t des Landi re Nes Swdwest;g]ﬁalz
Yy = H.-




Impressum:

Herausgeber:
Landkreis Stidwestpfalz

Redaktion:

Peter Spitzer (verantwortlich),
Ernst Higel, Willi Lehmann,
Hans Heinen, Karina Frisch,
Jorg Augustin, Beate Seim,
Renate Raidt, Ehrentraud
Netolitzky, Maria Rimbrecht,
Walter Rimbrecht, Michael
Behnke, Roland Bott, Sabine
Veit

Fotos: Redaktion, Pixabay
Titelbild: Walter Emmert

Gestaltung: Bernd Strassel

Gesamtherstellung:
Uniprint PS GmbH
Rheinstralle 11

66955 Pirmasens
Auflage: 6.500 Exemplare

Kosten:
Kostenlos zur Verteilung

Redaktionsbiiro:

Leitstelle , Alter werden”
Kreisverwaltung Stidwestpfalz
Unterer Sommerwaldweg 40-42
66953 Pirmasens
www.herbstwind-online.de
k.frisch@lksuedwestpfalz.de

Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,
liebe Leserinnen und Leser,

die Corona-Krise stellt uns alle nun schon seit
einem Jahr vor ungeahnte Herausforderun-
gen mit grofien Einschrinkungen im tégli-
chen Leben. Auch die Arbeit in unserem Re-
daktionsteam ist durch die Pandemie nur sehr
eingeschrinkt méglich, da wir uns nicht wie
gewohnt zum Austausch treffen kénnen.

Ich hoffe, unsere Friihjahrsausgabe mit dem
Thema ,Lebensfreude” Idsst Sie etwas die
Alltagssorgen vergessen. Geniefsen Sie die
wundervollen Beitréige unserer Redakteurin-
nen und Redakteure, die mit viel Hingabe und
Herzblut wieder einen hochwertigen ,,Herbst-
wind”erstellt haben.

Ich méchte mich einleitend damit beschdifti-
gen, wie man Lebensfreude definiert und wa-
rum sie so wichtig ist. Laut Literatur be-
zeichnet der Ausdruck Lebensfreude das sub-
jektive Empfinden der Freude am eigenen
Leben. Dieses Gefiihl des ,Gliicklichseins” ist
natiirlich fiir jeden erstrebenswert.

Doch leider ist es im Alltag sehr schwierig,
immer zufrieden und optimistisch zu sein,
denn Stimmungstiefs gehdéren einfach zum
Lebendazu.

Was aber kann man tun, um Lebensfreude
zuriickzugewinnen oder einfach mehr Freude
am Leben zu haben? Positives Denken, kir-
perliche Aktivitdt und sein Leben selbstbe-
stimmt zu gestalten steigert sicherlich die

Freude am Leben. Mit sich im Reinen sein,
Ziele festzulegen und diesen zu folgen, spie-
geltsich in Zufriedenheit und tréigt somit auch
dazu bei wie lebensfroh man sich fiihlt. Ganz
wichtig und einfach ist Lachen. Lachen schiit-
tet Endorphine aus und dieses Gliickshormon
sorgt sofort fiir ein wohliges Gefiihl, man ist
positivund froh gestimmt.

Man erkennt zwar, dass jeder tatséichlich
auch etwas seines eigenen Gliickes Schmied
und fiir die persénliche Lebensfreude verant-
wortlich, aber das Schicksal nicht beeinfluss-
bar ist. Denn riickwirkend kann man aus
Ungliick kein Gliick machen.

Gerne méchte ich Sie noch am Ende meines
GrufSwortes auf unsere neu gestaltete Inter-
netseite www.herbstwind-online.de_ ver-
weisen. Wie gewohnt finden Sie dort alle
Berichte online, sowie weitere Informationen
zur Seniorenarbeit im Landkreis Siidwest-

pfalz.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen, all-
gemeines Wohlbefinden, Zufriedenheit und
ganz viel Lebensfreude. Passen Sie gut auf
sich auf und bleiben Sie gesund!

Herzlichst
lhr

* it C\ o hied
] |

Peter Spitzer

Ein Tischgebet aus der Kinderzeit

Eingereicht von Helma Gaggermeier

Herr Du nahrst
in Wald und Feld
die Voglein
unterm Himmelszelt,
so gib auch mir
ein Stiicklein Brot
den Armen all in ihrer Not.
Und segne uns
auch diese Gaben,
die wir von Dir empfangen.
Amen



Abschied von Hermann Kuntz

Liebe Leserinnen und Leser des Herbst-
windes,

leider missen wir uns von unserem Redak-
tionsmitglied, Herrn Pfarrer Hermann Kuntz,
verabschieden. Er verstarb mitten in der Pan-
demie vollig iberraschend und hinterlasst
uns fassungslos und voller Trauer.

Hermann Kuntz hat seit 2014 beim Erstellen
des Herbstwindes mitgearbeitet und viele
schone und interessante Artikel und Gedichte
fir die Leser/innen des Herbstwindes ver-
fasst.

Flrihn galt das Motto der lhnen vorliegenden
Ausgabe Lebensfreude in besonderem Ma-
Be.

Wenn er bei den Redaktionssitzungen und
anderen Begegnungen das Wort ergriff und
aus seinem reichhaltigen Wissens- und Er-
fahrungsschatz erzahlte, hing man gebannt
an seinen Lippen und erfreute sich an den
Geschichten, die er zu erzahlen wusste. Man
spirte die Lebensfreude, die er in sich trug,
den Optimismus, den Glauben an Gott und an
die Menschen, die er als Seelsorger und Pfar-
rer begleitete.

Bei all seinen Berichten, Anekdoten und
Beitragen warimmerauch der Humor und die
lustige und positive Lebenseinstellung zu
spiren. Das dullerte sich auch in zahlreichen
Biittenreden, die er als geborener Fastnach-
ter bei passenden Gelegenheiten zum Besten
zu geben wusste.

All diese groRRartigen Werte hat Pfarrer Her-
mann Kuntz in kleinen Blichern und Broschi-
ren auch der Nachwelt hinterlassen. Lesens-
wert und empfehlenswert sind diese Verof-
fentlichungen allemal!

Seine menschliche Art, seine bereichernde
Gegenwart und sein Humor werden uns
fehlen. Wir, die verbliebenen Redaktionsmit-
glieder vermissen ihn schmerzlich und wer-
den oftanihndenken.

Gottseiihm gnadig.

Von Ernst Hugel

Wie passend war das Ende seines Gedichtes
Zirkus, zu lesen in Herbstwind Nr. 40:

...Dreht das Leben sich im Kreise
vieler Jahre Zirkuswelt,
einmal endet Deine Reise,
und die bunte Maske fillt.

Wenn dein Leben dann zu Ende,
nur am diinnen Seil noch hangt,
glaube, dass beim letzten Sprunge
einer da ist, der dich fangt!

Dieser Glaube schenke Freude
in der Lebens-Zirkuswelt!
Frohes Lachen, schlage Salto
bis der letzte Vorhang fillt!




Bitte melden
Sie sich bei der
Leitstelle
Alter werden”,
wenn Sie die
Sonderausgabe
gerne lesen
mochten.

Danke Beate Seim!

Von Ernst Hugel

Seit 2005 konnten Sie, liebe Leserinnen und
Leser des Herbstwindes, in jeder Ausgabe die
Beitrage von Beate Seim lesen. Zumeist
lustige, zum Schmunzeln geeignete Ge-
schichtchen, die Lichtin unseren Alltag brach-
ten. In den Herbstausgaben
erfreute sie uns mit Vorlese-
geschichten fir die Weih-
nachtszeit.

Besondersin Erinnerung ge-
blieben ist ihre Geschichte
Die Weifszeugndherin, die in
der Sonderausgabe verof-
fentlicht wurde.

Nun hat Frau Seim darum
gebeten, sie von ihren Ver-
pflichtungen in der Herbst-
windredaktion zu entbinden. Wir missen

WeiRzeug-Naherin

ihrem Wunsch schweren Herzens Folge
leisten und sie als Redakteurin aus unserer
Mitte in den Ruhestand verabschieden.

Was uns bleibt, ist Danke zu sagen und die
Hoffnung, dass Beate Seim
sich noch lange am Leben
erfreuen mag.

Wir sind sicher, dass lhnen,
liebe Freunde und Freun-
dinnen des Herbstwindes
die Beitrage von Frau Seim
gefallen haben, Sie sich
gerne an sie erinnern und
zukiinftig auch vermissen
werden.

Herzlichen Dank!

Von Beate Seim (Herbstwind Nr. 40 - Sonderausgabe)

Meine Oma mitterlicherseits, geboren im
Jahr 1889, war gelernte Damenschneiderin
und WeilRzeug-Naherin.

Die letztgenannte Berufsbezeichnung ist seit
etwa Mitte des 20. Jahrhunderts kaum noch
geldufig. Hinter der Ausbildung zur bis zu
diesem Zeitpunkt noch im Verzeichnis der
Lehrberufe gefiihrten WeiRzeug-Naherin,
auch WeiBwaren- oder WeiRnaherin ge-
nannt, versteckte sich das Erlernen der An-
fertigung und Ausbesserung von Haushalts-,
Bett- und Tischwasche, Leibwéasche, Schiirzen
und Hemden. Der Begriff "Weillzeug" geht
auf die urspriinglich ausschliefliche Verwen-
dung von weien Leinen- und spater auch
Baumwollstoffen zuriick; die daraus herge-
stellte Wasche wurde "WeiBware" genannt.

Der Mann meiner Oma war im Ersten Welt-
krieg gefallen. Da er als Schornsteinfeger im
familieneigenen Betrieb tatig gewesen war,
erhielt meine Oma Uber eine karge Witwen-
rente hinaus keine finanzielle Unterstitzung
und musste den Unterhalt fir sich und ihre
beiden Kinder selbst erwirtschaften.

Das tat sie mit Hilfe ihrer Ndhmaschine, an
der sie Tag fiir Tag bis spat in die Nacht fir
viele Kundinnen Kleider herstellte.

Der Zweite Weltkrieg liel8 sie einen weiteren
schmerzlichen Einschnitt in ihrem Leben
erfahren. Sie verlor wahrend eines Bomben-
angriffs ihre Nahmaschine mitsamt ihrem
ganzen Hausrat unter den Trimmern ihres
vollig zerstérten Wohnhauses.

Infolge der Vernichtung ihrer Arbeitsgrundla-
ge musste sie umdenken - und so bot sie
fortan Familien, die im Besitz einer Ndhma-
schine waren, ihre Dienste vor Ort an. Von
diesem Zeitpunkt an profitierte sie insbeson-
dere von ihren Kenntnissen als WeiRzeug-
Naherin.

Innerhalb kurzer Zeit war sie fir ihre gute und
zuverldssige Arbeit bekannt und konnte sich
in der Folge einen betrachtlichen Kundens-
tamm aufbauen, der von grofRen Handwer-
kerhaushalten bis zu Lehrern, von Schuhfabri-
kanten bis zu jener Familie mit sieben Kindern
reichte, fur die sie wochentlich zwei Arbeits-
tagereserviert hatte...



Lebensfreude: Ein Fremdwort? Etwas, das
weit in der Vergangenheit zuriickliegt? Die
Freude zu leben, auf der Welt zu sein? Freude
im Leben zu erfahren, sie mit anderen teilen?
Richtig, da war doch etwas.

Aber ich werde alt, besser gesagt, ich bin alt.
Der Kalk rieselt, die Haare werden weniger,
die Ersatzteile mehr, die Arztrechnungen
hoher. Die besten Freunde, nahe Verwandte,
gute Kollegen, mit denen ich manch schone
Stunde und viel Freude erlebt habe, sind
nicht mehr. Keine Polonaise, kein ,,Da kommt
Freude auf”. Daflir Arztbesuche, Kranken-
hausaufenthalte, das Studium der Todesan-
zeigen, die Begleitung nahe stehender Men-
schen aufihrem letzten Gang.

Abgesehen von einer eventuell gut tGberstan-
denen Krankheit, bleibt da wenig Anlass fir
Lebensfreude. Es sei denn, man erinnert sich
an einen besinnlichen Beitrag von Heinz Er-
hardtan einen Pessimisten:

,Jede Sorge Freund vermeide, jedes Weh
sollst du verachten. Sieh die Limmer auf der
Weide, sie sind fréhlich vor dem Schlachten.
Ahnst du nicht, wie dumm es wdr', wéren sie's
erst hinterher”.

Da muss ich unwillkiirlich an die meist jlin-
geren Menschen denken, die mitten in den
schwersten Zeiten der Corona-Pandemie
sagen: ,Was soll's, ich will Spal? auf jeden Fall.
Mag da kommen was will.“ Nattrlich génne
ich ihnen den SpaR, die Freude an ihren Par-
tys, aber nicht, wenn sie durch dieses Verhal-
ten die Gesundheit ihrer Mitmenschen ge-
fahrden. Fir diese Art ,Lebensfreude” ha-
benwohl nur wenige Verstandnis.

Doch wer nun aufgrund der bisherigen Aus-
fiihrungen denkt, der alte Pessimist sitzt nur
daheim und blast Tribsal, der irrt auch wie-
der. Allein die Erinnerung an friihere schone
Zeiten -das Langzeitgedachtnis lasst uns zum
Glick nicht vollig im Stich- bereitet mir auch
heute noch Freude.

Selbst als Kriegs- und Nachkriegskinder hat-
ten wir trotz mancher Entbehrungen unsere
Freude am Leben. Insofern sicher vergleich-
bar mitden Lammernvon Heinz Erhardt.

Lebensfreude

Von Willi Lehmann

Offenbar ist Lebensfreude ein besonderes
Vorrecht fiir Kinder. Wie sonst kdnnten Kin-
derin Migrations- und Fliichtlingslagern trotz
der unsaglich elenden Verhaltnisse und Zu-
stande noch herumtollen, spielen und damit
den Eindruck von Lebensfreude erwecken.
Solchen Kindern wahre Lebensfreude zu er-
moglichen wiirde mit Sicherheit auch allen,
die sich dafiir einsetzen, eigene Lebensfreude
bereiten.

Feste und Partys wurden von uns gefeiert. Da
sangen wir voller Lebensfreude, zugegebe-
nermallen auch oft in bester Bierlaune, Lied-
chenwie:

,Freut euch des Lebens, GrofSmutter wird mit
der Holzaxt rasiert. Alles vergebens, denn sie
war nicht eingeschmiert”.

Nicht vergessen die positiven Auswirkungen
der Liebe und damit verbunden das Gliick in
der eigenen Familie auf die Lebensfreude.
Wollen wir Negatives einmal groRziigig dem
Vergessen Uberlassen. Urlaubsreisen in frem-
de Lander, andere Kulturen kennen lernen,
berufliche Erfolge, das Leben in vollen Ziigen
genielRen machten das Leben interessant.

Natdirlich gibt es auch fiir uns Altere oder Alte
immer noch Anlasse, die uns Freude am und
zum Leben geben. Enkel und Urenkel vergro-
Rern den Familienverbund und bringen neu-
en Schwung und, so sollte es sein, viel Freude
indas Leben von Eltern und GroReltern.

Selbst als
Kriegs- oder
Nachkriegskin-
der hatten wir
trotz mancher
Entbehrungen
unsere Freude
am Leben.




Macht es Ihnen nicht auch Freude, die Natur,
unsere schone Umgebung bei einer gemdtli-
chen Fahrt oder einem Spaziergang zu ge-
nielen? Es missen ja nicht mehr die weiten
Urlaubsreisen wie frither sein.

Mit lhrer Frau oder Threm Mann abends auf
der Terrasse sitzen, den Sonnenuntergang bei
einem guten Glaschen Wein zu genieBen und
sich freuen, dass Ihnen ein weiterer Tag des
Lebens beschieden war.

Eingehiillt in die gegenseitige Flrsorge, trotz
mancher Schmerzen, einen neuen gemeinsa-
men Tag, wenn auch nur mit kleinen Freuden,

zu begriRen.

Ich wiinsche, dass dies moglichst vielen un-
serer Leser beschieden ist und sie in ihrer
Lebensbilanz zu dem Ergebnis kommen, das
Leben hat trotz mancher Riickschldage Freude
gemacht. Hoffen wir, dass unseren Kindern
und Enkelkindern trotz aller sich abzeichnen-
den bzw. schon vorhandenen Probleme die
Lebensfreude nicht genommen wird.

Lassen Sie uns unserem Schopfer Dank sagen
fur viele Jahre eines Lebens in Frieden, Frei-
heit und mit groRBen und kleinen Freuden, die
uns zuteil wurden.

Wie buchstabiere ich ,,Lebensfreude?

Von Petra Kumschlies

Ein gedankliches Wortspiel zum Nachdenken und selber erweitern...

Welche Worte und Begriffe verbinde ich mit , Lebensfreude”?

Sie sind eingeladen selber zu liberlegen, was fiir Sie passen kdnnte.

Nehmen Sie ein Blatt Papier und schreiben die Buchstaben ,Lebensfreude”
untereinander!

Nun lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und lassen sich iberraschen, welche Begriffe
Ihnen einfallen.

Falls Sie ein paar Anregungen mochten, lesen Sie gerne weiter.

Hier meine unvollstandigen Vorschlage fir Sie:

L= Leben, lebendig sein, Liebe, Lesen, Lust auf ...?,

E= Erfahrung, Erkenntnisse, Erlebnisse, Erotik,

B= Beziehung, Bindung, Bereicherung, Bewegung sich und andere
E= Einsamkeit erfillte/angefillte, Enkel,

N= Neugier, neugierig sein auf die Dinge, die mich umgeben, Nahrung, Nachkommen,

S
F

Freiheit, Freude ,Freunde, Fantasie,

alle Sinne nutzen, Sonne, Sonnenschein, Sauna, Selbstbewusstsein, Selbstpflege, Singen,

R= Raum einnehmen, Reichtum, Reize, Reaktionen, Recht auf Leben und Freude, Reisen,

E= Einigkeit, Eins sein.
U= Unsinn, Ubermut,

D= Denken, Dankbarkeit, Dasein fir sich und andere

E

Ereignisse, Ende der Ideen.

Zum Abschluss wiinsche ich lhnen, dass Sie durch dieses Gedankenspiel neue Ideen
und Anregungen erhalten und/ oder schon gutbewahrte Gedanken zum Thema
,Lebensfreude” wiederentdeckt haben.

Viel Freude am und im Leben!



7
Gell, Du hast mich lieb?

Ich hatte sie verloren, die Lebensfreude.
Denn ich litt an einer tiefen Depression, die
den langeren Aufenthalt in einer Spezialklinik
notig machte.

In der ersten Woche meines Klinikaufenthal-
tes schwebte ich Dank entsprechender Me-
dikamente zwischen Tag und Traum. Dadurch
kam ich zur Ruhe und hatte in der zweiten
Woche schon das Bediirfnis mein Zimmer zu
verlassen, umdas Drauf3en zu erkunden.

Ich traf auf drei Mitpatienten und es stellte
sich heraus, dass wir am gleichen Tag in der
Klinik angekommen waren. Schnell kamen
wir ins Gesprach. Wir redeten, horten zu,
verstanden und wurden verstanden. Das tat
gut. Wir verabredeten uns fiir den nachsten
Tag. Von Stund'an waren wir unzertrennlich.

Wir verbrachten jede freie Minute miteinan-
der. Zwischen uns wuchs ein bisher nicht
gekanntes Geflihl der Zusammengehdrigkeit,
eine tiefe Zuneigung auf geistig-seelischer
Ebene. Das ging sogar so weit, dass wir das
Ende der Besuchszeiten herbeisehnten, um
uns treffen zukénnen.

Auf unseren Wegen durch das parkahnliche,
weitldufige Klinikgelande begegneten uns
immer wieder sogenannte Langzeitpatien-
ten. Das waren Menschen mit einer leichten
geistigen Behinderung, die stundenweise
bestimmte Aufgaben zu erledigen hatten. Sie
halfen bei den Mahlzeiten, in der Cafeteria,
im kleinen Supermarkt. Eigenartig fanden wir
die Tatsache, dass sie regelmallig mit der
Frage ,Gell, Du hast mich lieb?“ auf uns
zukamen. Als wir merkten, welche Freude wir
in die Gesichter der Behinderten zaubern
konnten, antworteten wir gerne mit einem
,Ja“ Irgendwie kam die Freude auf uns zu-
rick.

Bei einer Visite empfahl mir mein Arzt den
Besuch eines Priesters. Ich lehnte zunachst
ab. Ich befiirchtete salbungsvolle Verhaltens-
maRregeln, die ich in meinem jetzigen Zu-
stand wirklich nicht brauchen konnte. ,Ver-
suchen Sie es doch”, sagte der Arzt und ich
sagte zu.

Schon am nachsten Tag besuchte mich ein
junger Priester. Wir redeten lange. Als er ging,
lud er mich zum Sonntagsgottesdienst ein. Er
war langst gegangen, als mir auffiel, dass wir
nicht GUber Gott und Kirche, nicht Uber Gut
oder Bose gesprochen hatten. Wir hatten
Giber das Leben, das Lebeninall seinen Hohen
und Tiefen, in all seinen Facetten gesprochen.
Es war ein Gesprach, das noch lange in mir
nachwirkte.

Ich erzahlte meinen Freunden von dem Be-
such des Priesters und wir beschlossen, den
Sonntagsgottesdienst gemeinsam zu besu-
chen. Die ersten Bankreihen der kleinen
Kirche waren von Langzeitpatienten belegt,
die dem Gottesdienst mit tiefer Andacht
folgten. Sie beteten und sangen mit Hingabe.
Die kurze Predigt mahnte das Verstandnis an,
das wir fireinander haben sollten.

Nach dem Gottesdienst nahm der junge
Priester zum Abschied jeden der Behinderten
mit den Worten: ,Ich hab' Dich lieb” kurz in
den Arm. Unbeschreiblich die Freude und das
Gluck, die sich in den Gesichtern abzeichne-
ten.

Wir waren erschiittert. Tief betroffen von der
Kraft der Bergpredigt lagen wir uns in den
Armen. Und wir schamten uns unserer Tra-
nen nicht. Was zahlt im Leben? Was ist wirk-
lich wichtig?

Unsere gemeinsame Zeit neigte sich ihrem
Ende zu. Es ging uns allen so gut, dass wir es
wieder mit dem Leben drauRRen aufnehmen
konnten. Doch ich hatte mich verdndert. So
viele Dinge, die mir friiher wichtig waren,
zahlten nicht mehr.

Die Begriffe ,,Ehrgeiz“ und ,,Stolz“ gab es nicht
mebhr fir mich. Ich wandelte sie in ,,Pflichter-
fallung” und ,,Dankbarkeit”. Und die Lebens-
freude war zurickgekommen. Eine zutiefst
dankbare Freude am Leben.

Was zéhlt im
Leben?

Was ist wirklich
wichtig?



Das laute,
herzhafte
Kinderlachen
hat sich nicht
gewandelt.

Lebensfreude

Von Ernst Hugel

Wer von uns erinnert sich nicht an das Lachen
der Kinder? Dieses ansteckende, von Herzen
kommende Lachen, das die Lebensfreude,
das Gliick und die Vorfreude auf Kommendes
regelrecht verspriiht. Ja, bei Kindern ist sie
sichtbar, die Lebensfreude.

Bei uns alteren Menschen hat sie sich ge-
wandelt, ist -wenn noch vorhanden- mehrins
Innere gekehrt und lasst sich dulerlich nicht
mehr so sehr erahnen. Doch sie ist bei den
allermeisten Mitmenschen noch vorhanden.
Sie zeigt sich nuranders.

Man freut sich Gber eine gelungene Arbeit,
Uber Erfolg im Beruf, beim Ausiliben des ge-
liebten Hobbys und auch in Erwartung und
Vorfreude auf Kommendes mit der Familie,
mit Freunden oder Sportkameraden.

Das laute, herzhafte Kinderlachen hat sich
nichtgewandelt.

Eine innere Zufriedenheit, ein Stolz auf das
Erreichte, die Hoffnung auf Gesundheit und
Sicherheit in der Gegenwart und in der
Zukunft, - Lebensfreude im Alter hat viele
andere Formen und ist der Ausdruck fir viel
Positives und Schoénes, das man erlebt hat
und an das man sich gerne erinnert. Uber-
haupt die Erinnerung: Ist es nicht das Schone,
Gute, Erfolgreiche, an das man sich erinnert
und im Kreise der Freunde und Bekannten
gerne zum Besten gibt?

Die Lebensfreude an diesen Ereignissen und
darlber hinaus ist greifbar und steckt bei
diesen Anekdoten die Zuhoérer an und es

entsteht eine Stimmung, die die gute Laune
und die Freude am Dasein regelrecht offen-
legt.

Lebensfreude im Alter ist aber auch der Stolz,
in der Vergangenheit die richtigen Entschei-
dungen getroffen zu haben, - im Beruf, bei der
Erziehung der Kinder, dem Glick mit der
Wabhl des Partners und gepaart mit der Dank-
barkeit Gber die noch vorhandene Gesund-
heit und Energie.

Viele von uns Alteren freuen sich auf zukiinf-
tige Begegnungen mit alten Schulkameraden,
Sportfreunden und ehemaligen Arbeitskolle-
gen, auf Besuch der Kinder und Enkel, auf
schone Stunden im Kreise der Familie.

Jetzt im Fruhjahr erwacht in uns wieder die
Freude an der Natur, am SprieBen und Wach-
sen der Blumen, Baume und Straucher. Die
Arbeit im Garten, an den Blumenkibeln, auf
dem Balkon und im Vorgarten lasst in uns
wieder Tatkraft und Energie wachsen und gibt
uns Kraft fiir die kommenden Wechsel der
Jahreszeiten.

Auch wenn aktive Arbeit nicht mehr moglich
ist, so erfreut sich das Auge und die anderen
Sinne am Erwachen der Natur und an ihrer
Schonheit. Ja der Friihling vergroRert wieder
die Freude am Leben.

Behalten Sie diese Freude, freuen Sie sich auf
geplante Reisen, auf Begegnungen mit frem-
den Menschen, fremden Kulturen und fernen
Landern. GenieRen Sie gutes Essen, Filme,
Theater und Konzerte und versiifSen Sie sich
so lhren Lebensherbst.

Freude—Lebensfreude —gibt in so vielfdltigen
Nuancen, jeder von uns wird fir sich einige
herauspicken kdnnen und sich so fiir die Zu-
kunft risten kénnen.

Bleiben Sie deshalb optimistisch: auch die
Corona-Pandemie wird mit den Impfungen
aller Menschen zu Ende gehen und es wird
wieder Raum geben fiir vielfaltige Tatigkeiten
und Vorhaben. Ich wiinsche lhnen allen
Gesundheit und weiterhin viel Freude am
Leben.



'weibriicker

Hut ab !

von Maria Rimbrecht

Wie mannlich sah er aus -
Humphrey Bogart im Film
,Casablanca”! Der breitrandi-
ge Herrenhut mit der elegant
geschwungenen Krempe gab
ihm ein verwegenes Aussehen.
Auch Erich Honecker trug stets
einen Hut, allerdings ohne ver-
wegen auszusehen. Von Welt-
mannischkeit keine Spur! Hatte
doch sein Viga Hut, hergestellt
in Guben in der DDR, nur eine
schmale Krempe und ein dunk-
les Hutband. Und damit kann
man keinen Staat machen. Al-
lerdings hatte der Staatsrats-
vorsitzende auch gelegentlich
einen Panamahut auf, vielleicht
um mit anderen Tragern dieser
sommerleichten lateinamerika-
nischen Kopfbedeckung kon-
kurrieren zu konnen, namlich
mit Winston Churchill, Ernest
Hemingway oder Mustafa Ke-
mal Atatiirk.

Auch mein Vater trug wie die
Vater meiner Freunde immer
einen Hut. Wenn ich mit ihm
unterwegs war, fiihlte auch ich
mich , gut behiitet”. Die meis-

ten von uns erinnern sich si-
cherlich noch an das Verkehrs-
zeichen Sonderweg Fufiganger,
das einen Mann mit Hut und
einem Madadchen an der Hand
zeigt. Auch ich ging regelma-
8ig mit Papa einen Fufiganger-
weg mit diesem Zeichen und
wusste, hier waren wir richtig.
1970 wurde das Verkehrszei-
chen durch ein neues mit der
Silhouette einer Frau mit Kind
ausgetauscht. Einen Mann mit
Hut und mit einem Kind an der
Hand zu zeigen, wurde als zu
gefdhrlich angesehen.

Die Frau auf diesem der Zeit
angepassten Verkehrszeichen
tragt keinen Hut, obwohl es die
weibliche Form von Hut durch-
aus gibt, namlich , die Hut”,
mittelhochdeutsch ,huote”.
,Die Hut” bedeutet Fiirsorge,
Schutz und Aufsicht, kommt
das Wort doch von ,hiiten”.
Die Redensart ,auf der Hut
sein”, kennen wir alle.

Kopfbedeckungen gibt es seit
5000 Jahren, allerdings zunachst
nur fiir Konige und Priester.
Diese wollten damit ihre Vor-
machtstellung zeigen. Auch
spater, als der Normalmensch
einen Hut trug, gab es durch-

aus Unterschiede in der Kopf-
bedeckung, denn der Mann
wollte nicht darauf verzichten,
seine soziale Stellung auch mit
Hilfe seines Hutes deutlich zu
machen. Denken Sie mal an den
sogenannten Gesslerhut des
Landvogtes Hermann Gessler.
Obwohl dieser Hut auf einer
Stange statt auf einem Haupt
saf3, sollte ihn Wilhelm Tell
ehrerbietig griiffen und dazu
noch seinen eigenen Kopf ent-
bloflen. Nach der Weigerung
Tells wurde dann seinem Sohn
ein Apfel auf den Kopf gesetzt.




Der Fortgang der Geschichte ist
bekannt.

Ein Hut gab aber auch in un-
seren Breiten die Moglichkeit,
Hoflichkeit zu demonstrieren:
Ich erinnere mich gerne an das
erste Mal, als ein Herr vor mir
den Hut gezogen hat. Ich war
eine junge Frau und der Herr
mit Hut, ein Nachbar, war nicht
mehr jung. Als er auf meiner
Hohe war, nahm er seinen Hut
vom Kopf und griifite galant.
Ich fiihlte mich geehrt und setz-
te beschwingt meinen Weg fort.

Spater habe ich erfahren, dass es
ein Fedora war, den der Nach-
bar geliiftet hatte, und kein
Trilby und kein Homburg. So
heiffen namlich die bekanntes-
ten Hutformen.

Und heute, 40 Jahre spater?
Da haben die meisten Manner
mit dem Hut nichts mehr am
Hut. Und wer hat uns das ein-
gebrockt? Die Autoindustrie
sagen die einen, denn in den
anfangs niedrigen Autos storte
ein Hut. John F. Kennedy sa-
gen dagegen die anderen. Denn
der smarte Prasident leistete
zur groflen Uberraschung aller
seinen Amtseid barhauptig ab
und weigerte sich auch spater
beharrlich, einen Hut aufzuset-
zen. So wurde er der Hutindus-
trie ein Graus, der Jugend ein
Vorbild. Ob dieser Prasident
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auch ein Vorbild fiir Donald
Trump war, wissen wir nicht.
Aber konnen Sie sich Donald
Trump mit einem Fedora oder
einem Panamahut vorstellen?

Aber nicht fiir alle ist der Hut ein
alter Hut: Individualisten und
Manner, die es lieben, die eigene
Gestalt etwas zu erhohen, grei-
fen wieder zum Hut und machen
ihren Kopf um einige Zentime-
ter grofier. Also doch ein Hut fiir
Trump? Ich kenne Trump jeden-
falls nur mit rotem Basecape.

Noch ein letzter Gedanke, der
mich umtreibt. Warum miissen
sich Méanner in geschlossenen
Raumen barhduptig zeigen,
wahrend Frauen ihre Kappe,
Miitze oder das Kopftuch auf-
behalten diirfen. Ehrlich gesagt:
Das geht mir tiber die Hutschnur.

Das moderne Gliick
und unsere Seele

von Michael Behnke

Schon frith wusste Martin, was
er wollte: Er strebte danach, es
im Leben zu etwas zu bringen.
Dabei war er kein finsterer Ehr-
geizling. Im Gegenteil, er war
frohlich, witzig und leutselig
und dazu ausgestattet mit einer
gehorigen  Portion ,Schlit-
zohrigkeit”, die er geschickt ein-
zusetzen wusste. Nach dem
Abitur war er weder geneigt Zi-
vil- noch Wehrdienst zu leisten
— reine Zeitverschwendung! Am
Tag der Musterung pikste er
sich deshalb mit einer Nadel in
den Finger und lieS ein Tropf-
chen Blut in seinen Urin fallen.
Der Militararzt schickte ihn da-
raufhin mit besorgten Augen
zu einem Urologen zur Abkla-

rung. Dort wiederholte Martin
seine Taktik. Im anschliefsenden
Gesprach sah ihn der sichtlich
lustlose Arzt skeptisch an, — er
schien den Braten zu riechen —
entschloss sich aber mit einem
Seufzer dazu, diesen Simulan-
ten nicht weiter zu untersuchen.
Der Schlawiner hatte Glick; er
wurde ausgemustert und konn-
te direkt mit seinem Studium
des Bauingenieurwesens anfan-
gen. Nach kiirzester Zeit schloss
er dieses ab. Einige Lehr- und
Wanderjahre folgten. Schliefs-
lich eroffnete er mit seinem Bru-
der ein Bauplanungsbiiro. Aus
bescheidenen Anfangen entwi-
ckelte sich diese Firma schnell
zu einem florierenden Unter-
nehmen, das kontinuierlich ex-
pandierte. Mit seiner jovialen
Art tiberzeugte er seine Kunden
im Fluge. Danach lieferte er so-
lide Ergebnisse, so dass seine
Firma zum Selbstlaufer wurde.
Man vertraute ihm. Er wurde
zu einem wohlhabenden Mann
mit grofier Villa nebst Park und
Pool. Seinen Kindern ermoglich-
te er die besten Schulen und die
teuersten Universitaten. Seiner
Familie bezahlte er die tollsten
Urlaube an den schonsten Plat-
zen der Welt. Er selbst erlaubte
sich jedoch kaum Freizeit. Er
hatte dazu keine Zeit, wie er
sagte. Ohne es zu merken, hatte
er sich zum verbissenen , work
aholic” entwickelt, der seine
Stunden fast nur noch im Biiro
verbrachte. Bei einer banalen
Untersuchung — er war Anfang
50 — entdeckte man einen bosar-
tigen Krebs. Fiir kurze Zeit war
er geschockt. Doch dann ging er
an seine Krankheit mit dersel-
ben Geradlinigkeit heran wie an
seine Arbeit. Aber auch die bes-
ten Arzte und die teuersten The-
rapien konnten ihn nicht retten.




Nach einem Jahr galt er als aus-
therapiert. Es war hoffnungs-
los. Deprimiert liefs er sich nach
Hause entlassen, wo er in ein tie-
fes Loch fiel und in Selbstmitleid
zerfloss. All sein Reichtum, sein
Erfolg und sein Ansehen zerfie-
len in nichts. Weinend klagte er:
Hatte er nicht alles getan, wie
man es forderte? Hat er nicht in
kiirzester Zeit seine Ausbildung
gemacht? Hat er nicht Verant-
wortung und unternehmeri-
sches Risiko tibernommen, sich
selbststandig gemacht, viele Ar-
beitspldtze geschaffen und seiner
Kommune grofie Steuermittel
verschafft? Hat er nicht frithzei-
tig fiir das Alter vorgesorgt, da-
mit er dem Staat nicht zur Last
fallt? War er nicht ein guter Ehe-
mann und Vater, ein angesehe-
ner Biirger und Chef? Und nun
todkrank! Es war ungerecht! Das
hatte er nicht verdient! Keiner
konnte ihm eine Antwort geben.
Man mied ihn, weil er mit sei-
nem Gejammer nervte. Er war
allein, mutterseelenallein, wie er
es noch nie war. Wie war das
alles nur moglich?

Eines Abends lag er auf der
Couch im Wohnzimmer und
horte aus dem Zimmer seiner
Frau leise Musik. Es war die Mat-
thaus-Passion von Bach. Sofort
spiirte er, die Musik tat ihm gut.
Er bat seine Frau, ihm die geist-
liche Musik von Bach, Mozart
und anderen Komponisten in
einem Internet-Portal zu 6ffnen.
Danach horte er die ganze Nacht
diese Musik und fand zum ers-
ten Mal seit Jahrzehnten wieder
tiefe innere Entspannung und
Ruhe. Er versank beim Horen in
seine Kindheit und Jugend und
erinnerte sich auf einmal, dass
er als Messdiener von dieser Art
Musik so begeistert war, dass er
damals sich nichts anderes vor-
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stellen konnte, als
Pfarrer oder Musiker zu werden.
Leider verstand es sein Vater
nur zu gut, ihm diese Flausen
schleunigst auszutreiben und
seinen Ehrgeiz auf Irdisches zu
lenken. Bei dieser Erinnerung
fing er plotzlich an zu weinen,
und es war, als hatten sich innere
Schleusen geoffnet, so sehr floss
es aus ihm heraus. Uber Stunden
zog sich dieses Weinen hin. Erst
gegen Morgen versiegten seine
Tranen, und er spiirte eine grofse
innere Erleichterung und Zuver-
sicht. Er hatte keine Angst mehr.
Erfrischt und frohlich stand er
morgens auf und recherchierte
im Internet. Kurze Zeit danach
ging er in ein Kloster, um zu
sterben, wie er sagte. Doch zu-
vor mochte er wie die Monche
singen, beten und meditieren
lernen. An den Krebs dachte er
nicht mehr; der wiirde sich ja
frith genug melden. Die Zeit im
Kloster war schmerzhaft und
anstrengend, aber es war fiir ihn
wie eine Neugeburt. Er sog die
Musik wie den Atem in sich ein,
und es war eine Freude in ihm,
die er zuvor niemals kannte.

Nach einem Jahr verliefs er das Klos-
ter, lief$ sich zum Sanger ausbilden,
griindete einen Chor und sponserte
von da an Benefiz-Konzerte fiir alle
Arten von Notleidenden. Seine
Arbeit nahm er nie wieder auf, und

Zweibriicker Ro

den Krebs hatte er ver-
gessen —und der ihn offenbar auch.
Alsman ihn ,,im Interesse der Med;i-
zin” notigte, sich doch untersuchen
zu lassen, waren Krebs und Metas-
tasen verschwunden. Er war geheilt!
Als ein Lokalreporter ihn fragte, wie
er sich das erklare, antwortete er:
,Ganz einfach! Eine Maschine ist
,verreckt” und ein Mensch wurde
geboren. Menschen kénnen lachen
und weinen, tanzen, singen und
frohlich sein, konnen weinen und
trauern, konnen lieben und hassen,
weil sie Geftihle haben und eine
Seele. Maschinen konnen das alles
nicht!” Leider verstand der ewig
gestresste Reporter kein Wort.
Veradrgert verzichtete er auf den
Artikel. , Der hat doch nicht alle
Latten am Zaun! So kann man
doch nicht arbeiten!”

Martin horte Tiiren knallen, einen
aufheulenden Motor, quietschen-
de Reifen und ein davonrasendes
Auto. ,,Noch so ein Todeskandi-
dat!”, horte er sich fliistern.
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Edelsteine der Sprache

von Maria Rimbrecht

Frithlingserwachen, Kleinod,
Bliitenzauber, Augenweide -
was haben diese Worter ge-
meinsam? Ganz einfach: Sie
sind schon. Sie sprechen die
Sinne an. Was empfinden wir
bei , mucksmauschenstill” oder
,goldrichtig”, bei ,Kostbarkeit”
oder ,Habseligkeit“? Manche
Fantasie wird beim Horen die-
ser Worter auf Reisen in hohere
Gefilde geschickt. Mir jedenfalls
geht es beim aufmerksamen Zu-
horen so. Manchmal halte ich bei
einem Gesprach inne, wenn ich
ein besonders schones oder un-
gewohnliches Wort hore. Dann
empfinde ich Freude.

Diese Worter sind wie Perlen
oder Edelsteine in unserer Spra-
che, die oft von der Alltagsspra-
che, der praktischen Sprache
verschiittet sind. Sie machen die
Sprache reich. Das Netz einer
Spinne ist filigran, fragil. Wie
schon das klingt! Nachdem das
Kind geschlummert hat, ist es
quicklebendig. Dieses muntere
Aufwachen konnen wir uns gut
vorstellen. Fiir kleine Kinder
sind lautmalerische Worte eine
Quelle der Freude beim Spre-
chen. Der Hund macht Wauwau
und bekommt sogar diesen Na-
men. Der Hahn macht Kikeriki,
die Kuh muht. Der Vogel macht
Piep. Erinnern wir uns, wie Hein-
rich Hoffmann von Fallersleben
in seinem berithmten Friihlings-
lied , Alle Vigel sind schon da”
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das Singen der Vogel bezeich-
net! Er sagt: ,Welch ein Singen,
Musizieren, Pfeifen, Zwitschern
— Tiriliern!” Kann man als Vogel
seiner Freude tiber das Friih-
lingserwachen besser Ausdruck
verleihen als durch ,Tirilieren”?
Da kommt auch ,Piepen” nicht
mehr mit.

Wenden wir uns jetzt der Flora
zu! Von den anmutigen Blumen
Schleierkraut, Tausendschon
und Ringelblume kommen wir
tiber den wagemutigen Ritter-
sporn zum gefahrlichen Lowen-
maulchen und der kampfeslus-
tigen Schwertlilie. Und das alles
in unserem Garten! Wer hat sich
nur diese wohlklingenden Na-
men ausgedacht. Ob da auch
Carl von Linné, der den Pflanzen
ihren Namen gab, seine Hand
im Spiel hatte? Wie kommt man
aber auf ,Fette Henne” und
,Mannertreu”?

Nun kommen wir in gewagte-
re Gefilde. Lassen wir es schon
,knistern”! Viele denken jetzt an
ein gemdiitliches Kaminfeuer
oder ein romantisches Lager-
feuer. Anderen dagegen kommt
elektrische Ladung in den Sinn,
zum Beispiel die, wenn es zwi-
schen zwei Menschen , knistert”.
Bald horen wir dann auch das
,Liebesgefliister”, das aber nicht
fiir unsere Ohren bestimmt ist.
Und am Ende kommt eine klei-
ne filigrane Blume ins Spiel, eine

blaue Blume, namlich das ,Ver-
gissmeinnicht”, die Blume, die
niemals welkt: Rosen... Vergiss
mein nicht, denk an mich und
pflanz mich bei dir ein.

Pflanzen wir all die wunderba-
ren Worter in unsere Sprache
ein! Machen wir uns bewusst,
wie sinnlich Sprache ist, wie viel
Freude sie uns machen kann.
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Immer nur Lebensfreude?

Ich glaube, dass jedem Mensch die Empfin-
dung Lebensfreude bei der Geburt auf seinen
Lebensweg mitgegeben wird. Ob die Lebens-
freude aber immer ein Wegbegleiter bleiben
wird hangt sicherlich von den verschiedens-
ten Faktoren ab. Fast alle Eltern erwarten ihr
Kind mit groBer Freude und geben sich viel
Mihe, ihrem Kind ein geordnetes, liebevoll
betreutes Leben zu bereiten.

Kinder in einem gliicklich liebevollem Um-
feld genieBen immer Lebensfreude. Oft sind
auch auBer den Eltern noch Geschwister und
Grol3eltern da die helfend und unterstitzend
mitwirken, sie haben somit ideale Vorausset-
zungen fur Lebensfreude. In der Kleinkindzeit
sind die Kinder fiir alle fast immer nur herz-
allerliebst. In der Schule bereiten sie kaum
Probleme. Die Pubertat durchlaufen sie meist
stressfrei. Die Berufswahl ist gut gelungen
und der weitere Lebensweg bereitet in den
wenigsten Fallen grolRe Probleme.

Fir AuBenstehende entsteht so das Bild einer
gliicklichen, gesunden lebensfrohen Familie.
Aber ist es auch wirklich immer so? Was in
diesen Vorbildfamilien zu Problemen fiihren
kann sind die sogenannten Helikoptereltern
und -GrolReltern. Die Kinder werden standig
beobachtet und lberwacht. Ein gesundes
Selbstwertgefiihl kann sich so nicht frei ent-
wickeln. Unselbststandigkeit, mangelnde
Entscheidungskraft und so weiter kann die
Lebensfreude in vielen Situationen beein-
trachtigen.

Wie aber verhdlt es sich bei Kindern bezie-
hungsweise Menschen die ungewollt sind,
mit Beeintrachtigungen zu kampfen haben,
die Missbrauchs- oder Mobbingopfer wur-
den, keine Lehrstelle oder Arbeit finden. Sie
alle haben taglich mit Strategien zu kampfen
wo sich Lebensfreude nur schwer einstellen
kann.

Menschen die einem standigen Kampf und
Zwiespalt auf ihrem Lebensweg ausgesetzt
sind haben mit Sicherheit wenig oder gar
keine Lebensfreude. Sie misstrauen allem
Neuen und Unbekannten. Dennoch ist sehr
oft zu beobachten wie gerade diese Men-
schen Lebensfreude zeigen wenn sie in ihrem
sozialen Umfeld Positives erleben. Sie ge-
nieRen solche Gliicksmomente und zehren

Von Ehrentraud Netolitzky

lange davon. Sie freuen sich (ber kleinste
Kleinigkeiten und sind extrem dankbar dafr.
Ist es aber notwendig, dass sie immer Dank-
barkeit zeigen missen, wenn ihnen auch mal
etwas Positives geschieht. Es ist doch keine
Selbstverstandlichkeit, wenn man auf der
Sonnenseite des Lebens steht.

Wie schnell kann sich die Situation dndern.
Unfall, Krankheit, Arbeitsplatzverlust, Tod,
Trennung, finanzielle Sorgen und vieles mehr
konnen die erfolgsverwdhnten Lebensfreu-
den in kirzester Zeit schnell andern. Wie
schnell und radikal sich unser Leben andern
kann, erfahren wir gerade jetzt mit Corona.
Wieviel Lebensfreude und Sorgen das Virus
den Einzelnen abverlangt erfahren wir taglich
in unserem Umfeld und den Medien. Das
komplette AusmaR der Infektion wird sich
aber erstin der Zukunft zeigen.

Lebensfreude kann in allen Lebensphasen in
so vielfaltiger Art und Weise erlebt werden,
dass es immer wieder erstaunlich ist, welche
Bereicherungensich uns bieten.

Bei einem genussvollen Essen, wenn die
Geschmacksnerven aufs hochste stimuliert
werden, kommen Kérper und Geist voll auf
ihre Kosten. Auch ein guter Wein oder ein
suffiges Bier gehoren zur Lebensfreude. Doch
wie immer sollte gesundes und maRvolles
GenieRen das Ziel sein. Denn viel krankma-
chende Kostlichkeiten fiihren im Laufe des
Lebens zu negativen Folgen, die dann die
Lebensfreude rauben und manchem bis zum
Lebensende qualvolle Stunden bereiten kon-
nen.
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Kinder in
einem
glticklich
liebevollem
Umfeld
geniefSen
immer
Lebensfreude.
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Selbst geerntet
schmeckt halt
doch immer
besser als das
alte Zeug

aus dem
Supermarkt..

Sport treiben ist fiir viele Menschen Lebens-
qualitat. Alleine in der Natur, oder im Fitness
Studio im Gesellschaft mit Gleichgesinnten.
Korperliche Aktivitaten verlangern nachweis-
lich die Lebensdauer, verbessern die Gesund-
heit, bereiten SpaR und bieten so Lebensfreu-
de. Kinder bereichern das Leben, sichern den
Familienverband und geben so Lebensfreu-
de. Ein Beruf der Freude macht, Berufung
beinhaltet und finanzielle Unabhangigkeit
bietet ist eine wesentliche Grundlage fur
Lebensfreude.

Ein vielleicht nur kleiner aber verlasslicher
Freundeskreis in sozialer und kultureller
Gemeinschaftist Lebensfreude.

Lebensfreude spornt uns an im sozialen
Miteinander zu leben, zu fordern und uns in
vielféltiger Weise zu engagieren. In oft klei-
nen und scheinbar unbedeutenden Dingen
kann man Lebensfreude finden, man muss sie
dann nur sehen wollen und spiiren kénnen
um so eine groRe Portion Lebensfreude
geniefen zu kdnnen.

Die kleinen Freuden im Leben

Von Jorg Augustin

Noch ein paar Stunden, noch eine Nacht
schlafen: Dann bin ich laut Aussage des
Impfarztes so gut wie nur moglich vor einer
Corona-Infektion geschiitzt. Und wie ich
heute gehort habe, auch mit fast volliger
Sicherheit fir meine Mitmenschen nicht
mehr ansteckend. Ich freue mich.

Dabei habe ich mir die Entscheidung pro
Impfung nicht leicht gemacht. SchlieBlich
war, als sich die Moglichkeit andeutete, mich
zur Impfung anzumelden, bereits ein Jahr der
Pandemie, der Lockdowns, der personlichen
Einschrankungen gliicklich — und gesund -
Uberstanden. Und das Hickhack um die Qua-
litdt der Impfstoffe trug ebenfalls nicht zur
Beruhigung bei. Da wollte ich lieber erst
einmal noch ein halbes Jahr abwarten, so
weiter leben wie bisher, vielleicht, dass ja
dann schon ein Ende der Krankheitswelle zu
sehenseinwirde.

Allerdings danderte ich meine Plane. Es war
noch nie mein Motto, anderen etwas zuzu-

muten, was ich nicht selbst tun wollte. Au-
Rerdem hatte ich bisher noch jede Impfung
problemlos weggesteckt. Also hab ich mich
impfen lassen und bin mittlerweile froh da-
riber; nicht zuletzt, weil sich meine Voraus-
sage bewahrt hat: keine Nebenwirkungen.

Ich schaue Gber den Rand meines Monitors in
einen unwirklich schonen Februarabend, an
dem sich die Krokusse schon wieder geschlos-
sen haben zur Nacht. So leuchten im Abend-
licht nur noch die Winterlinge, die Schnee-
glockchen und die Zaubernuss zu mir herein.
Was so ein warmer Nachwintertag nicht alles
ausrichtet: Morgens waren die Bliten der
Krokusse noch kaum zu erahnen und mittags
leuchtete der Blumenteppich in allen Farben.
Und dasoll man sich nicht freuen?

Letzter Tag des Februarfrihlings — morgen
soll es wieder regnen und deutlich kalter
werden. Aber ich habe meine Zeit genutzt
und kraftig Stauden und Hecken geschnitten,
die im Herbst wegen des Wetters der Verjin-
gung entgangen sind.

Nun sitze ich auf der Terrasse mit einem Buch,
das ich schon lange wieder einmal lesen
wollte und freue mich an dem Gesumme der
Bienen, unter denen sich mein Krokusteppich
wohl ganz schnell herumgesprochen hat. Bei
genauem Hinsehen haben sich auch einige
Wildbienen und Hummeln unter die Honig-
bienen gemischt und naschen mit. Sollen sie
ruhig, esist genug fiir alle da!

Wer noch im UbermaR bliht, ist der Hasel-
nussstrauch auf der Grenze zum Nachbar-
grundstiick, von dem ich immer nur die
wenigen Friichte ernten kann, die mir die
Eichhornchen Ubriglassen. Aber die Hoff-



nung stirbt zuletzt: Vielleicht kriege ich dieses
Jahr ein paar Nusse fiir die Weihnachtsplatz-
chen. Selbst geerntet schmeckt halt doch
immer besser als das alte Zeug aus den Titen
im Supermarkt.

So ein Garten bietet gelegentlich groRe Uber-
raschungen durch kleine Dinge. Eigentlich
wollte ich nur ein paar wild aufgegangene
Krauter aus einem Blumenbeet ausreifRen. Da
grinste mich kraftig griin und voller Genuss-
versprechen ein Feldsalatpflanzchen an. Das
hatte hier zwar nichts zu suchen, aber: Wo ein
Feldsalat wachst...

Also Obacht, und kein Wunder: Uber Winter
war der Feldsalat iberall im Garten prachtig
gediehen und jetzt reif zur Ernte. Inzwischen
haben wir schon mehrmals davon gegessen.
Im Herbst war das Beet abgeerntet, Ernten
zwecklos.

Nun ratsele ich die ganze Zeit, wie es moglich
ist, dass der Salat tGberall wéchst, wo ich ihn
jetzt ernte. Einzelne Placken gedeihen nam-
lich in den Blumenbeeten des Vorgartens.
Gesat wurde aber zwanzig Meter weit ent-
fernt, wenn nicht noch weiter.

Und gebliht hat er auch nicht! Aber gestern
hat eine fleiige Gartnermeisterin im Fernse-
hen ein Staudenbeet telegen getrimmt, und
siehe da: Feldsalatim Fernsehbeet!

Inzwischen ist es Marz geworden und es gibt
schon wieder Anlass zur Freude: Endlich darf
ich die Haare wieder zum Friseur tragen. Viel
ist es ja nicht mehr, was da noch sprieRt, aber
laut Volkswirtschaftslehre muss man knappe
Glter bewirtschaften. Und die Fransen
gedeihen dort am besten, wo sie am meisten
storen. Also nix wie hin, der Termin ist
eingetragen. Meine Frau ist freilich noch viel
glicklicher. Bei ihr hat die Friseurin gleich
angerufen, als die Offnung abzusehen war
und hat den lblichen Rhythmus zum erst-
moglichen Zeitpunkt angeboten. Die Freude
Uber die Moglichkeit, ihre Gberquellende
Haarpracht endlich wieder professionell
ordnen zu lassen, hat mich doch beeindruckt.
Dasind Felsen vom Herz geplumpst!

Noch eines zum Schluss: Ich freue mich, denn
ich bin zufrieden, einigermallen gesund und
sorgenfrei, und das soll bitte so bleiben.

Lebensfunken

Von Klaus Huber
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Einander leben M

mit einem freundlichen Blick,

draur Konta

aufnahme ermutigt,
en und fernzuhalten,
ollen W&,

rtei!_gn,

Ge

richt.

lausvomdachsbuckel.de
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Stiftung zahlt finanzielle Hilfen aus

Von Maria Rimbrecht

Stiftung ,Anerkennung und Leistung” ver-
langert Anmeldungsfristen flir Stiftungslei-
stungen biszum 30.Juni 2021

Schlage, Freiheitsberaubung, verbale De-
mutigungen, Mangel- aber auch Zwangser-
nahrung, Kinderarbeit und Missbrauch. Nicht
wenige Kinder in stationaren Einrichtungen
litten unter diesen Formen von Leid und
Unrecht. Bei vielen wurde die persodnliche
Entwicklung nachhaltig beeintrachtigt; man-
che sind noch heute abhangig von staatlicher
Hilfe oder kdnnen nicht selbststandig leben.

Die Stiftung Anerkennung und Hilfe RLP in
Mainz moéchte betroffenen Menschen per-
sonlich bei der Bearbeitung der Erlebnisse
helfen und sie finanziell unterstitzen. Wegen
der Corona-Pandemie werden die Anmelde-
fristen fur Stiftungsleistungen verlangert.

Wer kann sich an die Stiftung wenden?
Menschen, die in der Kindheit oder Jugend
solche negativen Erfahrungen in stationdren
Einrichtungen der Behindertenhilfe oder in
psychiatrischen Einrichtungen gemacht ha-
ben, und zwar in der Zeit von 1949 — 1975
(BRD) odervon 1949—-1990 (DDR).

Wie wird den Betroffen geholfen? Es gibt
zwei Arten von Hilfe. Die erste Moglichkeit:
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Nachdem sie das erlittene Unrecht und die
daraus entstandenen Folgen glaubhaft ge-
macht haben, erhalten sie einmalig 9.000
Euro.

Die zweite Moglichkeit: Wenn sie im Alter
zwischen 14 Jahren bis zur Volljahrigkeit in
der Einrichtung arbeiten mussten, kdnnen
einmalig bis 5.000 Euro gezahlt werden,
wenn diese Tatigkeit nicht bei der Rente
bericksichtigt wurde. Das ist eine Rentener-
satzleistung flir Arbeit von mehr als zwei
Jahren.

Bisher hat die Stiftung 634 Betroffenen in
Rheinland-Pfalz Leistungen von etwa 6.3
Millionen ausgezahlt. Die Empfanger schil-
derten die Antragstellung- und Bearbeitung
als einfach und einfiihlsam.

Die Antrage miissen bis spatestens 30. Juni
2021 per Anruf, E-Mail oder Fax bei der An-
lauf- und Beratungsstelle in Mainz gestellt
sein. Dann werden die Betroffenen persén-
lich bei der Anmeldung zur Stiftung unter-
stutzt.

Bitte nehmen Sie bei Fragen gerne Kontakt
mit der Leitstelle , Alter werden® Frau Frisch,
auf(06331/809-333).

ANLAUF- UND
BERATUNGSSTELLE

Stiftung Ansrkennung und Hitfe
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yHomeschooling” im Winter 1947

Y easael |
-~
Es war kalt, sehr kalt. Und es gab Schnee, viel
Schnee. Viele Monate war der Unterricht aus-
gefallen, wegen Flucht, Vertreibung und
Bombardierungen. Jetzt mangelte es der Ge-
meinde an Brennmaterial. Die Schule konnte
nicht beheizt werden. Der Unterricht fiel aus.

=

An jedem Morgen mussten wir etwa eine
Stunde in die Schule laufen, um Hausaufga-
ben fiir den laufenden Tag in Empfang zu neh-
men und die erledigten Aufgaben des Vor-
tages zur Korrektur abzugeben.

In unzureichender Kleidung, in Manteln ge-
schneidert aus Wehrmachtsdecken, in Schu-
hen, die nicht fiir den Schnee gedacht waren
und in handgestrickten, schrecklich kratzen-
den Wollstriimpfen, salRen wir frierend im
eisigen Klassenzimmer.

Die Kontrolle tGber die Erledigung der Haus-
aufgaben war Sache der Miitter. Vater gab es

Und nun viel Spaf3 beim Raten. Schreiben Sie
die Lésung auf eine Postkarte und senden
Sie diese bis 31.08.2021
an die Kreisverwaltung Stidwestpfalz,
Leitstelle , Alter werden” Unterer Sommer-
waldweg 40-42, 66953
Pirmasens. Unter den richtigen Antworten
werden 3 Weinpréisente ausgelost.

Auflésung der Preisfrage aus Herbstwind Nr.
53. Zu erraten war: Ein gutes Geddchtnis ist
eine Strafe, wenn man keine guten Erinne-
rungen hat.

Gewonnen haben:

Brigitte Beck, Margaretha-Flesch-Strafse 68,
56589 Niederbreitenbach
Anna-Maria Memmer, Hohlweg 8,
66996 Erfweiler
Elmar Reinle, Hochgasse 1,

67483 Edesheim

Von Renate Raidt

nicht. Die waren entweder tot oder in Kriegs-
gefangenschaft. Die Miitter sorgten fiir den
Lebensunterhalt und dafiir, dass wiran jedem
Tag etwas zu BeilRen hatten. Das war beson-
dersim Winter nicht leicht. Gab es doch keine
Pilze und Waldbeeren, kein Fallobst oder bei
der Ernte libersehene Feldfriichte.

Klaglos verrichteten die Miitter die Hausar-
beit, ganz ohne maschinelle Hilfen. Bis in die
Nacht wurde beim Schein einer 25-Watt-
Gliihbirne gestrickt, genaht, geflickt oder es
wurden Strimpfe gestopft. Natlrlich muss-
ten auch wir Kinder mithelfen. Zu groRR war
das Arbeitspensum der Mitter. ,,Es geht
schon”, pflegte meine Mutter zu sagen, ,man
muss nur die Zahne zusammenbeiflen.” Den
Staat um Hilfe anzugehen, war sinnlos. Der
hatte Wichtigeres zu tun. Ein Land war im
Wiederaufbau.

Es muss heute doch moglich sein, wenn zwei
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Die Kontrolle
tber die Erledi-
gung der Haus-
aufgaben war
Sache der Miit-
ter. Viter gab es
nicht. Die waren

El.ter.ntelle verfligbar sind und man in Jedelt entweder tot

Hinsicht aus dem Vollen schépfen kann, bei . .

gutem Willen und etwas Fantasie die Corona- oder in Krlegs-

Durststrecke gemeinsam m.i.t den.Kindern zu gefangenschaft.

deren Wohl unaufgeregt zu Gberwinden.

Ubrigens: Nach den seelischen Verletzungen

der Kriegskinder hat nie jemand gefragt. Trotz

allem waren sie es, die den Wohlstand, von

dem man heute zehrt, aufgebaut haben.

Friihlingsrdtsel
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Wenn Sie die Spalten ordnen, lesen Sie den
Lésungsspruch von Theodor Fontane.
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Die Online-
Angehdrigen-
gruppe via
ZOOM findet
am 12. Mai,
26. Mai

und 9. Juni

ab 17 Uhr statt.
Weitere Termine
sind im 14tdgi-
gen Rhythmus
geplant.

Hilfe und Unterstutzung bei Demenz

Die Pflege und Betreuung eines Demenzer-
krankten ist ein Kraftakt, der viele Beteiligte
an ihre seelischen, korperlichen und oft auch
finanziellen Grenzen bringt. Zwei Drittel der
Menschen mit Demenz werden von ihren An-
gehorigen zu Hause versorgt, gepflegt und
betreut, mit mehr oder weniger Unterstit-
zung durch professionelle Pflegeanbieter, die
Familie und Freunde.

Der Landkreis Stidwestpfalz hat es sich zur
Aufgabe gemacht, die Beratungssituation
und damit die Lebensqualitdt von Menschen
mit Demenz und ihren Angehorigen zu ver-
bessern. Die Teilnahme am Bundespro-
gramm Lokale Allianzen fiir Menschen mit
Demenz bietet uns die Moglichkeit, das The-
ma Demenz in unserem sehr landlich ge-
pragten Raum weiter voranzubringen.

Das Thema Demenz wirft viele Fragen auf.
Angehorige von Menschen mit Demenz sind
vielfach belastet und stehen immer wieder
vor neuen Herausforderungen. Seit der Co-
rona-Pandemie ist deutschlandweit die Zahl
der Anrufenden bei Beratungstelefonen ge-
stiegen. Gerade in der jetzigen Zeit ist es
wichtig, sich telefonisch und auch digital Giber
das Thema Demenzinformieren zu kdnnen.

Die Kreisverwaltung bietet eine wochentli-
che telefonische Demenzsprechstunde an.
Jeden Dienstag steht lhnen von 15 bis 16
Uhr die Leitstelle , Alter werden®, Frau
Frisch, unter der Telefonnummer
06331/809-778
personlich und per E-Mail unter

info@demenz-region-swp.de
fiir lhre Fragen zur Verfiigung.

Seit Ende April kdnnen sich Angehdorige
zweimal im Monat in einer Online-
Selbsthilfegruppe austauschen. Die Treffen
finden via ZOOM statt. Bitte wenden Sie
sich bei Interesse an Frau Frisch, Sie
erhalten die Termine und Zugangsdaten
dann per E-Mail.

Die Sprechzeit und die Online-Selbsthilfe-
gruppe wird von Vorstandsmitgliedern der
Alzheimer-Gesellschaft Rheinland-Pfalz, Frau
Mertz und Herrn Prost, erganzt. Flr Edda
Mertz und Christoph Prost sind diese Ange-
bote ebenfalls eine Herzensangelegenheit

und bieten auch die Moglichkeit, tGber per-
sonliche Dinge zu reden. ,0Oft hilft es, wenn
man sich einfach einmal aussprechen kann.”

Unter www.demenz-region-swp.de fin-
den Sie gebiindelte Informationen Uber lo-
kale Beratungs-, Entlastungs- und Unterstiit-
zungsangebote. Weiterhin sind Hilfsangebo-
te auf Landes- und Bundesebene verlinkt. Die
Weiterleitung zur Demenz-Podcast-Seite bie-
tet die Moglichkeit, sich in Informationen
zum Thema Demenz anzuhoren.

www.demenz-podcast.de

Gerne mochten wir lhnen noch ein Zitat von
C. Willing mit auf den Weg geben, das uns das
Demenz-Netzwerk Uckermark freundlicher-
weise zur Veroffentlichung zur Verfiigung
gestellt hat.

Ich brauche euch,
um das Leben zu verstehen.
Helft mir,
mich nicht zu verlieren.
Habt Nachsicht mit mir,
wenn mein Alltag
nicht mehr gelingen will.
Meine Welt zerbricht,
ich kann sie
nicht mehr verstehen.
Selbst Worte
werden fiir mich
immer unverstandlicher.
Geschichten und Gegenstiande
von friiher,
ein liebevoller Blick,
eine zarte Beriihrung,
Verstandnis,
wo ich nicht mehr verstehe,
das ist das,
was ich brauche zum Leben.
(C. Willing)

https://www.demenz-netzwerk-uckermark.de/



Gerne verweisen wir noch auf die Werbung der Sparkasse Stidwestpfalz auf
der Riickseite des Herbstwindes zur Spendenplattform fiir die Region
Heimat lieben.

Unter folgendem Link kénnen Sie sich das Projekt
Demenzkranke erfahren ihre Heimat ansehen und unterstiitzen.

https://www.heimat-lieben.de/project/demenzkranke-erfahren-ihre-heimat/

Haus Kana bietet Wohnen und Pflege

Foto: Bott
Das neue Haus Kana bietet eine neue Wohnwelt an

Zweibriicken. Uber 20 Bewohner und Be-
wohnerinnen sind bereits in das Haus Kana
eingezogen. Die Tagespflege wird am 6. April
den Betrieb aufnehmen und an fiinf Tagen in
der Woche jeweils von 8 bis 16.30 ihre Pfor-
ten 6ffnen.

Mit der Inbetriebnahme von Haus Kana er-
wacht gleichzeitig auch der Kanadapark zum
Leben. Beides hatte das Diakonie Zentrum
Pirmasens gerne mit allen Projektpartnern,
den Bauverantwortlichen und Mitarbeitern
sowie der Nachbarschaft gefeiert. , Das Dia-
konie Zentrum kann nicht nur Feste feiern”,
verwies Pfarrer Norbert Becker auf die noch
ausstehende Einweihungsfeier.

Vorstand Carsten Steuer verspricht das noch
ausstehende Einweihungsfest mit allen Be-
teiligten sobald als moglich nachzuholen.
»SchlieBlich geht es bei der ,,Neuen Wohn-
welt” im Kanada Park, um einen zukunftswei-
senden quartiersorientierten Wohnansatz,
der den eigenen Wohnraum fiir Senioren in
den Vordergrund stellt und einer Vereinsa-
mung entgegenwirkt®, unterstreicht Steuer.

Mit Offnung der Tagespflege wird das An-
gebot im Haus Kana nach Ostern erweitert.
Diese bringt gleichermaRen Abwechslung
und Struktur in den Alltag demenziell er-
krankter Menschen und entlastet zudem ihre
pflegenden Angehérigen. Damit finden die
Betroffenen zuklinftig auch tagesweise die

Von Roland Bott

Sicherheit, Hilfe und Unterstiitzung, die sie
am Lebensabend bendtigen, erfahren sie
wirdevolle Begleitung und professionelle
Pflege an.

Seit 2017 ist das Diakonie Zentrum Pirmasens
in vertrauensvoller und partnerschaftlicher
Zusammenarbeit mit den Projektpartnern
Stadt Zweibricken, der Herzog-Wolfgang-
Stiftung, der Sparkasse Stidwestpfalz und der
GeWoBau Zweibriicken, der ,Neuen Wohn-
welt”im Kanada im Austausch.

So war der Baubeginn von Haus Kana eine der
ersten Amtshandlungen von Oberbiirgermei-
ster Marold Wosnitza, der sich beeindruckt
zeigte, was in der Kiirze entstandenist.

Der rheinland-pfalzische Innenminister Le-
wentz zeigte sich ebenso begeistert von Haus
Kana und dem Quartierskonzept im neuen
Kanada Park. Bereits die Kapelle und das Café
Marianne beeindruckten den Minister.

Durch seine offene Bauweise und lichtdurch-
flutete Architektur empfangt Haus Kana seine
Bewohner/innen und Besucher gleicherma-
Ben herzlich und ladt zu gemeinsamen Akti-
vitdten ein. Auch Feierlichkeiten und Konzer-
te sind dort moglich.

Die nachsten Bauabschnitte sind bereits in
vollem Gange und im Sommer werden die
beiden ,Wohn-Plus-Hauser” der Sparkasse
Sudwestpfalz mit 22 Wohnungen bezugsfer-
tig sein. In indirekter Nachbarschaft zu Haus
Kana und dessen Infrastruktur wird den Be-
wohnern dieser Hauser so lange als moglich
ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen
vier Wanden ermoglicht werden.

Gleiches gilt fir das Gebdaude GeWoBau mit
geplantem Start im Mai 2021. Auch das heiRt
,leben teilen im Sinne des Diakonie Zen-
frums”,
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Mit der Inbe-
triebnahme von
Haus Kana
erwacht gleich-
zeitig auch der
Kanadapark
zum Leben.



Heimat heben
ist einfach. =
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Unsere Spendenplattform
fiir die Region.

Wir unterstitzen regionale
Vereine und Institutionen bei
der Umsetzung ihrer Herzens-
projekte.

Wir spenden - Sie entscheiden.
Jetzt mitmachen unter:

www.heimat-lieben.de
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& Sparkasse
Stidwestpfalz

www.spk-swp.de




