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Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,
liebe Leserinnen und Leser,

ich begriifie Sie ganz herzlich zu der Friih-
jahrsausgabe unserer Seniorenzeitschrift,
dem Herbstwind.

Die Corona-Pandemie stellte uns in den
vergangenen Monaten immer noch vor Her-
ausforderungen und Probleme, die wir alle
lieber nie erlebt hétten. Die Gefahr, an Corona
zu erkranken, war so hoch wie nie zuvor in der
Pandemie, deshalb konnten leider immer
noch nicht die gewohnten Treffen unseres
Redaktionsteams in Prisenz stattfinden.

Der Austausch war auf E-Mail und telefoni-
schen Kontakt beschrdnkt. Dennoch ist es
unseren Autoren wieder gelungen, eine her-
vorragende Zeitschrift, gespickt mit vielen
schénen Geschichten und Erfahrungsberich-
ten zu erstellen.

"

Dem diesmaligen Leitthema ,, Herzenssache
widmen sich unsere Redakteure in ihrer be-
kannt vielfdltigen Art und Weise.

Herzenswiinsche, Herzensbediirfnisse oder
Herzensangelegenheiten sind sehr unter-
schiedlich, oft subjektiv und vielfdltig. Sie sind
aberimmer mit Emotionen verbunden.

Frieden, Gesundheit, Gliick und Wohlergehen
wiinscht man sich und seinen Mitmenschen
sicherlich sehr hdufig und irgendeine Her-
zenssache begleitet uns immer auf unserem
Lebensweg.

Ich méchte lhnen heute bei dieser Gelegen-
heit den Wiinschewagen, eine Herzenssache
des ASB, vorstellen.

Seit 2014 erfiillen die Mitarbeiter des Arbeiter
Samariter Bundes deutschlandweit den letz-
ten Herzenswunsch von schwerstkranken
Menschen.

Das ausschlieflich aus Spenden finanzierte
Projekt erméglicht Menschen am Ende ihres
Lebens gut umsorgt nochmal einen Lieblings-
ort zu besuchen.

Der Wiinschewagen setzt da an, wo Angehé-
rige lberfordert sind, wenn ein Fahrgast nur
liegend transportiert werden kann, pflegeri-
sche und medizinische Betreuung bendtigt
oder die Angehdrigen sich einen Ausflug
alleine nicht zutrauen.

Das Ziel der Tour bleibt dem Wiinschenden
iiberlassen — ob ans Meer, ins Stadion, zum
Konzert in den Geburtsort oder an einen sonst
ins Herz geschlossenen Ort, mit dem schéne
Erinnerungen verbunden sind.

Mittlerweile sind 23 Wiinschewagen im
Bundesgebiet unterwegs. Insgesamt haben
fast 2000 ehrenamtliche Wunscherfiiller
*innen des ASB mehrere tausend Wiinsche
wahr werden lassen. Das Herzensprojekt
erhdlt zurecht in der Offentlichkeit sehr viel
Lob und Anerkennung.

Dieser Hinweis auf das Angebot des ASB war
Jetzt meine kleine Herzensangelegenheit.

Ich wiinsche lhnen beim weiteren Lesen
unseres , Herbstwindes” sehr viel Unterhal-
tung, erfreuen Sie sich (iber die Berichte der
Autoren und empfehlen Sie uns weiter.

Und wie immer zum Schluss der Hinweis auf
unsere Internetseiten

www.herbstwind-online.de
www.senioren-suedwestpfalz.de
www.demenz-region-swp.de

denn dort finden Sie weitere Informationen zu
unserer Seniorenarbeit im Landkreis.

Herzlichst
lhr
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Nachruf Jorg Augustin
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Waswar...

Joergen (Jorg) Augustin kam 2007 ins Redak-
tionsteam der Seniorenzeitschrift Herbst-
wind.

Von Anfang an war es so, als ware er schon
immer dabei gewesen. Mit seiner Art, Ge-
schichten zu erzahlen und seinen Berichten
fir unseren Bitscher Partner ,Nos Racines”
begeisterte er nicht nur uns im Team, son-
dern vor allem seine Leser und Leserinnen im
Herbstwind.

Wir hingen an seinen Lippen, wenn uns tiber

Von Ernst Higel

seine Kinder- und Jugendzeit in Mayen in der
Eifel erzdhlte und wir schatzten seinen fei-
nen, hintergriindigen Humor.

Zudem stellte er seine Leser/innen immer mit
anspruchsvollen Ratseln vor Herausforderun-
gen, die nicht von vielen gemeistert wurden.
Er war ein Mitarbeiter, der sein Ehrenamt
gerne ausiibte und in ihm aufging. Er ist uns
ein Freund geworden.

Wasist...

Nach kurzer schwerer Krankheit ist Jorg am
11. Mai 2022 verstorben. Er wurde 81 Jahre
alt. Unser Mitgefiihl und Beileid gelten seiner
Frau Elke und seiner Tochter mit Familie. Wir
verlieren einen engagierten Mitarbeiter und
Freund.

Was bleibt...

Es wird uns schwerfallen, seinen Tod, der ein
Verlust fir uns alle ist, zu begreifen.

Aber die Erinnerung an einen sympathischen
Mann, einen hilfsbereiten und sozial enga-

gierten Menschen wird in uns weiterleben.

Erruhein Frieden.




Onkel Philp ging
es schlecht und
der Pfarrer kam
und betete:
LAlso hat Gott
die Welt
geliebt.” Darauf
Onkel Philp:
,und der Pfarrer
sei Kéchin.”

Anno dazumal - Spriiche und Anekdoten

vom Stammtisch

Von Willi Lehmann
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Seit mehr als zwei Jahren haben wir starke
Entzugserscheinungen und trauern um un-
sere Stammtischrunde im Gasthaus Knerram
Kreisel in Kroppen. Viele Jahre, ja Jahrzehnte
haben wir uns dort zum Abendschoppen,
zum Kartenspiel, zum gemeinsamen Singen,
zum Austausch von Neuigkeiten, aber auch
allgemein zum ,,Dummgebabbel” getroffen.

Das Gasthaus Knerr blickt auf Gber 130 Jahre
Bestehen zuriick. Es wurde im zweiten Welt-
krieg abgerissen und 1952 in der Bitscher
StraRe wieder eroffnet. Gefithrt wurde es von
Gustav und Rosa Knerr. Letztere bediente ihre
Giste bis ins hohe Alter (sie starb 1983 mit 91
Jahren) und war fiir manche Anekdote ver-
antwortlich. Nicht nur bei mir, auch bei man-
chem anderen Stammtischler hieR es: ,Heut
geh ich zur Rosa”. 1983 hat Margot Dahl die
Gaststatte von ,Tante Rosa” i(ibernommen
und wir Stammtischler gehen, soweit es
Corona zuldsst, bald wiederins ,,Knerre”,

Doch zurick zu dem, was ich eigentlich
schreiben will. Nach der Ubernahme der
Gaststatte durch Frau Dahl hat deren Mutter,
Frau Margarete (genannt Gretel) Hoh viel in
der Gaststatte mitgeholfen. Sie kam vom
Germanshof nach Kréppen und hatte deshalb
so manche Anekdote aus dem Verwandten-
kreis mitbekommen.

Vor ihrem Tod hat sie diese Anekdoten sowie
Spriche und Weisheiten der Stammtischler
zu Papier gebracht und mir diese lbergeben,
damit ich sie eventuell fur einen ,Herbst-
wind-Beitrag” verwenden kénnte. Nach
Ricksprache mit ihrer Tochter, Frau Dahl,
mochte ich davon Gebrauch machen und
einen Teil auch in dem von ihr benutzten
Dialekt wiedergeben. Im Hinblick auf den
Umfang der Aufzeichnungen mochte ich mich
in einem ersten Teil zundchst auf die Anekdo-
ten beschranken, die ich aus Platzgriinden

nur teilweise wiedergeben kann.

Anekdoten:

Der Landwirt Friedrich Meyer von Kettrichhof
(Vater von Rosa Knerr) fuhr mit dem Schare-
wagen nach Pirmasens. Am Oppenheimer Tor
stand ein Gendarm und fragte, wo er hin
wolle. Der Meyer schwang daraufhin die
Geschel (Peitsche) und sagte: ,Numme weg
do, duwérscht schunnsehne.”
Tante Rosa besuchte einmal den bekannten
Sammler von wertvollen Bildern, Wilhelm
Schindler, in Pirmasens. Dabei fragte sie ihn,
ob er ihr nicht ein Bild schenken konne.
Schindler tberlegte lange und sagte dann:
»,Da wirde mir ja eins fehlen” (Ich habe
Schindler, der einige Zeit auch in Schweix
wohnte, selbst als einen etwas seltsamen
Kauzkennen gelernt.)

[ ]
Tante Rosa musste vom Kettrichhof nach
Glashltte in die Schule. Eines Morgens kam
ein Maddchen ungekdammt in die Schule und
wurde vom Lehrer gefragt, warum sie nicht
gekdmmt sei. Das Méadchen sagte: ,Meine
Grausel konnte den Strehl nicht finden.”

[ ]
Otto Knerr, der Bruder von Gustav Knerr
erklarte als 10-jahriger im Ersten Weltkrieg:
»Mir hann e Wutz geschlacht, die hott zwa
Schwanz gehatt.”
Onkel Philp von Walshausen half in der
Wirtschaft aus. Kam einmal eine Kommissi-
on. Einer wollte zwei Eier gebacken haben.
Onkel Philp darauf: ,\Wege zwa verschmiere
mir netdie Pann.”
Onkel Philp ging es schlecht und der Pfarrer
kam und betete: ,Also hat Gott die Welt
geliebt.” Darauf Onkel Philp: ,Und der Pfarrer
sei Kéchin.”

[ ]
Gustav Stucky von Hilst (ein Onkel von mir)
sagte: ,Um 6 Uhr muss ich zu Hause sein,
denn da gibt's Schldge. Wenn ich da nicht zu
Hause bin, bekommeich keine.”

[ ]
Was gibt's heute im Fernsehen? ,Pack schlagt
sich, Pack vertragt sich.”



In der schlechten Nachkriegszeit bekam eine
Familie ein Kind. Die Tochter wurde gefragt,
obdasKind schon angemeldetist. ,N&, denne
melde mernicht an. Den halten wirschwarz.”
Freitagabends war am Stammtisch Singstun-
de. (Ich war auch dabei. Eine schéne Zeit.) Da
wollte Gustav, der Sohn von Gretel, nicht ins
Bett. Zu spater Stunde sagte sie: ,Gustav
kumm jetzt, die sind ja alle besoffen.” Darauf
Gustav: ,Aberdiesind alle sehr musikalisch.”
Tante Rosa hatte immer Angst, dass sie die
Feiertage und vor allem ihren Geburtstag
nicht erlebt. Darauf Ingrid: ,Ich bring dir aber
einen schénen BlumenstrauR auf den Lut-
hersbrunn (Friedhof).”
Tante Rosa bekam in der kalten Jahreszeit
einmal Kiiken, die sie in die warme Kiiche
nahm. Nach geraumer Zeit wollte sie die
Kleinen wieder in den Stall tun. Da sagte
Hilde: ,Ja, die Kiken brauchen jetzt wieder
Muttermilch.”

L
Bei einem FuBballlanderspiel am Fernsehen
sagte Tante Rosa: ,Was macht denn der
schwarze Mann in der Mitte? Der hindert
doch die anderen nur.” (Ubrigens, die FuRball-
weltmeisterschaft 1954 haben wir im Gast-
haus Knerr gesehen. Wenige von uns hatten
damals einen eigenen Fernseher.)
Gustav Knerr hatte die erste Kartoffelhexe. Da
mussten alle helfen, GroR und Klein. Seine
Mutter war auch dabei und meinte: ,Friiher
war es doch schoner, als man die Kartoffeln
noch mit der Karscht ausmachte. Da konnte
man sich wenigstens mal auf die Karscht
stiitzen.”
»Ach ja“ stéhnte eine Mutter Uber ihre
Tochter, ,wenn das nicht will, dann will es
nicht.” Darauf die Tochter: ,Ja und wenn ich
nicht will, dann willich nicht.”

L ]
Klopft ein Hausierer an das Haus des Milch-
handlers Lehmann und fragt nach den Herr-
schaften. Es 6ffnet unausgeschlafen und
struwwelig der Sohn Emil und erklartihm: ,Es
ist niemand da wie ich und ich bin narrisch.”
Worauf der Hausierer schnellstens ver-
schwand.

L ]
Ein Landwirt wurde wegen der Verunkrau-
tung seines Feldes ermahnt. Darauf hielt er
folgende Ansprache an sein Feld: , lhr liewe
gude Quecke, ihr kenne michamaA... lecke. Ich
henn eich nit nei gemacht, ich mach eich ach

nit raus.”

[ ]
Durch die Nidhe zu Frankreich kamen auch oft
franzésische Gaste ins Wirtshaus und oft
auch an den Stammtisch. Deshalb noch eine
kurze Geschichte aus dem Elsass.

Eine Madame hett e Méadle katt. Die Madame
hett zum Madle g'sat: ,,Geh zum Schiichder
und kauf mir e paar Schiichle, net zu groR und
net zu klein — so in de Mittle durch.” Des
Madle ging zum Schiichder und kaufte das
Gewiinschte. Aber die Schiichle waren nicht
richtig. Sie hatten sein sollen: ,Net so breit
und net so eng — so in de Mittle durch.”
Wieder nicht richtig. Sie hette ,net schwarz
und net braun” sein sollen, ,so in de Mittle
durch”.

Der Schiichder dann zum Madle: ,,En schoner
GrufR an dei Madame und sie soll mich mol
net zu weit hiwe und net zu weit driwe—soin
de Mittledurch—amA... lecke.”

Damit mdchte ich den ersten Teil meiner
Auswertung der Unterlagen von Frau Marga-
rete Hoh abschlieRen, der sich in erster Linie
mit Geschichten aus der Vergangenheit der
Familien Knerrund Héh befasst und bei vielen
Kroppern und vor allem bei alten Stamm-
tischbridern Erinnerungen an ,Anno dazu-
mal“ weckt. Es ware schon, wenn wir wenigs-
tens einen Teil dieser uns fehlenden Stamm-
tischatmosphare bald wieder erleben diirf-
ten.

Ich hoffe, dass es mir vergénnt ist, in einem
zweiten Teil auch die von Frau H6h aufge-
zeichneten Spriiche und Lebensweisheiten
an die Leser des ,,Herbstwindes” weiterzuge-
ben.

Dies ware mir, da ich Frau Hoh sehr geschatzt
habe, sozusagen eine ,,Herzenssache”.

,Frither war es
doch schéner,
als man die
Kartoffeln noch
mit der Karscht
ausmachte. Da
konnte man sich
wenigstens auf
die Karscht
stiitzen.”




Schon als Kind
flihlte ich mich
zu Hunden
hingezogen.

Des Menschen bester Freund

Von Renate Raidt

Dass mir der Hund das Liebste sei,
sagst Du, o Mensch, sei Siinde?
Der Hund blieb mir im Sturme treu,
der Mensch nicht mal im Winde.

So beschreibt Franz von Assisi das Verhaltnis
des Menschen zu seinem besten Freund.

Gliicklich der Mensch, der die bedingungslo-
se Liebe eines Hundes erfahren durfte. Es ist
wissenschaftlich erwiesen, dass die Befas-
sung mit einem Hund das Befinden des Men-
schen positiv beeinflusst. Schon als Kind
fuhlte ich mich zu Hunden hingezogen. Aber
es sollte einige Jahre dauern, bis ich selbst die
Moglichkeit hatte, mein Leben mit Vierbei-
nern zu teilen.

Yaska war ein schwarz gelocktes kleines Woll-
knauel, als meine Tochter sie ins Haus brach-
te. Sie eroberte unsere Herzen im Sturm und

entwickelte sich mit der Zeit zu einem eigen-
willigen, kapriziosen Geschopfchen. Bald
konnten wir uns nicht mehr vorstellen, dass
es einmal ein Leben ohne sie gegeben hatte.
Aus beruflichen Griinden trat die Situation
ein, dass Yaska mehrere Stunden alleine blei-
ben musste. Das war sie nicht gewdhnt und
sie war sehr traurig. Ein Spielkamerad musste
gefunden werden.

Wir gingen ins Tierheim. Und dann kam Ar-
pad. Im Tierheim war gerade ein Wurf Wel-
pen abgegeben worden. Die Mutter war eine
Schéferhiindin, der Vater soll ein Rottweiler
gewesen sein. Ein kluger Mensch hatte mir
einmal gesagt, bei der Anschaffung eines
Welpen solle man darauf achten, dass dieser
quicklebendig sei. So kdnne man sicher sein,
ein gesundes Tier zu bekommen. Der Kleinste
des Wurfes entsprach genau dieser Vorstel-
lung. Wie eine Dampfwalze schob er seine
Geschwister vor sich her oder kletterte leicht-
fliRig Giber sie hinweg. Die Entscheidung war
schnell gefallen. Der Kleine war in der Tat
quietschfidel und gesund und obendrein
noch rotzfrech. Er wurde der ideale Kamerad
fir Yaska und ein eifriger Beschiitzer seiner
Familie. Als ein fremder Mann, unser Warn-
schild nicht beachtend, zu ungewdhnlicher
Stunde unser Grundstiick betrat, fackelte
Arpad nichtlange und biss zu.

Dann passierte etwas Schreckliches. Yaska
wollte plétzlich nicht mehr fressen und wurde
apathisch. Die Diagnose des Tierarztes: Rat-
tengift. Es war ein elendes Sterben, ein
Schock fiir uns alle. Arpad war alleine. Sein
wehmiitiges Heulen war weithin zu héren.

Wir gingen ins Tierheim. Und dann kam Lady.
Sie war ausgesetzt worden, bestand nur aus
Haut und Knochen und fiirchtete sich vor
jedem Schatten. Vor Mannern hatte sie
panische Angst. Doch es dauerte nicht lange
und sie entwickelte sich zu einem wunder-
schonen Tier. Sie hatte das Aussehen eines zu
klein geratenen Irischen Setters und ein
seidenweiches Fell. Sie spielte frohlich mit
Arpad. Eine plotzliche fieberhafte Erkrankung
Arpads erinnerte uns daran, dass er "in die
Jahre" gekommen war. Er erlitt einen Schlag-
anfall. Der Tierarzt verabreichte ihm die
erlésende Spritze. Er starb in meinen Armen
und es zerriss mir fast das Herz. Lady fraR
nicht mehr.



Wir gingen ins Tierheim Und dann kam Filou.
Filou war ein Irisch-Wolf-Mix. Ein groRer
Hund mit einem groRen Herzen. Er liebte
seine Familie Uber alles. Fiihlte ich mich nicht
wohl, setzte er sich zu mir und legte mir seine
groRe Pfote in den SchoR: "Sei nicht traurig,
ich bin ja bei Dir!" Mit Lady verstand er sich
wunderbar. Doch Lady war eine alte Dame
geworden. Sie war 16 Jahre alt, als sich an
einem Bein eine bose Geschwulst bildete.
Operiert konnte sie nicht mehr werden. Die
Geschwulst begann plotzlich stark zu bluten.
Das Blut war nicht zu stillen. Sie musste
eingeschlafert werden. Wieder ein Abschied.
Filou suchte sie Giberall.

Wir gingen wieder ins Tierheim. Und dann
kam Balu. Balu war ein kleines, struppiges Et-
was, das einem Teddybar dahnelte. Er war im
Alter von flinf oder sechs Wochen ausgesetzt
worden. Vorsichtig beschnupperte Filou den
Kleinen, als er zu uns kam. Balu war ein mun-
terer kleiner Kerl. Wie ein Kobold fegte er
Uber den Rasen, schimpfte mit Schmetterlin-
gen und Végeln und auch Nachbars Katze, von
Filou bisher stillschweigend geduldet, wurde
aufs Ubelste beschimpft. Lustig anzusehen
war, wie drgerlich der Kleine wurde, wenn ihn
nach zehn schnellen Sétzen Filou spielend

Haben Sie heute schon mal jemandem etwas
Nettes gesagt? Nicht irgendein schales Kom-
pliment, um sich beim Chef einzuschleimen.
Und auch nicht, um jemanden anzubaggern,
auf den man vielleicht steht. Nein, das meine
ich nicht. Ich meine etwas, das jemandem,
den man vielleicht kaum kennt, gute Laune
bereitet. Etwas, das man fiir sich gedacht,
aber nicht ausgesprochen hat? Auch wenn es
nur Kleinigkeiten sind. Vielleicht hat man
nichts gesagt, weil man es fiir zu banal hielt,
oder weil man dachte, der andere wisse das
doch sowieso schon.

Eine Kollegin sagte mal zu mir, ,ich lobe nie
jemanden, wenn ich das mache, ist er nicht
mehr so gut.” Denken Sie das auch? Ich
denke, wenn mir jemand sagt, dass ich etwas
gut mache, dann verleiht mir das Fliigel, und
ich mache es gleich nochmal so gut.

Nehmen Sie sich ab und zu die paar Sekun-
den, etwas Nettes zu sagen. Fiir die Nachba-
rin, von der man den Eindruck hat, dass sie
abgenommen hatte. Fir den Busfahrer, der

mit zwei Satzen einholte. Doch die Zeit bleibt
nicht stehen. Wie Arpad erlitt auch Filou ei-
nen Schlaganfall. Der Tierarzt tat seine trauri-
ge Pflicht. Wieder dieser furchtbare Schmerz.
Der kleine Balu war allein. Er trauerte.

Wir gingen ins Tierheim. Und dann kam
Socke. Von einer franzosischen Tétungsstati-
on kam erins Tierheim. Er hat die GroRe eines
Schaferhundes und die Zeichnung eines
Berner Sennenhundes. Seine vier weiRBen
FiiRe haben ihm seinen Namen eingebracht.
Socke ist cool. Tierarztbesuche, seine Artge-
nossen und Katzen bringen ihn nicht aus der
Ruhe. Er spielt gerne mit Balu, Iasst ihn aber
auch, wenn er keine Lust zum Spielen hat,
links liegen. Er ist ein echter Charmeur. Er
bettelt bei Tisch mit schiefgelegtem Kopf und
einem nicht zu beschreibenden Augenauf-
schlag. Fast hdtte ich schon einige Male gegen
die von mir aufgestellte Regel: "Es gibt nichts
vom Tisch" verstoRen.

Die Liebe, die ich von meinen Hunden er-
fahren habe und noch erfahre, halfen und
helfen mir tiber so manches Alltagsproblem
hinweg. Selbst in die Jahre gekommen,
genielRe ich mit Balu und Socke die Zeit, die
uns noch bleibt.

Nette Worte

Von Sabine Veit

extra fir mich nochmal angehalten hat. Fir
meinen Kollegen, der immer gut gelaunt auf
die Arbeit kommt.

Fir den besten Freund, die beste Freundin,
der man vielleicht noch nie wirklich gesagt
hat, wie wichtig sie einem ist. Sie wissen nie,
wann Sie die letzte Gelegenheit dazu haben.

AN

Er bettelt bei
Tisch mit schief-
gelegtem Kopf
und einem nicht
zu beschreiben-
den Augenauf-
schlag.



In der Kindheit
ist es der
Wunsch nach
Harmonie und
Liebe in der
Familie, nach
schénen
Geschenken zu
den Feier- und
Geburtstagen
und das Sehnen
nach Geborgen-
heit.

Herzenssache(n)

Von Ernst Higel

Liebe Leserinnen, liebe Leser, wahrend ich
diesen Artikel schreibe, tobt in der Ukraine
ein brutaler Krieg, in dem Menschen getétet,
verstimmelt, vertrieben und gefoltert wer-
den. Millionenfaches seelisches Leid wird der
Bevolkerung eines Staates angetan, die nurin
Frieden und Freiheit leben wollte.

Meine Herzenssache —Herzenswunsch- ist
zuallererst die Forderung nach Beendigung
der Kampfhandlungen und die Wiederher-
stellung eines dauerhaften Friedens. Es wird
ohnehin schwierig und langwierig werden,
diese Grausamkeiten zu Giberwinden und die
Vertreibungen zu beenden.

Aber wenden wir uns angenehmen Dingen
zu.

Zu Herzenssachen gehdren eng verwandte
Begriffe: Herzensgiite, Herzenslust, Herzens-
warme, Herzenswunsch, Herzensanliegen,
Herzensbedrfnis, Herzensangst.

Bei all diesen Wértern ist zu spliren, dass es
ein uber allem stehender Wunsch oder eine
Bitte ist, die (iber allen anderen Problemen
steht, Es geht einem eben ans Herz!

Solche Wiinsche, solche vordringlichen Be-
dirfnisse begleiten uns unser ganzes Leben.
Sie werden von uns unterschiedlich gewich-
tet.

In der Kindheit ist es der Wunsch nach Har-
monie und Liebe in der Familie, nach schonen
Geschenken zu den Feier- und Geburtstagen
und das Sehnen nach Geborgenheit.

Spater als Jugendlicher und Schiiler sehnt
man sich nach Freunden, nach guten Noten
(die Eltern vielleicht noch mehr!) und nach
Erfolg beim Sport oder Hobby. Wenn sich
dann die erste Liebe einstellt, ist es klar. Her-
zenssache ist die Hoffnung, dass der/die Lieb-
ste diese Gefiihle erwidert und ein (vorlau-
fig?) gllickliches gemeinsames Leben zu er-
warten ist.

Nach Heirat und Geburt der Kinder ist die
Herzenssache vorrangig die Gesundheit und
das Glick der Familie und auch die Sicherheit
des Alltags ist wichtig.

Der Erfolg im Beruf und die finanzielle Ab-
sicherung der Zukunft sind Herzensanliegen.
Das setzt sich mit zunehmendem Alter fort.

Gesundheit und Gliick riicken immer mehr in
den Mittelpunkt. Ein Lebensabend ohne Lei-
den, ohne Angst und Sorge ist immer mehr
Herzenswunsch.

Wenn man dann noch aus Herzenslust all
seine Winsche erfillen kann, dann kann das
alsgroRes Gliick und Segen Gottes angesehen
werden. Aber wahrend des ganzen Lebens
soll man sich eines bewahren: Mit Herzensgii-
te und Herzenswarme kann man all das be-
gleiten, was in und um einen vorgeht und so
keine Herzensangst aufkommen kann. Ich fir
meinen Teil hoffe und das ist mir eine Her-
zenssache, dass sich bei mir eine Altersweis-
heit einstellt, die mich die Probleme und
Sorgen mit Gelassenheit und Ruhe angehen
lasst.

SchlieRlich will ich Sie noch darauf hinweisen,
dass es (Spenden-)Aktionen gibt, wie die Her-
zenssache mit Geld und Sachspenden vielen
bediirftigen Menschen — vor allem Kindern —
helfen kann und so dazu beitragt, das Leiden
und den Schmerz dieser Menschen zu ver-
ringern. Vielleicht kénnen auch Sie mit einer
Spende dazu beitragen.

Nun — wie eingangs erwahnt — ist neben der
Herzenssache der Wunsch nach Frieden auch
das noch ein Herzensbedirfnis: Meinen lie-
ben Leserinnen und Lesern des Herbstwindes
mit meinen Beitrdgen das Leben etwas an-
genehmer und fréhlicher zu machen und sie
zu erfreuen. Bleiben Sie gesund!
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etwas lernen. Aus Krisen
erwiichsen auch immer neue

Ukraine, die zerstorten Stadte,
die vielen Toten. Freilich
fuhlen wir mit den vertriebe-

Friithling 2022

von Maria Rimbrecht

Er ist’s

Friihling lisst sein blaues Band
Wieder flattern durch die Liifte;
Siifle, wohlbekannte Diifte
Streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen trdumen schon,

Wollen balde kommen.

— Horch, von fern ein leiser

Harfenton!
Friihling, ja du bist’s!

nen Menschen in der ganzen
Welt, sorgen uns wegen der
drohenden Wirtschaftskrise
und der Energie-Engpasse
und fiirchten die Klimaveran-
derung und die Naturzer-
storungen. Es ist derzeit
schwer, nicht zu verzweifeln,
nicht den Glauben an die
Menschheit zu verlieren.

Manche klugen Menschen

Krafte. Ein Professor behaup-
tet sogar:

Auf den Boden der Krisen
wachsen oft regelrechte Riesen
(Michael Marie Jung).

Vielleicht ist das so. Die Zu-
kunft wird es zeigen. Halten
wir uns an diese klugen Men-
schen, vertrauen wir ihr ihnen.
Seien wir trotz allem optimi-
stisch, denn wir haben keine
andere Wahl!

behaupten, Krisen seien Wei-
chenstellungen des Lebens,
denn wir koénnten aus ihnen

Dich hab” ich vernommen!
Der Frithling kommt! Traumen

Eduard Morike (1804 - 1875) wir mit den Veilchen!

Haben Sie auch den Friihling
,vernommen”?

Die siiflen Diifte der Veilchen
und anderen Friihlingsboten
wahrgenommen? Die lauen
Liiftchen verspiirt? Sich an der
Bliitenpracht der Obstbdaume
und Hecken erfreut? Ja, der
Friithling, die hoffnungsvolle
Zeit ist da! Die Natur ist
erwacht.

Natiirlich ist die Weltenlage
schlimm. Selbstverstandlich
sind wir gebeutelt von der
Corona-Pandemie, sind ent-
setzt tiber den Krieg in der




Herzenssache:

Kulturgeschichte des
Herzens

von Maria Rimbrecht

Das Herz ist ein Organ, ein
Muskel.

* Esist das einzige Organ, das
wir immer spuren.

¢ Es wiegt 300 g und hat die
Grofle einer Faust.

¢ Das Herz pumpt das Blut
durch den Korper.

¢ Es setzt jeden Tag 7 000 1 Blut
um.

* Es schlagt 80-90-mal in der
Minute (Pulsschlag).

e Es schldgt also etwa drei
Milliarden Mal im Leben.

* Das Herz schlagt, damit un-
ser Korper mit Sauerstoff
und Nahrstoffen versorgt
wird.

Das mythische Herz

¢ In der Bibel, im Alten Testa-
ment, kommt das Herz 800-
mal vor, es ist der Sitz von
Gut und Bose im Menschen.

¢ Im Neuen Testament kommt
das Herz nur 150-mal vor; es
ist eine Art Gefafs, Sitz der
Seele, des Innersten eines
Menschen.

e Im Mittelalter ist das Herz
das Gefafs gottlicher Liebe;

die  Herz-Jesu-Verehrung
wird zum Massenkult.

* Die Christen glauben, dass
Jesus aus Liebe zu den Men-

Zweibriicker Rosenblatt

schen auf die Welt kam, dass
Gottes Herz fur die Men-
schen schlagt.

Dieser Glaube liefl das Herz
zum weltweiten Symbol fiir
die Liebe werden.

Das Herz in anderen Kulturen

Die Azteken, eine Hochkul-
tur in Mexiko, opferten die
Herzen von Kriegsgefange-
nen ihrem Sonnengott, um
ihn zu besadnftigen. Diese
Rituale sollten dem Erhalt
der kosmischen Weltord-
nung dienen.

Fiir die alten Agypter war
das Herz das zentrale Organ
des Menschen; hier lebten
nicht nur die Gefiihle wie
Liebe und Hass, sondern
auch die Vernunft und der
Wille. Deshalb kamen die
Herzen der Verstorbenen in
ein eigenes Gefafs und wur-
den mit beigesetzt. Das Herz
kam vor das Totengericht.

Herz und Hirn: Niedergang

des Herzens

Heute hat das Gehirn dem
Herzen die Bedeutung als
Zentrum der Personlichkeit
genommen.

Heute wird das Gehirn als
Schalt-und Denkzentrale
angesehen.

Fiir die Mediziner ist das
Herz nur noch eine Pump-
station, der Motor des Blut-
kreislaufes.

Im Islam hat das Herz aber
seine Bedeutung als Organ
der sinnlichen Wahrneh-
mung, der Inspiration

und Erkenntnis beibehalten.
Man spricht von der letzten
Herzenskultur.

Redewendungen und
Weisheiten

Das Herz muss Hande
haben, die Hande ein Herz.
Die Vernunft ist grausam,
das Herz ist besser.

Zwei Herzen im Dreiviertel-
takt, die hat der Herrgott
zusammengebracht.

Was man als Kind geliebt
hat, bleibt im Herzen bis ins
hohe Alter (Khalil Gibran).

Das schonste Denkmal, das
ein Mensch bekommen
kann, steht in den Herzen
der Mitmenschen (Albert
Schweitzer).

Humor ist keine Gabe des
Geistes, es ist eine Gabe des
Herzens (Ludwig Borne).



Mein Herz schligt hier
von Michael Behnke

,Willst du mich heiraten?”
Florian schaute erwartungsvoll in
Annes Augen, die direkt gegen-
tiber von ihm safi. Diese strahlte
iibers ganze Gesicht und sagte
sofort: ,Nattirlich, du Idiot, was
denkst du denn?” Danach streif-
te Florian ihr einen Ring {iiber
den Finger. Munter fingen sie
nun an, jede Menge Kuchen zu
backen fiir die Gaste. Allerdings
konnte man die Kuchen nicht es-
sen, denn sie waren aus Sand, der
Ring war aus dem Kaugummiau-
tomaten und die Szene spielte in
einem Sandkasten hinter Florians
Elternhaus. Beide waren damals
vier Jahre alt. , Ach, was fur eine
lustige Geschichte!”, mag man
nun denken, doch es wurde mehr
daraus. Anne und Florian gingen
beide in dieselbe Grundschule
und dasselbe Gymnasium. Ge-
meinsam bestanden sie das Abi-
tur.

Sie, die strebsame Einser-Schiile-
rin, fing an, Medizin zu studieren.
Florian hingegen, der begabte,
aber vertraumte Kiinstler, schrieb
sich an der Kunstakademie in
der gleichen Stadt ein. Schon vor
dem Abitur wurden sie ein Paar,
und sie beschlossen, ihr Leben ge-
meinsam verbringen zu wollen.
Nach dem Examen wurde Anne
Arztin am nahen Krankenhaus,
Florian wiederum gab Malkurse
an zwei Volkshochschulen und
Zeichenunterricht an mehreren
Schulen und versuchte sich zu-
hause an mehreren Plastiken.

Sie heirateten und veranstalteten
ein Riesenfest, bei dem das ganze
Dorf eingeladen war. Sie waren
gliicklich. Bald kamen zwei Kin-
der und Florian wurde zuse-

hends zum Hausmann. Am Dorf-
rand bauten sie kurz danach ein
grofies Haus, in dem Florian sich
auch ein Atelier einrichtete. Kurz
nachdem Anne zur Oberarztin
ernannt wurde, bekam sie ein
Angebot, als Chefarztin in Miin-
chen zu arbeiten. Nach kurzer
Bedenkzeit sagte sie ab. Als ihr
Chef das horte, sah er sie entgei-
stert an: ,Aber iiberlegen Sie
doch! Sie verfiigen iiber mehr
Geld, Status und Einfluss, kon-
nen Ihre eigenen Vorstellungen
durchsetzen. Zudem leben Sie in
einer Weltstadt mit all ihren
Moglichkeiten und Angeboten.
Uberlegen Sich das doch noch
einmal!” Aber Anne schiittelte
nur den Kopf: ,Das alles ist
verlockend, zugegeben! Aber
mein Herz schlagt hier, bei mei-
ner Familie, dem Dorf und dem
Land. Ich glaube kaum, dass wir
da unten gliicklich werden.”
Damit war die Sache erledigt,
und Anne wandte sich wieder
ihrer Arbeit zu.

Ist das nicht verriickt? Anne, die
streng  naturwissenschaftlich
ausgebildete Medizinerin, setzt
ihr Herz tiber den Verstand? Ist
das nicht widersinnig? Seit iiber
200 Jahren erachten wir die Ver-
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nunft als alleinige Quelle unserer
Plane und Entscheidungen. Das
Herz hingegen gilt seitdem als
Quelle der irrationalen Gefiihle,
die nur Verwirrung stiften und
denen zu folgen nicht ratsam sei.
Aber liegt Anne wirklich so
falsch? Dem niichtern-kalten
Vernunftprinzip sehen sich Wis-
senschaft, Politik, Wirtschaft und
Gesellschaft verpflichtet. Alle
Bereiche unseres Lebens wurden
inzwischen in diesem Sinne
mathematisiert, quantifiziert
und messbar gemacht. Beim
Arzt geht es um unsere ,Werte”,
bei der Arbeit um unsere , eva-
luierbare” Effizienz, bei der Bank
um unseren Kontostand, in der
Schule um unseren Notendurch-
schnitt, beim Sport um die mes-
sbare Verbesserung unserer
Parameter und beim Essen um
die Anzahl der Kalorien. Und
das Herz? Das wird auch gemes-
sen nach Schlagen pro Minute.
Dennoch, Anne, die Arztin, die
auch stindig die Werte ihrer
Patienten misst, entscheidet sich
fiir das Herz und gegen den Ver-
stand, der doch so viele Vorteile
bietet! Wieso nur?

Man kann das Problem auch
mal andersherum angehen und



fragen: Wohin hat uns denn un-
ser kaltes Vernunftprinzip ge-
fithrt? Haben wir in seinem Na-

men nicht unsere Erde entseelt?
Bedenkenlos holen wir aus ihr
heraus, was sich verwerten und
verbrauchen ldsst, um es dann
wieder als Abfall dort auszu-
kippen. Haben wir nicht in ih-
rem Namen die Pflanzenwelt
entseelt und sie nach nutzbaren
und nutzlosen Gewachsen ein-
geteilt? Die Nutzlosen reiffen wir
heraus, vernichten sie, die Nutz-
pflanzen hingegen pflanzen wir
in Monokulturen und gefahrden
damit unser Klima. Haben wir
in seinem Namen nicht die Tiere
in gleicher Weise eingeteilt? Die
nutzbaren werden gefangen, pro-
duziert und verwertet wie tote
Dinge, die nutzlosen vernichten
wir mit grofter Gleichgiiltigkeit
und gefdhrden dadurch unsere
Umwelt. Und haben wir in ihrem
Namen nicht uns Menschen
selbst zur Ware erklart, die nur
so lange von Wert ist, wie sie
produziert und konsumiert und
sich permanent selbst optimiert,
was nichts anderes bedeutet, als
sich bis zum Anschlag selbst aus-
zubeuten, bis zum finalen , Burn-
out”?

So gesehen hat Anne ihr Herz
doch am rechten Fleck! Oder?

Zweibriicker Rosenblatt

Lob der kleinen Dinge

von Maria Rimbrecht

Wir haben unseren Enkelkin-
dern ein Mikroskop geschenkt.
Nun sind sie standig auf der
Suche nach Gegenstianden, die
sie untersuchen konnen: Kafer,
Grashalme, Salzkorner, Bliiten-
kopfe oder Wassertropfen aus
einer Pfiitze. Andachtig beugen
sie die Kopfe iiber die erbeuteten
Dinge und freuen sich tiber jedes
entdeckte kleine Detail, seien es
die Pollen einer Honigbiene, die
kleinen Harchen an ihren Beinen
oder den Schmutz unter ihren
eigenen Fingernédgeln.

So entdecken sie eine geheime
Welt, die man mit dem blolen
Auge nicht wahrnehmen konnte.
Auch wir Erwachsenen sehen oft
Dinge oder Gegebenheiten nicht,
allerdings weniger, weil wir sie
nicht sehen konnen, sondern
weil wir ihnen achtlos begegnen.
Wortiber denken wir im Alltag
nach? Wortiber unterhalten wir
uns mit anderen? Es sind Krank-
heiten, Probleme im Beruf, Politi-
ker und ihre Fehler, die schlimme
Weltenlage usw. Natiirlich sind
diese Themen wichtig, denn sie
beeinflussen unser Leben. Aber
die Welt hat noch ganz andere
Facetten. Der Tunnelblick, mit
dem wir die Dinge fokussieren,
verhindert den Weitblick, den
Blick auf die Nebensachlichkei-
ten, die kleinen Dinge. Die ersten
Schneeglockchen, die im Januar
aus der Erde emporlugen, die
rote Sonne, die am Horizont un-
tergeht, das Lacheln eines Babys
— diese kleinen ,Dinge” sollten
wir bewusst wahrmehmen und
uns daran erfreuen. Sie tragen zu
unserem Gliick bei.

,Viele Menschen versaumen das
kleine Gliick, wahrend sie auf
das grofie warten”, so sagt es die
Schriftstellerin Pearl.S. Buck.
Und Recht hat sie! Bereichern wir
unser Leben, indem wir auf die
kleinen Dinge blicken, denn sie
gibt es taglich mehrmals und
tiberall. Wir gehen oft achtlos an
ihnen vorbei, nehmen sie nicht
wahr, weil sie uns vertraut sind.
Das kleine Veilchen am Weges-
rand, die duftende Tasse Tee am
Nachmittag, das freundliche
Gesprach mit der Nachbarin
begleiten unseren Alltag und tra-
gen zu unserem Wohlbefinden
bei. Die Wissenschaft spricht
sogar von Gliickshormonen wie
Serotonin und Dopamin, die frei-
gesetzt werden. Die kleinen
,,Gliicksboten” wiirden vor allem
jetzt im Friihling von der lauen
Luft und von Bewegung im Frei-
en aktiviert und freigesetzt.

Begegnen wir also den kleinen
Dingen des Lebens bewusster,
den Gesten, den Momenten, den
Naturerscheinungen und vielem
mehr. Der geweitete Blick hilft
uns dabei, die Gegebenheiten des
Lebens nicht zu einseitig und
vielleicht zu negativ zu sehen.
Der Weitblick macht uns reicher
und vielleicht gliicklicher.



Ein Pfalzer Urgestein

Von Erwin Sohnius

% Wer kennt Ihn nlcht den Pfiilzer Sohn, '
sein’ Namen triigt das Stadion.
i Eln Fuﬁballspleler, ja wahrhaft
A5 mlt Tech,nik un;l mit Leldenschaft

Hauptlings-Geschichte

Von Christine Raidt

Am Abend sitzt ein Cherokee Hauptling mit seinem Enkelsohnam
Lagerfeuer. An diesem Tag hatte der Junge einen lautstarken, zornigen
Streit zwischen anderen Dorfbewohnern mitbekommen.

,aroBvater, warum streiten sich Menschen?*, fragte der Junge. Denn ihn
beschaftigte, was er da miterlebt hatte.

Der GroRvater dachte eine Weile nach und sagte:

“Wir alle haben zwei Wolfe in uns. Einer ist voller Zorn, falschem Stolz,
Gier, Arroganz, Neid, Eifersucht und Egoismus. Der kleinste Anlass lasst
ihn sofort reagieren und oft Schaden anrichten. Der andere Wolf ist
erfiillt von Giite, Mitgefiihl, Demut, Empathie, Liebe, Frieden,
GroRziigigkeit, Dankbarkeit und Hoffnung. Und diese Wolfe kampfen
stets miteinander.”

“Habe ich diese Wélfe auch in mir?”, fragte der Jung “a, si kémpfﬁn
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Mittlerweile
ist es mir eine
Herzenssache

geworden, mich
mit den Proble-
men der alten
Menschen
auseinander-
zusetzen.

Verspatete Herzenssache

Von Ehrentraud Netolitzky

In jungen Jahren stand ich mal vor einer
beruflichen Neuorientierung. Vor und Nach-
teile mussten gut beleuchtet werden, vor
allem welch Flexibilitdt eine neue berufliche
Herausforderung bedeuten wiirde, bedurf-
ten einer genauen Priifung und Uberlegung.
Daich schon kurz vor meinem dreiRigsten Le-
bensjahr stand, mittlerweile auch schon eine
Familie hatte, waren verschiedene Einzel-
heiten schon problematischer geworden. Um
nun keinen Fehler zu machen, meldete ich
mich zur Berufsberatung an. Dafiir wurde ich
dann zu einem Eignungstest beim Arbeitsamt
eingeladen.

Schon zum damaligen Zeitpunkt wurden Ar-
beitskrifte sehr stark fiir Pflege und Kita ge-
sucht. Dem Sachbearbeiter erklarte ich auf
seine Frage ,welchen neuen Beruf ich mir
denn vorstellen kdnne oder wolle”, dass ich
nicht mit Kindern und alten Leuten ,umge-
hen kann“ Bis dato hatte ich den (blichen
Kontakt mit alten Leuten in der Familie und
im sozialen Umfeld, hatte vier Geschwister
und mittlerweile auch ein Kind. Ich war also
der Meinung meine personliche Einstellung
gut beurteilen zu kénnen.

Er meinte dann nur,,machen wir mal den Test
und sehen dann weiter”. Nach Testende folg-
te logischerweise das Abschlussgesprach, das
ich mit etwas Spannung erwartete. Aber jetzt
man hore und staune was mir der Berufs-
berater mitteilte. Ich hatte eine absolute

Eignung zur Arbeit mit alten Menschen und
auch Kinder wéren unproblematisch. Ich war
platt, mir fehlte jegliche Antwort, stand auf,
schiittelte den Kopf und verlie das Biiro.
Denn egal wie sich der Arbeitsmarkt darstell-
te mit so viel mangelnder Sensibilitdt hatte
ich nicht gerechnet und ob mein Verhalten so
angebracht war, war mir in diesem Moment
egal. Ich verstand einfach die Welt nicht
mehr.

Einige Zeit spater suchte ich mir selbst einen
neuen Beruf und wagte eine Ausbildung, die
ich auch nie bereute. So folgten bis zu meiner
Pensionierung etliche interessante und er-
fahrungsreiche Jahre.

Heute viele Jahre spater nach dem omindsen
Test, dlter und weiser, bin ich durch meinen
Beruf und ehrenamtlichen Tatigkeiten in
verschiedensten Bereichen sehr oft mit alten
Menschen in Kontakt und stelle immer wie-
der fest wie gut ich mich dabei einbringen
kann. So hat sich mein Denken mit den Jah-
ren, den Erfahrungen, dem Erlebtem veran-
dert und vieles hat neue Perspektiven be-
kommen, die zu einem Sinneswandel bezie-
hungsweise einer Einstellung fihrten die in
jungen Jahren nicht vorhanden oder verbor-
genwaren.

Mittlerweile ist es mir eine Herzenssache
geworden, mich mit den Problemen der alten
Menschen auseinander zu setzen. Es ist er-
staunlich, auf wie viel alltégliche Dinge man
dabei stoRt, die das Leben im Alter begleiten,
die einer Losung oder Hilfe bedirfen, die
letztendlich flir mich nichts mit der Pflege zu
tun haben, aber doch genauso wichtig sind.

Oft ist es nur ein Gesprach, ein paar nette
Worte oder Zeit die den dlteren Menschen im
Alltag ein paar Gliicksmomente bringen. So
ist es schwer und extrem belastend fiir alle,
nach nunmehr zwei Jahren die einzelnen
Corona Anforderungen noch auszuhalten.
Besonders fiir Menschen, die wegen ihres Al-
ters oder der Gesundheit stark isoliert wer-
den, ist dieser Zustand kaum noch zu ertra-
gen, dennihre Zeitist begrenzt und es bleiben
ihnen dabei Jahre mit Lebensqualitat versagt,
in denen ihnen fast alle Kontakte verwehrt
wurden.



Wie muss es den alten Menschen heute
ergehen, die in Kinder und Jugendjahren
bereits mit Kriegsproblemen konfrontiert
wurden, wenn sie jetzt im Alter diesem
erbarmlichen Krieg in der Ukraine zusehen
miissen, dessen Ausgang man sich gar nicht
vorzustellen vermag. Wohl alle Kriegserfahre-
ne beziehungsweise -geschadigte leiden und
sind froh, wenn sie jemanden finden, mit
demsieihre Sorgen besprechen kénnen.

Wenn es dann nicht immer wieder Menschen
gdbe deren Herzenssache es ist, ihr Engage-

Chorproben

Wie den meisten Menschen sicherlich be-
kannt ist, sind in den noch bestehenden
Chéren die tiberwiegende Mehrheit der San-
ger oder Sangerinnen in einem knackigen
Alter. Das heift nicht, dass sie noch so jung
sind, vielmehr haben die meisten bereits ein
Alter erreicht, in dem es in allen Gelenken
mehr oder weniger bei jeder Bewegung
knackt. Im Klartext zwischen sechzig und
achtzig Jahren. Manche davon dariiber.

Soauchindem Chor, indem ich singe, und das
sogar sehr gerne. Im Anschluss der Probe ist
geselliges Beisammensein. Zeit um Neuigkei-
ten aus der dorflichen Gemeinschaft aus-
zutauschen Ja .... und wenn die Politik oder
FulRball ins Spiel kommt, dann wird es bei den
Mannern richtig hitzig und dementsprechend
laut.

Um jedoch auf unser Thema zuriickzukom-
men: Ich moéchte mit meiner Geschichte
dariiber informieren, wie es bei einer Chor-
probe so zugeht.

Man trifft sich in einem Lokal oder einem Saal
zur Chorprobe. Dort sitzen die jeweiligen
Stimmen meistens neben- oder hintereinan-
der. Tenor und Bass bei den Mannern. Alt und
Sopran beiden Frauen.

Dann werden nach der BegriiBung Stimm-
tbungen gemacht. Das hért sich manchmal
schon lustig an, ist aber wichtig, um die ein-
gerosteten Stimmritzen wieder geschmeidig
zumachen.

Ist das passiert, werden die Notenblatter fiir
das zu tibende Lied ausgeteilt. Wir haben eine
Chorleiterin, deshalb werde ich auch bei die-

ment in verschiedenen Bereichen einzuset-
zen und Dinge zu dndern, ware so einiges in
einem unbefriedigendem beziehungsweise
unzumutbaren Zustand.

Flr mich hat sich so die Prognose des Berufs-
beraters doch noch teilweise offenbart. Ich
bin zwar nach wie vor fir den Pflegeberuf
ungeeignet. Doch der Umgang mit alten
Menschen in Gesprachen, Kontakten, Begeg-
nungen und auch Hilfestellungen gehdren
jetzt zu meiner Herzenssache.

in Zeiten von Corona

Von Rita Gutsmuths

ser Bezeichnung im weiteren Verlauf bleiben.
Da viele in unserem Alter auch noch an
vermindertem Horvermdogen leiden, ist das
Proben selbst oft schwierig. Diejenigen, die
nicht so sicher in ihrer Stimme sind, orientie-
ren sich meistens an ihrem Nebenmann oder
der Nebenfrau. Aus diesem Grund ist es wich-
tig, dass diese Person nicht so weit entfernt
ist.

Oft ist es auch lustig, z.B. wenn die Sédnger
nicht hinhoren. Entweder sie schwatzen oder
aber sie schauen nicht nach vorne zu Chorlei-
terin, was zur Folge hat, dass sie den Einsatz
von ihr nicht bemerken, oder aber wenn sie
mit der Hand das Zeichen zum Beenden gibt,
was natiirlich zu lustigen Einsdatzen oder
Gesangsdarbietungen , und so oft auch zu
schadenfrohem Gelédchter flihrt.
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Durch diese
Entfernung kam
leider auch kein

akzeptabler

Chorgesang
mehr zustande.

Um den Coronaregeln nachzukommen, ha-
ben wir einen ganzen Saal belegt, der im
Normalfall fir zweihundert Personen reicht.

Bei einer Probe nehmen im Durchschnitt
dreiRig bis flinfunddreiRig Personen teil. Um
die geltenden Abstande von zwei Meter seit-
lich und anderthalb Meter nach vorne und
hinten einzuhalten, mussten wir den ganzen
Saal belegen. Was dann zur Folge hatte, dass
die schwerhorenden unserer Sanger ihren
Nebenmann oder Frau nicht mehr horen
konnten.

Die Manner, welche am duReren Rand salRen,
haben nun Uberhaupt nichts mehr mitbe-
kommen. Die Chorleiterin hitte ein Megafon
benutzen mussen, um sich einigermalRen
verstandlich zu machen. So musste sie sehr,
sehr laut reden, um Gberhaupt wahrgenom-
men zu werden.

Durch diese Entfernung kam leider auch kein
akzeptabler Chorgesang mehr zustande. Das
Ganze wurde dadurch noch erschwert, dass
viele unserer betagten Chormitglieder den
Proben fern blieben wollten, aus Angst vor
Ansteckung.

Und was noch schlimmer war fiir viele von

Liebe Leserinnen,

uns war: Das anschlieRende gesellige Bei-
sammensein durfte auch nicht mehr sein.
Deshalb beschloss man im Vorstand, die Pro-
ben ganz auszusetzen.

Man dachte, das Ganze hatte sich bis Sommer
erledigt. Zeitweise sah es auch so aus. Aber
dann schlug das Virus in Abwandlung wieder
zu. Was zur Folge hat, dass wir bereits seit bei-
nahe 2 Jahre keine Probe mehr hatten.

Doch die Hoffnung tragt uns, dass in naher
Zukunft doch mal wieder ganz normale
Singstunden stattfinden kdnnen, mit all den
gewohnten Moglichkeiten im Anschluss. Das
Ganze dann ohne Mundschutz, so dass man
die menschlichen Regungen im Gesicht sei-
nes Gegeniibers wieder wahrnehmen und
deuten kann.

Was mir wichtig und somit auch eine Her-
zenssache ist: Dass unser Chor diese lang
anhaltende, schwere Zeit gut tbersteht, so-
wohl finanziell wie auch personell, und im
Anschluss daran wieder zusammenfindet
und in der Zwischenzeit nicht zu viele unserer
Mitglieder, bedingt durch das Alter, das Zeit-
liche gesegnet haben.

Mein Credo dazu: Die Hoffnung stirbt zuletzt!

liebe Leser,

Auflésung der Preisfrage aus Herbstwind Nr. 55 war: Buntes Herbstlaub

Gewonnen haben:

Renate Burkhart, HauptstralRe 80, 76891 Bruchweiler-Barenbach

Hannelore Stahly, Hauptstralle 14, 66500 Mauschbach

Werner Griiber, Margarete-Flesch-StraRe 68, 56589 Niederbreitbach

Welches Thema liegt hnen am Herzen?

Bitte schreiben Sie uns eine Postkarte mit Ihren Wiinschen
und senden Sie diese bis 31.08.2022 an die
Kreisverwaltung Stidwestpfalz, Leitstelle
»Alter werden”, Unterer Sommerwaldweg 40-42,

66953 Pirmasens.

Unter allen Einsendungen

verlosen wir
3 Tee-Prasente.




Meine GroReltern waren fiir mich ganz be-
sondere Menschen...

In der heutigen Zeit, die von Hast, Larm und
fremden Geriichen gepragt ist, erinnere ich
mich noch oft an meine GroReltern. Es war
ein unglaubliches Gliick fiir mich GroReltern
gehabt zu haben. Von ihnen bekamen meine
Geschwister und ich die Aufmerksamkeit, die
unsere Eltern uns oft nicht geben konnten.
Oma und Opa hatten das wertvollste Gut, was
vielen Eltern fehlt. - Zeit...

Unser Vater arbeitete in jeder freien Minute
als Dachdecker in der Firma seines Bruders,
wahrend Mutter den Haushalt und einen
grollen Garten versorgte. Nebenbei verdien-
te sie sich ein Taschengeld als Naherin und
sal oft bis tief in die Nacht in der Stube an der
Ndahmaschine. Wenn meine Geschwister und
ich aus der Schule kamen, blieb uns nicht viel
Zeit zum Spielen. Jeder von uns bekam eine
Aufgabe zugeteilt. Meine Briider fegten den
Hof und flitterten die Hiihner und die Kani-
nchen. Ich half meiner Mutter bei der Gar-
tenarbeit und beim Kochen. Ungeduldig
warteten wir stets auf die Schulferien.

In dem alten Haus, am Rande des Waldes, in
dem meine GroReltern lebten, durften meine
Geschwister und ich so manches Mal einige
Ferientage verbringen.

Das kleine Haus stand abseits der Dorfstralle
und wurde eingerahmt von einem wunder-
schonen Garten mit vielen alten Obstbau-
men. Neben der verwitterten Haustir bliihte
ein weiBer Fliederbusch, der im Friihjahr
tausende von Bienen anlockte. Abends, wenn
die Sonne unterging, trieb der Bauer seine
Kithe durch das Dorf zum Stall. Die Kinder aus
der Nachbarschaft liefenihnen nach.

Im nahegelegenen Wald sammelten wir
Moos, um daraus unzdhlige Osternester zu
bauen. Und wenn wir abends miide und
hungrig nach Hause kamen, duftete es aus
der Kiiche nach Bratkartoffeln und frischem
Apfelmus. Meistens saR GroRvater bereits am
Tisch und blickte uns lber den Rand seiner
Brille tadelnd entgegen, wenn wir beim Spie-
len wieder einmal die Zeit vergessen hatten.
Doch das Blinzeln seiner Augen verriet mir,
dass er uns nicht bose war.

Erinnerungen

Von Helga Licher

Und wenn Oma uns zum Nachtisch ein Brot
dick mit Margarine bestrich und Zucker da-
rauf streute, war die Welt fir uns wieder in
Ordnung. Wir filihiten uns geborgen — in
dieser kleinen, heilen Welt.

Heute weil} ich, dass es sie gab — triibe Re-
gentage, Gewitterstiirme und kalte Nachte...
In meiner Erinnerung jedoch waren die Som-
mertage fiur mich und meine Geschwister
unbeschwerte, frohliche Tage.

Opa war viel élter, als unsere Oma und ein
sehr weiser Mann. Er sagte oft: ,Willst du
mitessen, so musst du auch dreschen.” Als
Kind habe ich das nie verstanden. Heute weil}
ich was er meinte. Jeder sollte dazu beitra-
gen, dass alle Menschen satt werden.

Opas Gesicht zierte ein langer, weiller Bart,
der nur einmal im Jahr gestutzt wurde. Mein
GrolRvater hatte einen dicken Bauch und trug
meistens ein dunkles Hemd und eine braune
Hose. Erst viel spater fiel mir auf, dass er dem
Nikolaus, der kurz vor Weihnachten in Omas
gute Stube kam, sehr dhnlich sah. Opa brach-
te meinen Briidern bei, wie man eine Uhr re-
pariert und wie man mit einem Schnitzmes-
ser umgeht, ohne sich in den Finger zu schnei-
den.

Als Kind gab es fiir mich nichts Schéneres, als
den Erzdhlungen meiner Oma zu lauschen,
wenn sie von der guten, alten Zeit berichtete.
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,Willst du mites-
sen, so musst du
auch dreschen.”
Als Kind habe
ich das nie ver-
standen.
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Meine GrofSel-
tern hatten
nicht viel Geld,
und dennoch
waren sie
zufrieden mit
dem was sie
besafien.

Einen Fernseher gab es in ihrer Stube noch
nicht, aber die Geschichten, die meine GroR-
mutter zu erzdhlen wusste, waren viel span-
nender. Wenn im Herbst drauflen auf dem
Feld die Arbeit erledigt war und Oma sich
abends gemdiitlich im Sessel zuriicklehnte,
hockten wir Kinder uns auf einen kleinen
Schemel zu ihren FiiRen und lauschten.

Und wahrend GroRmutter aus alten Wollres-
ten Hoschen und Jacken flir meine Puppe
strickte, erzdhlte sie Geschichten aus einer
vollig anderen Zeit. Aus einer Zeit, in der auch
Kinder arbeiten mussten. Flir meine Oma und
ihre sechs Geschwister war es selbstverstand-
lich, bei der Kichenarbeit zu helfen. Schon
friith musste sie lernen, wie man ein Brot
backt oder den Ofen anheizt.

Sie erzdhlte von Vatern, die aus dem Krieg
kamen und keine Arbeit hatten. Viele Nachte
hatte sie durchwacht, in groBer Sorge um
ihren Sohn - meinen Vater, von dem sie oft
monatelang kein Lebenszeichen bekam. Sie
wusste wahrscheinlich nicht einmal, ob ihr
einziger Sohn noch lebte.

Mit Tranen in den Augen und mit leiser Stim-
me schilderte sie uns, wie es war, als Vater
schlieRlich abgemagert und in zerschlissener
Kleidung an einem regnerischen November-
tagvorihrer Tir stand.

Spater hat sie nie wieder vom Krieg gespro-
chen. Auch Vater hat nie ein Wort tiber die
Kriegsjahre verloren. Als Kind spiirte ich in-
stinktiv, dass es besser war, nicht weiter nach-
zufragen.

Meine GrofReltern hatten nicht viel Geld, und
dennoch waren sie zufrieden mit dem, was
sie besalRen. Opa war handwerklich sehr ge-
schickt und baute viele Dinge, die in der
Landwirtschaft benotigt wurden, selber. Je-
den Morgen in aller Friihe fuhr er an freien

Tagen mit seinem alten, klapprigen Fahrrad
durch das Dorf, immer auf der Suche nach Ar-
beit.

Oma baute im Garten Gemiise an, und im
Herbst wurden zentnerweise Kartoffeln ein-
gekellert. Sie strickte aus Schafwolle fiir uns
Kinder Pullover und Striimpfe. So lernten wir
von klein auf, dass man vieles, was die Natur
uns schenkt, verwerten konnte. Sie machte
uns auf das aufmerksam, worauf es im Leben
wirklich ankommt.

Wie fast alle dlteren Frauen trug Oma bei der
Hausarbeit eine bunte Kittelschiirze und ein
Kopftuch. Nur wenn sich Besuch anmeldete
und Tanten und Onkel sonntags zum Kaffee
kamen, wurde die Kittelschiirze gegen eine
weille, bestickte Rischenschiirze ausge-
tauscht. Die Ferientage bei meinen GroRel-
tern gehéren zu meinen schonsten Kindheits-
erinnerungen. Oma hatte immer Zeit fir
mich. Wenn ich traurig war, zog sie ein groRes
Taschentuch aus ihrer Kitteltasche und trock-
nete meine Tranen.

Der alte Pflaumenbaum, der im Sommer
zuckersiie Friichte trug und im Herbst nach
der Ernte, zum Klettern einlud, steht noch
heute am Rande der Strale. Wie friher
streckt er seine knorrigen Aste der Sonne ent-
gegen.

Noch immer esse ich Bratkartoffeln mit
Apfelmus fiir mein Leben gerne, doch hat es
nie wieder so gut geschmeckt, wie damals in
der Kiiche meiner GroReltern.

Als meine GroReltern starben, ist die Welt um
mich herum etwas kilter geworden. Vielen
Dank dafiir, dass ihr mir die Welt erklart habt
und immer fir mich dawart.

Sie kommt nie mehr zuriick — die gute, alte



Familien starken: Entlastung fir
pflegende Angehorige

-

80 Prozent aller Pflegebediirftigen werden in
der eigenen hauslichen Umgebung versorgt.
Teilweise unterstiitzt von ambulanten Pflege-
diensten tragen die Hauptlast dieser oft nicht
leichten Aufgabe jedoch meist die Angehori-
gen und Familienmitglieder der Pflegebe-
dirftigen. Eine Angebotsform verspricht Ent-
lastung fiir diese zahlenmaRig groRte Gruppe
der Pflegekrafte.

Wer bereits einmal einen geliebten Men-
schen Zuhause betreut und/oder gepflegt
hat, kennt das Dilemma vieler pflegender An-
gehdriger: Die Unterstltzung ist zu Beginn
meistens selbstverstandlich. Jetzt, wo der
Mensch aus der Familie Hilfe bendétigt, moch-
te man ihn nicht im Stich lassen. Doch mit der
Zeit splrt man, wie diese Situation das eigene
Leben und die eigenen Wiinsche einschrankt.

Hausliche Pflege beginnt oft mit falschen Er-
wartungen. Geht man zuerst von einer kurzen
Uberbriickungszeit aus, stellt sich die veran-
derte Situation schon bald als Aufgabe ohne
absehbares Ende heraus. Die eigenen Zu-
kunftspldne riicken damit erstmal in weite
Ferne.

Dazu kommt die Unsicherheit vielleicht etwas
falsch zu machen. Die meisten sind schlieR-
lich keine ausgebildeten Pflegekrafte. An den
Herausforderungen der hauslichen Pflege
verzweifeln viele Angehdrige. Immer ofter ist
auch hier der Begriff des Burnouts zu lesen.
Das teilstationdre Angebot der Tagespflege
kann hier eine deutliche Entlastung sein.

Die Tagespflege ist ein Angebot, das pflegebe-
dirftige Menschen tageweise besuchen kon-
nen — entweder taglich von Montag bis Frei-
tag oder an ausgesuchten Wochentagen. Dies
richtet sich nach den Bedarfen der pflegen-
den Angehtrigen sowie der Besucher der

Eingereicht von Roland Bott

Tagespflege. Ein ebenfalls zum Angebot zdh-
lender Fahrdienst holt die Besucher Zuhause
ab und bringt sie im Anschluss auch wieder
nach Hause zuriick.

Von morgens um 08:00 Uhr bis nachmittags
um 16:30 Uhr wird der Besucher von speziell
ausgebildeten und geschulten Fachkraften in
den Raumen der Tagespflege versorgt. Dabei
stehen immer die individuellen Bediirfnisse
im Vordergrund. Aufgrund der kleinen Grup-
pengrofRe von bis zu zehn Personen entsteht
eine familidare Atmosphdare, in der sowohl
Angebote in der Gruppe, als auch Einzelange-
bote zur Forderung der individuellen Fahig-
keiten moglich sind.

So wird beispielsweise morgens erst einmal
gemeinsam die Tagespresse studiert (und im
Anschluss angeregt diskutiert), Gesellschafts-
spiele oder Kreativangebote sorgen fiir den
nétigen SpalR. Am Nachmittag finden Bewe-
gungsrunden oder Gedachtnistrainings statt.
Zentral und sehr wichtig sind auch die ge-
meinsamen Mabhlzeiten, allen voran das Mit-
tagessen, das zuvor ausgewahlt, zubereitet
und dann zusammen eingenommen wird.

Auf diese Weise werden die Besucher der
Tagespflege individuell und fachgerecht ver-
sorgt, wahrend die pflegenden Angehdorigen
eine wichtige Auszeit fiir die Erledigung eige-
ner Aufgaben erhalten — und das ganz ohne
schlechtes Gewissen.

Das DiakonieZentrum Pirmasens bietet ge-
mal seinem Leitsatz ,Leben teilen” eine
Tagespflege an all seinen Standorten an,
entlastet damit pflegende Angehdrige und
starkt deren Familien. Gerne stehen lhnen die
Experten vor Ort mit Rat und Tat zur Seite.
Auch der kostenlose Schnuppertag hilft bei
der Entscheidung, ob die Tagespflege das
Richtige fiir die eigene Situation ist.

Kontakt:

DiakonieZentrum Pirmasens

Stefanie Eyrisch

WaisenhausstrafRe 1

66954 Pirmasens

Tel.06331/522-132
stefanie.eyrisch@diakoniezentrum-ps.de
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Hdusliche Pflege
beginnt oft mit
den falschen
Erwartungen.




Unsere Spendenplattform
fiir die Region.

Wir unterstiitzen regionale
Vereine und Institutionen bei
der Umsetzung ihrer Herzens-

projekte.

Wir spenden - Sie entscheiden.
Jetzt mitmachen unter:

www.heimat-lieben.de

& Sparkasse
Siidwestpfalz

www.spk-swp.de



