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Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,
liebe Leserinnen und Leser,

ich begriifse Sie ganz herzlich zu der
diesjdhrigen Friihjahrsausgabe des
Herbstwindes.

Dieses Mal dreht sich alles um ,,Gliicks-
momente“. Mit grofier Hingabe haben
sich unsere Redaktionsmitglieder dem
Thema gewidmet und sehr schéne
Berichte und Erzdhlungen verfasst. Ich
hoffe, dass Sie beim Lesen der Artikel
auch kleine ,,Gliicksmomente” empfin-
den und lhnen unsere Seniorenzeit-
schrift etwas Freude bereitet.

Ganz und gar keinen Gliicksmoment
durfte ich bei einer Abstimmung im
Kreistag erleben. Eine neue Koalition
hat die Abschaffung des Ersten Kreis-
beigeordneten beschlossen. Dies be-
deutet, dass ich mich zum 30.09. auch
als Vorsitzender unseres Redaktions-
teams verabschieden muss.

Traurig und menschlich zutiefst ent-
tduscht lber diese politische Entschei-
dung nehme ich gezwungenermafien
meinen Hut und sage:

Adieu, Goodbye und Auf Wiederse-
hen!

Es war mir eine Freude liber 8 Jahre die
Geschicke der Kreisverwaltung und
unseres Herbstwindes mitzuleiten.

Uber die schéne Zeit im Redaktions-
team bin ich sehr dankbar. Ich durfte
so viele wertvolle Menschen kennen
lernen, die sich ehrenamtlich mit ganz
viel Herzblut und Engagement fiir un-
sere Seniorenzeitschrift eingesetzt ha-
ben. Vermissen werde ich auch den
Austausch, die Anekdoten, das Debat-
tieren und die tiefsinnigen Gesprdche
zu unseren Leitthemen.

Macht es gut und bleibt gesund.

Herzlichst
Euer

g @E;h{

Uber die Internetseiten

www.herbstwind-online.de
www.senioren-suedwestpfalz.de
www.demenz-region-swp.de
www.gesundheitsregionplus-swp.de

kénnen Sie alle Berichte online lesen
und erhalten weitere Informationen zu
unserer Seniorenarbeitim Landkreis.




Interview mit den Gemeindeschwestern
plus - Gabriele Kolb und Lisa Bieber

Welche Aufgaben iibernehmen Sie in Threm
Arbeitsalltag?

Bei unseren Telefonaten und Hausbesuchen
beraten wir zu allen Themen rund ums Alter
werden und zum Alltag der Senioren/innen.
Wir vermitteln Kontakte zu Dienstleistern,
Hausnotruf und so weiter, informieren liber
Seniorentage, geben Hilfestellung bei Behor-
dengdngen und unterstlitzen bei der Kran-
kenhausentlassung. Die sehr gute Vernet-
zungvor Ortist uns dabei sehr behilflich.

Was ist das Schwierigste daran?

Es fehlen oft niederschwellige und bezahlba-
re Angebote in der landlichen Nahversorgung
und in der Mobilitdt, wobei es in manchen Or-
ten schon gute L6sungsansatze gibt.

Hilfestellung ist 6fters bei der Antragstellung
oder bei Behdrdengadngen nétig. Wiinschens-
wert wére hier eine flaichendeckende ,mobi-
le”Verwaltung. Ein gelungenes Beispiel ist die
Stelle einer Kiimmererin bei der Verbandsge-
meinde Zweibriicken-Land, die sich von Be-
hérdenseite um die Belange der Senioren/
innen annimmt.

Nicht selten kommt es vor, dass dltere Men-
schen keinen Zugang zum Internet oder das
Interesse daran haben und viele Informatio-
nen nicht bei ihnen ankommen. Natirlich
fehlen oft auch die finanziellen Mittel fiir ein
Handy oder Laptop.

Welche Themen interessieren lhre Senio-
ren/innen? Bringen Sie zum Hausbesuch
auch etwas mit?

Das wichtigste, was wir mitbringen ist ZEIT flr
die alteren Menschen. Wir héren zu und
erkennen oft schon nach wenigen Minuten,
wo ,der Schuh driickt”. Die Themen sind
dabei sehr unterschiedlich. Viel Sicherheit
verleiht die SOS-Dose, die wir auf Wunsch
ausgeben und beim Ausfiillen des Datenblat-
tes behilflich sind. So sind in einem Notfall
wichtige Daten sofort greifbar. Auch die Hin-
weise, sich einen aktuellen Medikamenten-
plan vom Arzt geben zu lassen und eine
Tasche flir einen moglichen Krankenhausauf-
enthalt schon vorzurichten, werden gerne
angenommen und umgesetzt. Broschiiren

Von Karina Frisch, Leitstelle Alter werden

der Kreisverwaltung, den SeniorenKompass,
das Muster einer Vorsorgevollmacht und den
Herbstwind haben wir immer mit dabei.
Gerne genommen wird auch das Infoblatt
.Der bewegte Tag”, auf dem einfache Bewe-
gungsiibungen dargestellt werden.

Warum machen Sie lhre Arbeit gerne?

Unser Arbeitsalltag beinhaltet sehr viel Ab-
wechslung und wir kénnen ihn selbst gestal-
ten. Aus personlichen Gesprachen und Be-
gegnungen bei Seniorentagen sind schon oft
vertraute Kontakte entstanden. Der Respekt
vor dlteren Menschen, ihrer Lebenserfahrung
und wie sie Lebenskrisen gemeistert haben,
ist sehr groR. Wir sind am Ende des Tages zu-
frieden, wenn wir weiterhelfen konnten.

Wissen die Menschen lhren Einsatz zu
schitzen?

Sie sind sehr dankbar, auch wenn einmal
nicht gleich die passende Losung gefunden
werden konnte. Besonders freut uns, wenn
die Senioren/innen sich nochmals melden,
eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter
hinterlassen oder uns weiterempfehlen.

Was macht lhre Arbeit besonders?

Wir haben trotz vieler Termine keinen Zeit-
druck bei unseren Hausbesuchen und den
persénlichen Gesprachen. Wir haben ein
offenes Ohr fiir die Sorgen und Néte und
nehmen von der Lebenserfahrung der élteren
Menschen viel fir uns selbst mit. Viele Se-
nioren/innen sind froh und dankbar, dass sie
eine Ansprechpartnerin haben, die ihnen
vertraut ist. Durch die gute Vernetzung zu
anderen Stelle konnten wir schon viele Kon-
takte vermitteln.

Gabi Kolb erreichen Sie unter der
Telefonnummer 06331/809-380

und Lisa Bieber unter 0157/80575059
(vormittags)

Sie sind neugierig geworden oder haben noch
weitere Fragen? Dann kontaktieren Sie doch
einfach Karina Frisch von der Leitstelle , Alter
werden” fiir den Landkreis Stidwestpfalz,
unter der Telefonnummer: 06331/809333.

LD

GEMEINDESCHWESTERPlus

Seniorinnen und
Senioren in der
Stadt Pirmasens
berdt die
Gemeinde-
schwester plus
Melanie Dedet-
schek . Sie errei-
chen Frau
Dedetschek
unter der Tele-
fonnummer
06331/877-163

Die Kontaktda-
ten der Gemein-
deschwester
plus in der Stadt
Zweibriicken
finden Sie hier
im Zweibriicker
Rosenblatt.



Gehen Sie ein-
mal sozusagen
in sich, erinnern
Sie sich an
Gliicksmomen-
te, die Sie erlebt
haben.

Gliicksmomente

Von Willi Lehmann

Es ist schon schwierig, Leitthemen fiir den
,Herbstwind” zu finden. So wundert es nicht,
dass ein Thema gewahlt wurde, mit dem wir
uns in dhnlicher Form bereits in Heft 41 mit
demTitel ,,Uber das Gliick” befasst haben.

Es werden also sicher hin und wieder Gedan-
ken auftauchen, die dort schon zu Papier
gebracht wurden. Ich will deshalb versuchen,
das Thema etwas anders anzugehen.

Gehen Sie einmal sozusagen in sich, erinnern
Sie sich an Gliicksmomente, die Sie erlebt
haben. Waren sie durch materielle oder emo-
tionale Ereignisse ausgelost? Hat Sie also zum
Beispiel ein Lottogewinn glicklich gemacht
oder haben Sie eine schwierige Situation mit
Gluck, sozusagen ,Schwein gehabt”, Uber-
standen und erleichtert aufgeatmet.

Wenn Sie Probleme haben, sich an Gllicksmo-
mente zu erinnern, helfen Sie lhrem Gedacht-
nis, das uns leider -wie so vieles im Alter-
ofters malim Stich lasst, nach.

Schauen Sie ins Internet. Dort finden Sie
unzahlige Beispiele von Gliicksmomenten.
Mit Sicherheit sind hier Gliicksmomente
geschildert, die Sie schon selbst erlebt haben.
Rufen Sie sich diese in Erinnerung. Vielleicht
empfinden Sie dann einen gewissen Nachhall
des friiheren Gliicksgefiihls.

Wie entstehen eigentlich ,,Gliicksmomente”?
Ist Voraussetzung sozusagen das Gliick in der
Liebe, das Gliick im Spiel oder Sport, in der
Familie? Konnen solche Momente zum
Beispiel nicht auch durch Freude, Genugtu-
ung, Befreiung von Angsten entstehen?

Welche Freude, ja Gliick empfindet die Oma,
wenn sie nach langerer Zeit wieder einmal
ihre Enkel oder Urenkel in die Arme schlieen
kann.

Sie fiihren etwas durch, von dem alle abraten.
Dann stellt sich der Erfolg ein. Sie hatten
Recht. Diese Feststellung bereitet Freude,
Genugtuung, es allen gezeigt zu haben und
erflillt dann manchen in diesem Moment mit
Stolz und sicher auch Gliick.

Welche Angste fallen ab, wenn der Arzt
mitteilt, dass eine befilirchtete schwere
Krankheit nicht zu erwartenist.

Sie schlafen im Bett neben lhrer Frau. Ein
furchterlicher Albtraum qualt Sie. Sie trau-
men, lhre Frau wére gestorben. lhre Hand
sucht Sie. Sie horchen nach Atemgerauschen.
Gott sei Dank ist alles in Ordnung und lhr
Albtraum vorbei. Welch ein Gefiihl des Gliicks
und der Befreiung. Entschuldigung, das
Beispiel gilt nattrlich auch flr die Frau.

Ein letztes Beispiel aus eigenem Erleben. Wie
heiRkt es so schonim Volksmund, ,,Ein Hund ist
auch nur ein Mensch!” ... und in manchen
Familien sozusagen ein Familienmitglied.

Wir hatten ein solches ,Familienmitglied” der
Rasse Dobermann. Wegen einer schweren
Erkrankung musste ich ihn in die Tierklinik zur
Amputation eines Hinterbeines bringen. Ich
glaube, ich brauche keinem Hundeliebhaber
meine Geflihlslage zu schildern. Als ich ihn
am ndchsten Tag abholte, fiel mir ein Stein
vom Herzen. Auf drei Beinen kam er schwanz-
wedelnd auf mich zu und begriiRte mich. Das
war fiir mich ein Moment der Freude, der
Dankbarkeit und des Gliicks. Wir konnten
dann noch etliche schéne Jahre mit unserem
»Familienmitglied” verbringen.

Ich mochte nun meinen etwas unkonventio-
nellen Beitrag beenden und wiinsche den
Lesern und Leserinnen des Herbstwindes das
Erleben weiterer ,Gliicksmomente” in Ge-
sundheit und Zufriedenheit.



Gluck haben - glicklich sein

»Jeder ist seines Gliickes Schmied”
»Gliick und Glas, wie leicht bricht das”
»Gliick in der Liebe, Pech im Spiel”

— wer kennt sie nicht, die unzahligen Sprich-
worter (ber das Gliick. Wir wiinschen uns
Glick und Gesundheit, Gliick zum Geburts-
tag, Gliick im neuen Jahr, Gliick im Spiel und
so weiter. Doch was ist es, das Glick? Kann
man es erzwingen, oder gar festhalten? Ist
der Volltreffer im Lotto Gliick oder Zufall?
Kann man Gliick kaufen?

All das sind Fragen, die jeder fiir sich beant-
worten muss. Glick ist etwas Subjektives.
Jeder versteht etwas anderes darunter. Und
zwischen ,,Gliick haben” und ,,gltcklich sein”
kann ein riesengroBer Unterschied sein. Wie
fahlt sich der Moment, in dem das Gltick zu
uns kommt, an? Und ist es wirklich ,das
Gliick”, das wir verspiiren? Wie lange dauert
dieser Moment?

Ich glaube, hier gibt es riesengrofRe Unter-
schiede, wie die einzelnen Menschen dies
beurteilen. Aber es gibt auch Gemeinsamkei-
ten, bei der Empfindung des Gliicks. Wer hat
sie noch nicht erlebt, die gliickseligen Mo-
mente, wenn beim Sport und Spiel mit dem
letzten Versuch, mit dem letzten Schuss oder
Wurf der entscheidende Treffer gelingt, die
ganze Mannschaft den unerwarteten Sieg
wahrnimmt und im Uberschwang der Gefiih-
le dem Gliick dankt, das einem dabei gehol-
fen hat. Der Spielgegner mag denken: haben
die ein Gllick gehabt! Aber war es wirklich nur
Gliick? Im Sport und auch im Leben heift es
oft, man kann das Gliick erzwingen. Dazu ist
aber hartes Training, harte Arbeit notwendig,
um den Erfolg feiern zu kénnen. War es dann
wirklich Gliick?

Sicher, man genieBt den Augenblick, den
Glicksmoment, aber Glick hat auch noch
andere Facetten.

Wir sprechen von Gllick, wenn wir einen
Unfall heil Gberstehen. Ein Sturz von der
Leiter, ein ZusammenstoR im StraRenverkehr,
ein Arbeitsunfall ochne Folgen: ,Gllck ge-
habt!“, wenn alles gut und ohne Folgen
ausgegangen ist.

Wenn uns das bewusst wird, ist aber der
Moment schon vorbei, wo das Gliick uns hold

Von Ernst Hiigel

war.

An diesen Beispielen sehen wir, dass wir
dieses Gliick nicht beeinflussen kénnen. Und
wir glauben gerne, dass unser Herrgott hier
die schiitzende Hand liber uns gehalten hat.
Ja, an diesen Moment erinnern wir uns
vielleicht unser Leben lang. Dazu kommen
gegliickte Operationen, gegliickte Kreatio-
nen, gegliickte Unternehmungen. Dazu wie-
derum braucht man auch oft die Hilfe und
Unterstlitzung von Spezialisten, von Mitmen-
schen, die uns hier ihre Dienste erweisen.
Diese Gliicksmomente dauern dann auch
etwas langer. Die Freude daran ibersteht den
kurzen Augenblick. Jetzt konnte man fragen,
ywas ist das wahre Gliick?“ und: dauert es nur
einen Moment?

Im Gesprdach mit meiner Familie, meinen
Freunden und guten Bekannten sind wir zu
einem gemeinsamen Ergebnis gekommen:
Gliick ist, wenn man den richtigen Partner
flrs Leben gefunden hat, Harmonie in der
Familie herrscht, die Kinder wohlgeraten und
gesund sind. Gliick hat man, wenn man einen
Beruf austiben kann, der einem gefallt und
Anerkennung bringt. Glick ist, wenn man
zusammen gesund und in Frieden alt wird
und einem ein langes Leiden und Siechtum
erspart bleibt. Und diese Gliicksmomente
dauern an: jede Sekunde, jeden Tag, jedes
Jahr ein ganzes Leben lang!

GenielRen Sie diese Gliicksmomente!
Weiterhin alles Gute und viel Gliick!

Der Spielgegner
mag denken:
haben die ein
Gliick gehabt!
Aber war es
wirklich nur
Gliick?




Gliicklichsein kann man lernen

Von Renate Raidt

Es ist wohl in der Natur des Menschen
begriindet, dass er das groRe Gliick ersehnt,
wahrend das Leben scheinbar ereignislos
ohne Héhen und Tiefen an ihm vorbeiplat-
schert. Doch ist es gerade die Zeit scheinbarer
Ereignislosigkeit, die eine Menge gliicklicher
Momente in sich birgt. Wir miissen nur bereit
sein, sie wahrzunehmen. Wenn wir mit
offenen Augen durchs Leben gehen, kénnen
die einfachsten Dinge zum Besonderen wer-
den.

Achte gut auf
diesen Tag,
denn er ist das
Leben.

Die Kunst des Gliicklichseins besteht darin,
achtsam all die Gliicksmomente, mit denen
uns das Leben téglich beschenkt, zu entde-
cken, jaentdecken zu wollen:

die wohlige Warme unseres Bettes,
eine erfrischende Dusche,
ein GruB,
ein Lacheln,
der Duft von Kaffee und der Geruch
frischer Brotchen,
das Gezwitscher der Vogel,
die Sonne, die durch die Wolken
bricht,
die treuen Augen eines Hundes,
das zufriedene Schnurren einer
Katze,
die Schonheit einer Blume,
ein Handedruck,
ein Gesprich,
ein Glas Wein mit Freunden.

Statt sich in schwierigen Zeiten in sich selbst
zuriickzuziehen, tut es gut, einen Schritt nach
draufen zu wagen, einen Schritt auf unsere
Mitmenschen zu. Es kann so begliickend sein,
hat man es sich zur Aufgabe gemacht, ande-
ren zu helfen und fiirandere da zu sein.

Eine Frau kam zu einem Zen-Meister und
fragte ihn nach dem Geheimnis eines gliickli-
chen Lebens. Die Antwort des Meisters
lautete: ,Mach jeden Tag einen Menschen
gliicklich!”

Die fernostlichen Religionen stellen den
Frieden der Seele, die Ausgewogenheit des
Seinsin den Mittelpunktihrer Lehre.

Aus dem Hinduismus:
Achte gut auf diesen Tag,
denn er ist das Leben.
In seinem kurzen Ablauf
liegt alle Wirklichkeit
und Wahrheit unseres Daseins,
die Wonne des Wachsens,
die Herrlichkeit der Kraft.
Das Gestern ist nichts als ein Traum
und das Morgen nur eine Vision.
Aber das Heute - richtig gelebt -
machte jedes Gestern
zu einem Traum voller Gliick
und das Morgen
zu einer Vision voller Hoffnung.
Achte daher wohl auf diesen Tag.



Unbeschreibliche Gliicksmomente

Die Auseinandersetzung mit dem Thema
fiihrte mich in Bereiche, in denen mir so
manche Situation bewusst wurde, wo und
welches Gliick ich schon erfahren durfte.

Gliicksgefiihle kann man erleben, aber kaum
ausreichend beschreiben, denn ihrer Vielfal-
tigkeit sind keine Grenzen gesetzt. Das in-
dividuelle Empfinden spiiren oder nachemp-
finden ist flir AuBenstehende sowieso fast
unmaoglich.

Nur jeder selbst kann beurteilen, was fiir ihn
ein Gliicksmoment beziehungsweise -gefiihl
ist. GroRe, besondere und herausragende
Ereignisse, die auch entsprechende Gliicks-
gefithle erzeugen, passieren den meisten
Menschen im Leben nicht so oft, sie hinterlas-
sen aber Glicksmomente und -geflihle, die
man nie mehr vergisst.

Man erinnere sich an die erste oder die groRe
Liebe, mit der man Hochzeit gefeiert hat.
Einer der vielleicht schénsten Tage im Leben,
an dem die Glicksgefiihle unendlich waren.
Oder wenn Eltern zum ersten Mal ihr neuge-
borenes Kind im Arm halten, ein Moment, in
dem man sich vor lauter Gliick nur stumm in
die Augen schaut. Es wird sich wohl jeder an
solche oder dhnliche wunderbare Gliicksmo-
mente erinnern kénnen.

Die personlichen Erfahrungen aber zeigen
mir, dass kleine Glicksmomente unseren
Alltag bereichern. Oft sind es fir die Auen-
stehenden banale Dinge, die aber genau
beim Einzelnen diese unbeschreiblichen
Glucksgefiihle auslésen. Ich persénlich er-
lebe viele schéne Gliicksmomente in meinen
verschiedensten ehrenamtlichen Engage-
ments.

So habe ich lange Jahre in einer Gruppe mit
anderen Grinflachen in unserer Stadt be-
pflanzt und gepflegt. Was war es fiir ein tolles
Geflhl, nach getaner Arbeit im gemlitlichen
Beisammensein die Arbeit zu reflektieren,
das Resultat zu betrachten, Anerkennung von
Mitbirgern zu erhalten. Das Bliihen und
Duften der grofRen Lavendelbeete zu erleben,
was Schwirren der Insekten zu beobachten,
all das hat jede Anstrengung und Miihe
gelohnt und Gliicksmomente beschert.

und -gefuhle

Von Ehrentraud Netolitzky

Auch heute bei meinen Seniorenbesuchen
erlebe ich Gliicksgefiihle und -momente,
wenn ich zum Beispiel beobachten kann, wie
Senioren Gliicksmomente erleben. Denn es
erfordert etliche Besuche und Gesprache, bis
sich die alten oft vereinsamten Menschen
wieder 6ffnen, Vertrauen fassen und lachen
konnen, was sie schon lange verloren hatten.
Jedes Lachenist flir mich eine Bereicherung.

Ein paar anerkennende Worte, ein lieber
Brief, eine Umarmung, oft nur ein Hande-
druck sind Momente innigsten Empfindens.
Die Seele beziehungsweise Psyche spielt
Purzelbaum, die Atemluft setzt sekundenlang
aus, warme Schauer rieseln iber den Korper,
ein lautes Jauchzen befreit, Trdnen treten
einemin die Augen oder Worte fehlen.

Doch nicht jedes Gliicksgefiihl wird von der
gerade so beschriebenen Wirkung erlebt.
aber dennoch hért man in Schilderungen
immer genau diese Symptome. Die Unter-
schiedlichkeit der Gliicksgefiihle beziehungs-
weise -momente ist mit Sicherheit auch von
der jeweiligen Situation abhangig.

Ein Obdachloser oder verarmter Mensch,
dem man mal eine Einladung fiir ein Essen,
Kleidung oder anderes schenkt, wird zu-
nachst nur erstaunt schauen kénnen fiir das
Gluck, das ihm gerade widerfdhrt. Ein ein-
samer oder alter Mensch wird sich fiir einen
Besuch immer zigmal bedanken, weil er das
Glick nicht fassen kann, dass ihn jemand
noch beachtet. Von vielen Katastrophenop-
fern lassen sich Gliicksmomente und -gefiihle
nur erahnen, die ihnen aufgrund scheinbar
hoffnungsloser Lage nur von vielen helfen-
den Menschen ertraglicher wird.

Ein paar aner-
kennende Wor-
te, ein lieber
Brief, eine Umar-
mung, oft nur
ein Hdndedruck
sind Momente
innigsten Emp-
findens.




Um den Wert eines Jahres zu erfahre
frage einen Studenten, der im Schlussexamen duri

Um den Wert eines Monats zu, %

Bemerkenswert aber ist der gesundheit-
liche Aspekt, den man durch Glicksmo-
mente und Gefiihle erfahrt. Denn Studien
belegen: gliickliche Menschen sind ge-
sunder, hilfsbereiter und umganglicher.
Gliick ist ein Schutzfaktor gegen Stress
und andere Krankheiten.

Wie aber erlebt man Gliicksmomente am
Ende des Lebens. Es sind die kleinen Din-
ge, die zahlen.

Eine Hand, die sanft Gber den Hand-
rlicken streichelt. Eine Person, die am
Bett sitzt, zuhort oder auch nur schweigt.
Familie und Menschen, die bis zum Ende

Gliicksgedicht

anwesend sind und den Sterbenden be-
gleiten

Es geht nicht darum, das Leben um mog-
lichst viele Tage zu verlangern, sondern
darum, die letzten Tage so schén wie
maoglich zu gestalten.

Einen Menschen am Ende zu begleiten,
ist etwas ganz Besonderes. Man darf ei-
nen ganz wichtigen Abschnitt in seinem
Leben teilen. Das macht auch etwas mit
einem selbst, namlich Rickbesinnung auf
das Wesentliche. Wertschatzung des Le-
bens und der kleinen Gliicksmomente.

Eingereicht von Petra Kumschlies (Verfasser unbekannt)

frage eine Mutter, die ein Kind zu friih auf I

Um den Wert einer Wochie Zu erfahi
frage den Herausgeber einer Wochenzeit

Um den Wert einer
frage die Verlobten, die dara

Um den Wert einer Mini

frage jemanden, der seinen 2 i
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Was schone Erinne-
rungen mit dem
Gehirn zu tun haben

von Maria Rimbrecht

Es ist tatsdchlich so: Wenn man
alter wird, denkt man ofter an
die Vergangenheit. Denn in den
hektischen Berufs- und Famili-
enjahren bleibt fiir die Erinne-
rung weniger Zeit. Manchmal
kommen diese Erinnerungen
ganz unvermittelt, breiten sich
aus, und wenn man Gliick hat,
sind sie angenehm.

Manchmal tut es auch gut, wenn
man sich ganz bewusst positi-
ve Ereignisse und Erfahrungen
ins Gedachtnis ruft, denn sie
tragen zu unserem Wohlbefin-
den bei. Wenn man, so wie ich,
in den fiinfziger Jahren gebo-
ren ist, gibt es einige dieser er-
freulichen Ereignisse, denn in
Deutschland ging es nach den
Kriegsjahren stetig aufwarts.
Wir sind eine beneidenswerte
Generation.

Oft sind es nur kleine Dinge, die
im Geddchtnis geblieben sind,
weil sie so neu und so vielver-
sprechend waren. Ein solches
kleines Ding zeigte mir meine

weibriicker

Mutter eines Tages — es waren
die sechziger Jahre — in unse-
rem ,Laden”, einem kleinen
Supermarkt. Es war aus Nylon
und Perlon und entziickte mich
total: eine Strumpfhose. Eine
Revolution! Ade Strumpfhalter
und Hiiftgiirtel, ade kratzen-
de und rutschende Striimpfe!
Ohne die Strumpfhose wire
der Minirock undenkbar gewe-
sen. Die Frauen waren gliicklich
und die Strumpfhose wurde in
kurzer Zeit ein Verkaufsschla-
ger. Schon oft habe ich mich an
diesen gemeinsamen Moment
der Freude von Mutter und
Tochter erinnert.

Noch kleiner ist eine weitere
Sache, die auch mit unserem
Geschift zu tun hatte und an
die ich mich gerne erinnere.
Fiir mich war die kleine Sache
etwas Grofiartiges: der Happen
von Langnese Eiskreme. Eis aus
der Tiefkiihltruhe.

Vanille- Erdbeer- und Scho-
koeis zwischen zwei Waffelblat-
tern. Meine Mutter gab mir das
Eis und ich suchte mir ein einsa-
mes Pldtzchen zum Genieflen.
Und - ich bin hingeschmolzen
vor Genuss! Mit mir allerdings
auch das Eis, weil ich es viel zu
langsam schleckte. Natiirlich
kannte ich schon Eis, namlich
das von der Eisdiele, aber Eis
aus der Tiefkiithltruhe — das war
eine Sensation. Diese Sensation
war fiir 40 Pfennige zu haben.
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DIF WISHEIERE

Vom Eis zur Wiiste: Natiirlich
hatten wir in den fiinfziger Jah-
ren noch kein Fernsehen. Aber
1962 war es soweit und mein
Opa kaufte ein Fernsehgerit.
Der erste Film war eine Offen-
barung: ,Die Wiiste lebt”, ein
Dokumentarfilm der Walt-Dis-
ney-Studios tiber das Wiisten-




ebiet der Sierra Nevada in den
USA mit dem Todes-Tal. Der
Film war noch nicht farbig, aber
mit Musik und Klangeffekten
untermalt. Als ich sah, wie schon
und faszinierend diese unwirt-
liche Wiiste war und wie die Tie-
re um ihr Uberleben kdmpften,
war ich tief beriihrt. Mein Opa
starb ein Jahr spdter und dieses
gemeinsame Fernseherlebnis ist
eng mit ihm verbunden. Nach
seinem Tode kauften meine El-
tern das gleichnamige Buch aus
dem Bertelsmann Lesering, in
dem wir oft gemeinsam stober-
ten.

Fernsehen, Sandwich-Eis und
Strumpthose — schone Erinne-
rungen an eine (meistens)
gliickliche Kindheit. Schone Er-
innerungen muss man sich be-
wahren und sie o6fter an Land
ziehen, denn positive Emotio-
nen halten das Gehirn bei Laune.
Neue Verkniipfungen bahnen
sich im Gehirn leichter an, wenn
grofsere Mengen der Gliickshor-
mone Serotonin und Dopamin
im Gehirn zirkulieren. Die Posi-
tive Psychologie bezeichnet des-
halb Gliick als Jungbrunnen fiir
das Gehirn. Rufen wir sie also
ofter auf, die schonen Gliicks-
momente unserer Vergangen-
heit! Sie bereichern auch unsere
Gegenwart. Das ist besonders
wichtig in Krisenzeiten.

Zweibriicker Rosenblatt

Helene
von Michael Behnke

Helene erwachte friih. Triibe
Dammerung fiel durch das
Fenster. Raben flogen krich-
zend tiber das Dach. Wie so oft
hatte sie schlecht getrdumt. Seit
Jahren hatte sie das Gefiihl, im
Schlaf von bésen Ddmonen be-
drangt zu werden, die sie dngs-
tigten. Langsam wurde es hell.
Gleichzeitig breitete sich Be-
klommenheit in ihr aus. Heute
war ihr 80. Geburtstag, und
die Familien ihrer drei T6chter
wiirden nachmittags eine grofse
Feier in einem Restaurant fiir
sie ausrichten.

Aufler den Tochtern, deren
Eheméanner und Kinder sollten
ein paar noch lebende Freund-
innen kommen. Thre Tochter
gaben sich so viel Miihe, war-
um freute sie sich nicht? War-
um qudlten sie dagegen Unwil-
le und innere Abwehr? Zu lan-
ge schon lebte sie in Einsam-
keit, die sie nicht wollte, die
sich aber so gefiigt hat. Immer
mehr ihrer Verwandten und
Bekannten waren in den letzten
Jahren gestorben. Vor 10 Jahren
bereits ihr Mann nach langer
Krankheit. Sie war lange
untrostlich und verlor sich fast
in ihrer Trauer. Danach starb
ihr Bruder und kurz darauf
ihre dltere Schwester. Alles

schwere Verluste, die sie immer
noch nicht tiberwunden hat.
Friedhofe und Trauerfeiern wur-
den zum neuen Alltag. Triige sie
Trauer, so kdame sie nicht mehr
aus den schwarzen Kleidern
heraus, dachte sie manchmal.
Vor drei Jahren schliefslich Co-
rona. Das war schrecklich! Thre
Enkel trauten sich lange nicht,
sie zu besuchen, aus Angst sie
anzustecken. Thre Tochter, die
sich tdglich um sie kiimmerte,
sah sie Jahre lang nur noch mit
Maske und gehorigem Abstand.
Da sie ein Hiiftleiden hatte, ging
sie kaum mehr vor die Tiir, und
wenn dann nur auf den Fried-
hof. Ihr alter Fernseher, ihre Bii-
cher, ihre sie pflegende Tochter
und die sporadischen Anrufe
ihrer Kinder und Enkel waren
die einzigen Fenster zur Welt.
Sie hatte sich an die bleiern
graue Einsamkeit gewdhnt.
Wie wird sie nun diesen Nach-
mittag voller Trubel bestehen?

War denn das immer so? Thre
Gedanken gingen weit zurtick
in ihre Kindheit, und da sah sie
wieder das strahlende Madchen
von damals. Wie gliicklich war
sie in der Vorweihnachtszeit
und am Weihnachtsabend. Wie
konnte sie sich freuen iiber die
kleinsten Geschenke an Ge-
burtstagen, iiber ihre Gewinne
beim Murmelspielen, iiber die
Witze des Opas, ach iiber so
vieles! Ihr Vater sagte mal, dass
sie der Sonnenschein der Fami-
lie gewesen wire. Haben sie sie
darum Helene, , die Sonnenhaf-
te” genannt? Jedenfalls war ihre
Frohlichkeit ansteckend und wo
sie war, da war Leben. Und so
war sie auch als junge Frau und
Mutter. Wie war sie gliicklich
tiber ihre Kinder, deren kleinen
Erfolge und die vielen Geschich-
ten, die sie ihrer Mutter frei er-
zdhlten. Wie war sie gliicklich




tiber deren Hochzeiten, die Ge-
burt der Enkel, die Familien-
feiern, die sie als Eltern aus-
richteten oder spiter, die ihre
Kinder ausrichteten. Natiir-
lich gab es auch graue Pha-
sen und mancherlei Kummer,
aber im Ganzen war ihr
Leben gliicklich und voller
schoner Erinnerungen. Wa-
rum ist das alles schon vor-
bei? Meine Giite, wo ist die
Zeit nur geblieben? Helene
weinte und brauchte Zeit,
sich wieder zu fassen.

Am frithen Nachmittag hol-
te sie ihre Tochter ab und
brachte sie zur nahen Gast-
statte. Dort warteten alle
schon aufgereiht hinter der
Tir. Und kaum offnete Hele-
ne die Tiir, wurde sie mit ei-
nem frohlichen Geburtstags-
lied empfangen. Nachdem
sie mit Miihe die 80 Kerzen
ausgeblasen hatte, gab es

einen Riesenapplaus. Alle
umringten sie und wiinsch-
ten ihr frohlich alles Liebe
fiir den Geburtstag. Ja, es
war schon! Das gemeinsa-
me Kaffeetrinken, die vielen
herzlichen Geschenke und
die Gesprdche. Und wie sie
lachte und strahlte! Sie konn-
te es selbst nicht glauben,
wie gliicklich sie war.

Der Hohepunkt  geschah
aber gegen Abend, als auf
einmal ihre Lieblingsenkelin
Laura in den Saal rauschte
und tibergliicklich ihre per-
plexe Grofimutter umarmte.
»~Ja, Laura, bist du nicht in
Australien?” Voller Kummer
dachte Helene oft an Laura,
ihre Lieblingsenkelin, die sie
so oft als Kind betreut hatte
und die sie mit ihrer Fréh-
lichkeit an sie selbst erinnerte.
Vor Jahren war sie mit ihrem
Freund ausgewandert.

Sie dachte, sie wiirde sie nie
wieder sehen, und nun war sie
da! Das war das schonste
Geschenk. Wie hatte sie sich
doch nach diesem Madchen
gesehnt! Nun waren sie beide
fiir den Rest des Abends unzer-
trennlich. Laura erzdhlte von
Australien, dann erzdhlten sie
sich die alten Geschichten.
Standig ertappte sich Helene
dabei, dass sie lachte und
Kicherte wie ein junges
Miéddchen. Sie war {ibergliick-
lich, sie hatte die Welt umar-
men kénnen!

Spdt an diesem Abend schlief
sie lachelnd ein und viele sanf-
te Traume begleiteten ihren
Schlaf. Zu frither Stunde mach-
te ihr Herz den letzten Schlag,
und sie starb, ohne wieder zum
Bewusstsein zu kommen. Als
ihre Tochter am nachsten Mor-
gen wie iiblich vorbeikam, sah
sie ihre Mutter leblos im Bett.
IThre blauen Augen blickten
selig zur Decke und um den
Mund war ein verklartes
Lacheln. Helene strahlte wie
ein junges Mddchen
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Neu:
Gemeindeschwester plus

in Zweibriicken
Es darf auch gerne ein Mann sein.

Es ist nicht alles schlechter als
frither. Einiges hat sich zum
Positiven verandert, zum Bei-
spiel fiir hochbetagte Menschen.
So gibt es nun fiir sie, wenn sie
weiterhin zu Hause leben wol-
len, das Modellprojekt Gemein-
deschwester plus, das vom
Land Rheinland-Pfalz und den
hiesigen Krankenkassen gefor-
dert wird.

Die Fachkraft Gemeindeschwes-
terrlus besucht die Menschen
nach deren vorheriger Zustim-
mung zu Hause und berit sie
kostenlos und individuell. Sie
soll den Senioren iiber 80 ohne
Pflegegrad das Leben erleich-
tern, indem sie ihnen zuhort,
praktische Tipps gibt bei Proble-
men im Alltag. Fiir Senioren
gibt es ndmliche viele Angebote,
die ihnen oft unbekannt sind.
Die Gemeindeschwestern infor-
mieren sie iiber diese Angebote
und stellen die Kontakte zu den
Einrichtungen her. Das kann
eine grofie Hilfe dabei sein, das
Leben zu zweit oder allein in

den eigenen vier Wanden zu
fithren.

In Zweibriicken gibt es nun ab
Februar zwei solcher Fachkraf-
te, Claudia Hoffmann und
Claus Wilhelm. So hat man die
Auswahl, ob man sich einem
Mann oder einer Frau anver-
trauen will. Die beiden empfin-
den sich als , Kiimmerer”, die
stets ein offenes Ohr fiir die Sor-
gen, Note und Angste der alten
Menschen haben. Beide arbeiten
eng mit dem Seniorenbeauftrag-
ten der Stadt, Michael Sebald,
zusammen und sind fiir das
Zweibriicker Stadtgebiet und
die Vororte zustandig.

Zweibriicker Rosenblatt
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Also, liebe Leserinnen und Leser,
wenn Sie selbst den Besuch einer
der beiden Gemeindeschwes-
-tern plus wiinschen oder wenn
Sie jemanden kennen, der Hilfe
bendtigt, setzen Sie sich mit einer
der zwei Fachkrifte in Verbin-
dung!

¢ Dienstzimmer:
stidtisches Info- und
Beratungszentrum,
Poststrafie 40, Biiro 012

* Claudia Hoffmann,
Tel. (06332) 871-417

* Claus Wilhelm,
Tel. (06332) 871-418

Sicher im
Internet werden

Veranstaltungsreihe
in Zweibriicken

Haben Sie 6fter Schwierigkeiten
im Umgang mit dem Internet?

— hier kommt Hilfe in Zwei-
briicken. Die Stadtbiicherei
Zweibriicken fithrt namlich in
Kooperation mit Michael K&lsch,
Kultur und Technik Zwei-
briicken e.V,, der VHS Zwei-
briicken und dem Seniorenbiiro
eine Veranstaltungsreihe unter
dem Titel , Sicher im Internet”
durch. Sie kénnen sich gerne an
das Seniorenbiiro wenden.

Die Veranstaltung richtet sich in
zweiwOchigen Turnus an dltere
Mitbiirgerlnnen unter anderem

mit den Themen Surfen, Einkau-
fen im Netz, Online Banking und

Streaming, hilft aber auch bei
konkreten Problemen der
Handhabung mit dem eigenen
Gerat.

Der Besuch von einzelnen Ter-
minen ist moglich.

* Wo?
Ehem. Haupschule Nord;
Hofenfelsstrafse 53, Raum 306

o Lihrzeit?
15:00 - ca. 17:00 Uhr

e Termine:
24.05., 07.06., 21.06., 05.07.,
19.07.

e Kosten?
keine

* Anmeldung:

VHS Zweibriicken,

Tel: 06332 / 209740

oder per Mail:
info@vhs-zweibruecken.de



der schonsten ®Poesie.

Und diese Gliicksmomente
gab es ﬁmfori zuhauf,

es war die sch ud

in meinem Le(ien auf.

Wir schworen uns die Treue
vor Gott und Traualtar,
kein Tag den ich bereue

und das nach sechzig Jahr.

Wenn ich heut riicRwarts sehe
auf unser Glick zu zweit, l'\:
sind sechs Jahrzehnte Ehe :

ein Grund zur Dankbarkeit.

(Erwin Sohnius) o
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Uber das Gliick

Von Rita Gutsmuths

Das Gliick ist schon da.
Es ist in uns.
Wir haben es nur vergessen und
miissen uns lediglich wieder
daran erinnern.

Diese Worte von Sokrates mochte ich nicht
unkommentiert lassen. Nattrlich kennt jeder
das Gliick. Doch jeder aus einem anderen
Blickwinkel. Gliick kann fiir irgendjemand
etwas Langeres oder auch nur ein Moment
sein. Sei es im Privaten wie auch im Geschaft-
lichen.

Es gibt so vieles
im Leben was
Gliick bedeutet,
leider sind wir
uns dessen oft
nicht mehr
bewusst.

Flr mich ist das Gliick oft ein kurzer Augen-
blick, hervorgerufen durch eine liebevolle
Geste, ein Gesprdach mit meiner Freundin,
oder auch Anerkennung fiir eine besondere
Leistung. Es gibt so vieles im Leben was Gliick
bedeutet, leider sind wir uns dessen oft nicht
mehrbewusst.

Fur einen kranken Menschen bedeutet Ge-
sundheit Gliick. Flr alte Menschen, jemand
zu haben der fir ihn sorgt.

Flr eine schwangere Frau eine komplika-
tionslose Geburt. Gliick bedeutet auch, sein
Kind in die Arme schlieRen zu kénnen.

Gliick kann auch bedeuten, wenn Du im
Freien bist und ein Schmetterling setzt sich
auf Deine Schulter.

Gliick habe ich auch empfunden, als ich
krank war und unser Hund hat sich neben
mich gelegt, wie wenn er mich trosten
wollte.

Gliick kann man auch empfinden, wenn
man eine Aufgabe so |6sen konnte, wie man
es erwartet hatte.

Ja selbst ein Blick in die eigene saubere
Kiiche kann ein kurzes Gliicksempfinden
hervorrufen.

Als ich jetzt Corona hatte und wirklich
schlimm erkrankt war, bedeutete es mir
kleine Gliicksmomente, wenn ich die
Vogelchen am Futterkasten beobachten
konnte.

Gliick ist fiir mich kein Dauerzustand. Wiirde
Glick ein steter Zustand sein, konnten wir
keine Gliickgefiihle mehr entwickeln. Das
wadre auBerordentlich schade und wiirde
einen Teil der Lebensfreude zerstéren oder
schmalern.

Vielleicht sollten wir uns alle mal klarmachen,
dass es auch Gliick bedeuten kann, so ein
Leben flhren zu kdnnen, wie es uns hier in
Deutschland moglich ist. Selbst die medizini-
sche Versorgung kann fiir Gliicksmomente
sorgen.

Herbert von Karajan soll nach einer neun-
stiindigen Operation gesagt haben:

»Ich sehe die Dinge nun ganz
anders. Ich weilR jetzt, dass
Gesundheit keine Selbstverstand-
lichkeit ist. Jeder Tag ist ein
Gliicksfall. Ich genieRe jede ein-
zelne Handlung, jeden Bissen
Brot, jeden Blick aus dem Fens-
ter.”

Es sind also nicht nur die Umstande, die Gber
unser Gliicklichsein entscheiden, denn gliick-
lich sein heiRt nicht, keine Probleme zu
haben.

Es bedeutet, dass man lernt, mit Problemen
umzugehen und ihnen nicht erlaubt, dass sie
den Blick fir all die Dinge triiben, Gber die
man gliicklich und letztendlich auch zufrie-
den sein kann. Das sollte man sich jeden Tag
bewusst machen.



Die aktuelle Ausgabe von Herbstwind steht
unter dem Motto ,Gliicksmomente”. Ich gebe
zu, im Moment bin ich etwas Uberfordert.
Wann war es das letzte Mal, dass ich dieses
Gliicksgefuihl hatte, welches sich im Solar
Plexus aufbaut, um mit einem glucksenden
Gerdusch, in Form eines hellen Lachens aus
der Kehle zu entweichen. Oder aber auch
stillvergniigt ein Strahlen auf das Gesicht zu
zaubern.

Offensichtlich ist das schon lange her. Als Kind
und junger Mensch hat sich mir Glick so
mitgeteilt. Aber diese Momente sind schon
lange her. Empfindet man als dlterer Mensch
Glucksgefiihle anders?

Das Wort sagt es ja schon. ,Momente” - per
Definition ein kurzer, nicht andauernder Au-
genblick.

Das Sprichwort besagt, dass man Gluck nicht
fangen kann. Dass es kommt und geht wie es
ihm beliebt. Das Glick kaufen zu konnen,
funktioniertauch nicht.

Was also ist Gllck? Ist es ein Lottogewinn? Ist
es ein grolRes Auto oder jedes Jahr ein paar
Wochen Urlaubinimmer exotischere, fernere
Lander?

Wie erstaunt sind wir doch, wenn wir aus Ver-

RN,

Glucksgefuihle

Von Iris Bandner

sehen mal wieder den ,falschen” Fernseh-
sender eingeschaltet haben und einen Be-
richt Uber den ,wilden Siidwesten Deutsch-
lands” oder den” rauen Norden mit dem
Weltkulturerbe, dem Wattenmeer” entdeckt
haben. ,,0h, bei uns ist es ja auch schén und
interessant”, und hat auRerdem den Vorteil,
dass mandie Sprache versteht.

Angesichts der bedrohlichen Ereignisse, die
momentan jeden Tag durch die Nachrichten
in unsere Wohnzimmer gelangen ist nicht
mehr viel Spielraum fir Gliicksmomente.

Wenn die groRen Ménner der Weltpolitik,
den kleinen Leuten immer mehr Angst ein-
jagen. Wenn die Politiker Entscheidungen
treffen, die wir nicht nachvollziehen kénnen
und wenn noch zu allem Ubel die Erde bebt,
wie wenn sie durch ihr Grollen die Menschen
darauf aufmerksam machen will, dass es Zeit
wird umzudenken.

Allerdings, dirfen wir uns nicht nur von
diesen angstmachenden Gedanken verein-
nahmen lassen. Es gibt noch so viele Ereignis-
se die uns zwar keine Gliicksmomente be-
scheren, aber doch hin und wieder Zufrieden-
heit.

Und dieses Gefiihl ist meist von ldngerer
Dauer, als der kurze Moment des Gliicks.
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Das Sprichwort
besagt, dass
man Gliick nicht
fangen kann.

Ein Augenblick, so zart und fein,

ldsst Gliick in unser Herz hinein.
Der Wind, der sanft die Bldtter wiegt,
uns’re Seele in Freude wiegt.

Ein Ldcheln, das uns zugewandt,
schafft Freude, die das Herz erkannt.
Ein Sonnenstrahl, der uns erreicht,
erweckt in unsein Glick, das weicht.

BN B9 ch1 bleibt der Gliicksmoment besteh'n,
O B8 wir ihn tief im Herzen seh'n,
i Augenblick, so zart und fein,
ick inunser Leben eipt.
e

.
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Bestimmt haben
Sie schon einmal
etwas von
Kiinstlicher
Intelligenz
gehort.

Gliicksgedicht (Auflosung)

Von Dagmar Voigtlander

Ich lese und schreibe sehr gerne Gedichte.
Das ist einerseits eine wunderbare Arbeit,
andererseits kann es den letzten Nerv kosten.
Ich sehe mich selbst, wie ich griibelnd auf
dem Bleistift beiBend und am Kaffee nippend
nach einem passenden Reim suche.

Ein Augenblick, so zart und fein,
ldsst Gliick in unser Herz hinein.
Der Wind, der sanft die Blatter wiegt,
uns're Seele in Freude wiegt.

Ein Licheln, das uns zugewandt,
schafft Freude, die das Herz erkannt.
Ein Sonnenstrahl, der uns erreicht,
erweckt in uns ein Gliick, das weicht.

Doch bleibt der Gliicksmoment besteh'n,
wenn wir ihn tief im Herzen seh'n.
Ein Augenblick, so zart und fein,
Idsst Gliick in unser Leben ein.

Das Gedicht ,Gliicksmomente” auf der
vorigen Seite wurde der Redaktion von
unserem ,Technik-Guru” Bernd Strassel
vorgestellt. Mit einem kleinen Lacheln.
Unsere erste Reaktion war sehr freundlich.
Wir lobten den ,,unbekannten Schreiber” fiir
seinen Mut und seine Mihe. Mir war aber
nicht sehr wohl dabei. Ich nahm an, dass es
sich beim Verfasser um jemand handeln
musste, der vielleicht erst gerade mit dem
Schreiben begonnen hatte. Ich wollte nie-
mand entmutigen, denn Schreiberlinge sind
(und das weil ich aus eigener Erfahrung!) oft
sehr zart besaitet. Da kann vorschnelle Kritik
eher abschrecken, im schlimmsten Fall ver-
letzen.

Aber wiirde ein erfahrener Autor wirklich
zweimal das gleiche Wort verwenden, kurz
hintereinander? Der Wind, der sanft die
Blatter wiegt, uns're Seele in Freude wiegt.
Nein! Das musste ein Anfinger sein. Noch
schlimmer bestimmt ein Verwandter von
Bernd, wenn ich richtig Pech hatte war es
vielleicht die Schwiegermutter. Meine Ge-
danken begaben sich auf eine Achterbahn.
Was, um Himmels Willen, konnte ich sagen,
ohne liberheblich zu klingen?

Immer noch gribelnd schaute ich zu Bernd
hin. Sein Lacheln war mittlerweile einem
breiten Grinsen gewichen. Endlich erloste er
mich aus der Situation und erklarte uns, dass

weder er noch ein anderer Mensch diese
Zeilen verfasst hatten. Mir fiel ein dicker
Wackerstein vom Herzen!

,Glicksmomente” stammt aus der Feder
einer Kiinstlichen Intelligenz auch kurz Kl
genannt. Mit einer Kinstlichen Intelligenz
versucht man, menschliches Lernen und Den-
ken auf den Computer zu Gbertragen und ihm
damit Intelligenz zu verleihen. Statt fiir jeden
Zweck programmiert zu werden, kann eine Kl
eigenstandig Antworten finden und selbst-
standig Probleme l6sen. Mit wenigen Anga-
ben liber Inhalt, Linge und ein paar Stichwor-
ten zum Thema hatte diese Kl innerhalb
kiirzester Zeit und ganz ohne Kaffee ein
Gedicht ausgespuckt.

Erstaunlich? In gewisser Weise schon. Aber
wenn man bedenkt, dass Kiinstliche Intelli-
genzen Flugzeuge fliegen (der sogenannte
Autopilot tut das seit immerhin 50 Jahren),
dann hat die Autoren- Kl noch einen langen
Weg vor sich. Diese kleine KI muss nicht nur
intelligenter werden, sie misste lernen kon-
nen, wie ein Mensch zu fiihlen, wenn sie
dariiber schreiben soll. Ich habe schon daran
gedacht meinen neuen Drucker etwas ndher
zum Computer zu stellen. Vielleicht entwi-
ckelt sich ja eine Romanze? Immerhin zwin-
kert der Drucker standig aufgeregt, wenn er
einen neuen Auftrag vom Computer be-
kommt. Das ldsst doch hoffen, dass meine Ki
in vielleicht 20 Jahren ,Liebe” auf ,,Getriebe”
reimt?

Spal® beiseite! Fiir die Zukunft wiinsche ich
mir, dass es hoffentlich immer einen grofRen
Unterschied macht, ob eine Software Worte
und Reime zusammenwiirfelt und daraus ein
Gedicht baut, oder ob ein Mensch selbst
erlebte Geflihle in Bilder und Reime verpackt.
Was denken Sie, liebe Leser? Die Redaktion
und ich wiirden uns sehr lber Ihre Meinung
freuen. Schreiben Sie uns Ihre Gedanken in
einem Brief an: Leitstelle Alter werden,
Redaktion Herbstwind, Unterer Sommer-
waldweg 40-42, 66953 Pirmasens, oder eine
E-Mail an: k.frisch@lksuedwestpfalz.de.



Was bringt mir das Internet?

Bestimmt haben Sie sich auch schon diese Frage gestellt. Oft hort man im
Zusammenhang mit dem Internet Begriffe wie Betrug oder Abzocke. Dass das
Internet das Leben auch bereichern kann, mochten wir lhnen gerne naherbringen.
Erfahrungsgemal ist man nie zu alt fiirs Internet.

al

Navigationbei '\ /  Behordengange
f mobilen Geraten von zu Hause aus
nutzen erledigen A
e g ~~  einfache
Nachrichten und \ '

( | _ ' Bankgeschafte
|  Bilderhinundher )

- tber das Internet
schicken

. > tatigen o
4 _ _ /7~ mit Freunden und N
' oequem im ' Bekannten in
isidlond Kontakt bleiben )
> einkaufen " _—— pe———— ~
- ~ dieverpasste e
Sendung vom 1." die neuesten “-.l
\.  Wochenende \_Nachrichten lesen /
--.____s_cha L.‘I‘_-"EI____-—-""'-J- — -

Wir mochten lhnen zeigen, wie vielfdltig ein sogenanntes Endgerat mit
Internetanschluss eingesetzt werden kann. Wenn Sie bereits (iber ein Smartphone,

Tablet oder Laptop/PC verfiigen - oder auch noch nicht - freuen wir uns, Sie
kennenzulernen.

Der Landkreis nimmt aktuell am Projekt DigitalPakt Alter teil und mochte auch in
lhrer Nahe neue Begegnungsorte furs Internet schaffen. Melden Sie sich bei
Interesse gerne bei der Leitstelle Alter werden per Telefon unter 06331/809333 oder
per E-Mail an k.frisch@lksuedwestpfalz.de.

DigitalPakt
Alter
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Angehorige treffen sich zum Austausch

Von Karina Fisch

Die Pflege eines Angehdrigen ist eine grofe
Verantwortung, die freiwillig Gbernommen
wird. Sie kann jedoch emotional und kérper-
lich tiberfordern. Oft werden eigene Grenzen
Uberschritten. Der Gesprachskreis will in
einer offenen und vertrauensvollen Atmo-
sphdre zur emotionalen Entlastung beitra-
gen. Sorgen, Note und eigene Gefiihle kon-
nen in einem geschiitzten Rahmen angespro-

chen werden. Informationen und Erfahrun-
gen kénnen ausgetauscht werden. Gegensei-
tiges Verstehen und Stédrken stehen im Vor-
dergrund.

Der Gespréachskreis soll Kraft fiir den Alltag
geben und eine Atempause im Pflegealltag
sein.

Gesprachskreise fir pflegende und
versorgende Angehorige

Mehrgenerationenhaus
Bahnhofstrafe 1
67714 Waldfischbach-Burgalben
1. Mittwoch im Monat - 15.00 Uhr

Pflegestiitzpunkt Pirmasens Blocksbergstrafe s4
66953 Pirmasens
1. Mittwoch im Monat - 15.30 Uhr

Pflegestiitzpunkt Dahn
Schulstrapfe 4
66994 Dahn

Bitte Termin erfragen

Bei Ruckfragen stehen die Mitarbeiterinnen gerne zur Verfigung:

4 i (e[ Stltzpunkt

Leitstelle ,,Alter werden
(MHG Waldfischbach-B.): Karina Frisch
Telefon: ©6331/809333

Pflegesttitzpunkt Pirmasens: Anna Kuntz
Telefon: ©6331/1440158

Pflegestiitzpunkt Dahn: Eleonore Merk
Telefon: 06391/9101581

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Leitstelle
Alter werden

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander
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ALZHEIMER

GESELLSCHAFT . -
. Lokale Allianz fiir
RHEINLAND-PFALZ e V. Menschen mit Demenz

Angehorigenschulung ,Hilfe beim Helfen”

Am Donnerstag, dem 19.10.2023 beginnt in Pirmasens wieder eine Schulung , Hilfe
beim Helfen”, die zur Unterstlitzung fiir pflegende Angehdrige von Menschen mit
Demenz in der Stadt Pirmasens und im Landkreis Stidwestpfalz durchgefiihrt wird.

Es handelt sich um ein Seminarprogramm der Deutschen Alzheimer Gesellschaft,
dass von der Alzheimer- Gesellschaft RhPf e.V. in Kooperation mit der Lokalen
Allianz fir Menschen mit Demenz im Landkreis Suidwestpfalz durchgefuhrt wird.
Unterstutzt wird die Schulung durch das Seniorenbiiro Pirmasens / Haus Meinberg
und die Pflegekasse bei der BARMER Kaiserslautern.

Schulungstermine und Inhalte:

Do. 19.10.2023 16-18 Uhr: 1. Wissenswertes iiber Demenz
Hr. Dr. Karl-Josef Klees, Neurologe, Psychologe und
Gerontologe i.R.

Do. 26.10.2023 16-18 Uhr: 2. Informationen zu Recht
Hr. Christopher Weis, Rechtsanwalt und Geschafts-
fihrer AWO-Betreuungsverein Kreis Sidwestpfalz

Do. 02.11.2023 16-18 Uhr: 3. Herausfordernde Situationen und Pflege
Fr. Bianca Andrie-Wachter, Altenpflegefachkraft

Do. 09.11.2023 16-18 Uhr: 4. Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Fr. Anna Kunz, Pflegestiitzpunkt Pirmasens

Do. 16.11.2023 16-18 Uhr: 5. Entlastung fiir Angehdrige
Hr. Christoph Prost, Vorstandsmitglied der Alzheimer-
Gesellschaft Rheinlandpfalz

Sa. 18.11.2023 09-13 Uhr: 6. & 7. Demenz verstehen / Den Alltag erleben,
Fr. Karola Becker, Coaching & MarteMeo Supervisorin

Diese Seminarreihe ist ausschlieBlich fiir Angehorige und Bekannte von Menschen mit
Demenz.

Die Teilnahme ist fiir Versicherte aller Kassen kostenfrei.

(Corona: Es gelten die jeweils aktuellen Regelungen.)

Ort: Haus Meinberg, Adlerstralle 19, 66955 Pirmasens
Anmeldung bis 10.10.2023: Karina Frisch 06331 809333

(Lokale Allianz fir Menschen mit Demenz im Landkreis SWP)




Ein Geldkreislauf,
der gut fiir alle ist.

Jeder uns anvertraute Euro flieRt wieder
zuriick in den Geldkreislauf der Region. So
fordern wir nachhaltig die Wertschdpfung
und Entwicklung vor Ort. Mehr zu uns als
Sparkasse und zum Thema Nachhaltigkeit
erfahren Sie unter www.spk-swp.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

®
— Sparkasse
Studwestpfalz




