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Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,
liebe Leserinnen und Leser,

die Seniorenzeitschrift , Herbstwind” er-
scheint nun schon im 31. Jahr und ist seither
fester Bestandteil unserer Seniorenarbeit im
Landkreis Siidwestpfalz. Ich freue mich daher
sehr, Ihnen die diesjéhrige Friihjahrsausgabe
vorstellen zu diirfen.

In dieser Ausgabe widmen sich die Redakteu-
rinnen und Redakteure dem Thema ,,Sicher-
heit im Alter”. Dieses Thema bietet ein breites
Spektrum und jeder Artikel beleuchtet den
diesjéhrigen Schwerpunkt auf seine eigene
Weise. Mit integriert in den Herbstwind ist
auch in diesem Jahr die aktuelle Ausgabe des
Zweibriicker Rosenblatts. Ein wunderbares
Beispiel fiir eine funktionierende Zusammen-
arbeit zwischen Zweibriicken und dem Land-
kreis.

Den Redakteuren ist es aus meiner Sicht
wieder sehr gut gelungen, die Beitrdge und
Artikel auf gewohnt verstdndliche Art zu
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Die Broschiire informiert (iber Kriminalitats-
formen, denen altere Menschen in besonde-
rer Weise ausgesetzt sind, und gibt Tipps zum
wirksamen Schutz vor solchen Straftaten.

Sie erldutert Gefahren an der Haustdr, z.B.
das Auftauchen falscher Polizeibeamter oder
das Vortduschen falscher Notlagen, und

schreiben und méglichst viel Hilfreiches, den
ein oder anderen Denkanstoff und auch
Hinweise fiir Ihre Sicherheit im Alter zu geben.
Ich méchte mich an dieser Stelle bei allen
bedanken, die mit ihren Artikeln dazu beitra-
gen, jedes Mal aufs Neue eine interessante
und informative Ausgabe zu erstellen. In
meinen Dank schliefle ich ausdriicklich auch
alle ehemaligen Mitglieder des Redaktions-
teams mitein!

Ich hoffe Sie haben viel Spaf3 bei der Lektiire
des neuen Herbstwindes und ich wiinsche

Ihnen alles Gute, vor allem Gesundheit!

Herzliche Griifie
lhre

Grate Gaughs

(Dr. Susanne Ganster)

damit verbundene Diebstahlsdelikte sowie
Gefahren am Telefon, wie den so genannten
Enkeltrick oder falsche Gewinnversprechen.
Weiterhin wird liber Internetsicherheit, Ge-
fahren im Internet und Soziale Netzwerke
informiert. Ein anderer Abschnitt der Bro-
schiire weist auf Gefahren hin, die einem
unterwegs begegnen kénnen, wie Handta-
schenraub, Taschendiebstahl oder dubiose
Kaffeefahrten.

Wichtige Hinweise finden Leser dariber
hinaus auch im Abschnitt Gewalt in der Pflege
oder zu den Vorteilen von positiven nachbar-
schaftlichen Kontakten. Es wird zudem auch
tber die Gefahren beim Erteilen von Voll-
machten informiert. Am Ende stehen Hin-
weise auf weiterfiihrende Informationen und
Materialien, das Angebot der Opferhilfein-
richtung WEISSER RING sowie Adressen von
Polizeilichen Beratungsstellen.

(Quelle: https://www.polizei-beratung.de
/medienangebot/detail/228-im-alter-sicher-
leben/)

Bei Interesse schickt Ihnen die Leitstelle Alter
werden die Broschiire gerne zu.



Neue Fachkraft Gemeindeschwester™”

GEMEINDESCHWESTER PR

Seit 02. Januar 2024 hat die Verbandsge-
meinde Rodalben eine neue Gemeinde-

plus

schwester™™,

Petra Jung, examinierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin mit langjahriger Berufser-
fahrung, ist Nachfolgerin von Lisa Bieber und
fur die Verbandsgemeinden Rodalben und
Hauenstein zusténdig. In enger Zusammenar-
beit mit dem Landkreis Stidwestpfalzund der
Gemeindeschwester™”Gabriele Kolb, betreut
Petra Jung Seniorinnen und Senioren der
Verbandsgemeinde Rodalben und der Ver-
bandsgemeinde Hauenstein. Frau Jung be-
sucht sie auf Wunsch zu Hause und hat ein
offenes Ohr fiirihre Sorgen und Wiinsche.

Sie kennt Mdoglichkeiten, die ihren Alltag
erleichtern und informiert tiber Begegnungs-
moglichkeiten, Bewegungsangebote oder
Veranstaltungen.

Die Gemeindeschwester” steht bei Fragen
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@ Silbernetz

zu Themen wie Pflege, Erndhrung, Gesund-
heit und Mobilitat zur Verfligung und stellt
entsprechende Kontakte her. Bei Pflegebe-
dirftigkeit vermittelt Frau Jung an den zu-
standigen Pflegestlitzpunkt.

Die Gemeindeschwester™ fiir die Verbands-
gemeinde Rodalben und Hauenstein ist te-
lefonisch erreichbar unter Telefon

0157 / 80 57 50 59 (vormittags)
oder per E-Mail

gemeindeschwesterplus@rodalben.de
Das Angebot Gemeindeschwester™ ist fiir
Birgerinnen und Birger kostenlos und wird
aus Mitteln des Landes Rheinland-Pfalz ge-
fordert.

Einfach mal reden
0800 4 70 80 90

Taglich von 8 bis 22 Uhr. Anonym, vertraulich und

kostenfrei

Silbernetr - das Netzwerk gegen Einsamkelt im Alter

Silbernetz verbindet

Sitbernetz bahnt einsamen Menschen ab 60

ht anomyme Kontakt

Verbindungen und hilft

jahren Wege aus der Isolation. Es

Angebot besteht aus drel Bausteinen

S N

Silbernetz-Freundschaft

Silbertelefon

Einfach mal reden: Die kostenfraie

Rufriummer 0800 4 70 80 90 ist taghich von & freundlichen Menschen telefonieren

bis 22 Uhr erreichbar

Regeimaflig ausgiebig mit dem selben

Silberinfo

Wie erfahrt man von Angeboten flr

Senbar*innen vor On?

Die Gemeinde-
schwester™”.
des Landkreises
Sudwestpfalz
Gabi Kolb
erreichen Sie
unter der Tele-
fonnummer
06331/809380
oder per E-Mail

unter
g.kolb@lksuedwestpfalz.de

Silbernetz
Die Nummer
gegen
Einsamkeit
0800 4 70 80 90



Meine Freundin-
nen und ich,
alle Anfang
sechzig, nennen
das scherzhaft
,die friihen
Segnungen des
Alters”.

Sicherheit im Alter

Von Dagmar Voigtlander

Ich starre auf ein weiRes Blatt Papier und wie
die geflihlten hundert Mal zuvor will mir zu
dem Thema nichts anderes einfallen als Pfle-
gebett, Rollator, Rollstuhl und so weiter.

Dariiber will weder ich noch jemand anderes
lesen, denke ich mir. Wir alle wollen nicht
daran erinnert werden, dass unser Leben
endlich ist und dass es im Alter zunehmend
schwieriger werden kann. Aber muss das so
sein?

Muss man zugunsten der Sicherheit seine
Selbstandigkeit aufgeben?

Ein Bild dréngt sich in meinen Kopf. Wo war
das noch? Genau, ich war im Kino gewesen.
Am Seniorennachmittag. Gute kleine Filme
und vorher eine schone Tasse Kaffee und ein
leckeres Stiick Kuchen. Das alles zu einem
unschlagbaren Preis.

Meine Freundinnen und ich, alle Anfang
sechzig, nennen das scherzhaft ,die friihen
Segnungen des Alters”.

Es geht wirklich eng zu in dem kleinen Kino
und dem angeschlossenen Raum fiir Kaffee
und Kuchen. Und genau da, inmitten all der
Menschen, lief eine Dame mit Rollator.

Mein erster Gedanke war: wie soll das gehen?
Ganz einfach, die Dame hatte einen Platz am
Rand der Kinoreihe. Der Rollator wurde,
nachdem sie saR, fiir die Zeit des Films von
dem freundlichen jungen Mann an der Kasse
im Vorraum geparkt und ihr nach dem Film
wieder gebracht.

Menschlichkeit und gesunder Menschenver-
stand, das waren die Schlissel. Mein zweiter
Gedanke war: Klasse, wenn ich mal einen
brauche, dann weiR ich jetzt, dass ich immer
nochinsKinogehenkann.

Und genau und dieses ,immer noch” be-
schaftigt mich sehr. Vielleicht ist Sicherheit
nur ein Ausdruck dafiir, Dinge zu ermogli-
chen?

Ohne Rollator ware die Dame nicht mehr aus
dem Haus gekommen, der Kinobesuch ware
unmoglich geworden.

Es ist diese andere Seite der Medaille, die mir
Hoffnung macht.

Sicherheit im Alter kann uns unsere Selbst-
standigkeit erhalten! Wenn wir nicht auf lieb
gewordene Dinge verzichten wollen, so wie
ich auf mein Kino, dann miissen wir als
Einzelne und auch als Gesellschaft lernen, mit
den Hilfsmitteln selbstverstandlich umzuge-
hen. Sie nicht als Einschrankung, sondern als
Maoglichkeit verstehen, unser Leben sicherer
und trotzdem lebenswert zu gestalten.

Nein, wir werden alle nicht jinger und ein
Rollator ist kein Motorrad. Aber da summt
eine kleine Idee in meinem Kopf und will
herausgelassen werden.

Ich sehe meine Freundinnen und mich, wie
wir in etlichen Jahren, bei prachtigem Friih-
lingswetter, als ,Rollatorgang” eines der
Cafés auf dem Marktplatz meiner Heimat-
stadt ,stiirmen”. Bei Kaffee und Kuchen und
vielleicht dem ein oder anderen Likorchen
lasst sich bestimmt wunderbar (ber alles
Mogliche lastern. Wir werden es koénnen.
Immernoch!



Leben ist immer lebensgefahrlich

Seit nunmehr sieben Jahrzehnten leben wirin
einer Demokratie. Durch unsere Verfassung
ist die Freiheit des Einzelnen geschitzt. Wir
kénnen uns frei entfalten und sind vor
staatlicher Willkir sicher. Winston Churchill
driickt dasso aus:

"Wenn es morgens um sechs Uhr an
meiner Tiir ldutet und ich kann
sicher sein, dass es der Milchmann
ist, dann weif3 ich, dass ich in einer
Demokratie lebe."

Jeder Mensch, ganz gleich welchen Alters, hat
das Beduirfnis nach Sicherheit, Geborgenheit
und Schutz. Wir sehnen uns danach, ein
schiitzendes Dach iiber dem Kopf, einen
Rickzugsort zu haben, an dem wir uns ge-
borgen fiihlen kdnnen. Wie ein Tier, das sich
Schutz suchend in seiner Hoéhle oder in sei-
nem Bau verkriecht. Mit Bedacht sollten wir
auswahlen, wem wir Zugang zu unserem
Rickzugsort gewdhren wollen. Ein freund-
schaftliches Verhaltnis zu unseren Nachbarn
gibt ein Gefiihl der Sicherheit.

Wenn wir unseren hduslichen Bereich ver-
lassen, treffen wir automatisch, mehr un-
bewusst als bewusst, Vorkehrungen und
Entscheidungen zu unserem Schutz und zu
unserer Sicherheit. Wir achten auf den
StraRenverkehr, haben unsere Wertsachen
im Auge und kontrollieren das Wechselgeld
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Von Renate Raidt

an der Ladenkasse. Damit uns ein eventueller
Schadensfall nicht zu hart trifft, ist der Ab-
schluss von Versicherungen fir Leib und
Lebenratsam.

Es ist Aufgabe des Staates, fiir die 6ffentliche
Ordnung und die Sicherheit der Biirger zu
sorgen. Daflir sind Ordnungsdamter, Polizei
und - bei eventuellen Angriffen von auBen auf
unser Land- die Bundeswehr zustandig.

Wenn es notig ist, muss der Einzelne im
Alltagsleben Vorschriften und Einschrankun-
gen beachten, die zum Schutz der Blirger aus
Sicherheitsgriinden erlassen werden.

Doch bei allen VorsichtsmaRnahmen, bei
allem Abwiédgen von Risiken, wird es die
absolute Sicherheit nicht geben und wir
werden trotz aller Aufmerksamkeit ab und an
ein Missgeschick erleben.

"Mit des Geschickes Mdchten ist
kein ew’ger Bund zu flechten”,

sagt Schiller in seinem "Lied von der Glocke”
und von Erich Kastner istder Spruch:

"Wird's besser?
Wird's schlimmer?”,

fragt man alljahrlich. Aber seien wir ehrlich,
Lebenistimmerlebensgefdhrlich."
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Jeder Mensch,
ganz gleich
welchen Alters,
hat das Bediirf-
nis nach Sicher-
heit, Geborgen-
heit und Schutz.




Egal ob Schule,
Berufsleben
oder Famlienge-
staltung, man
kommt wohl nie
ohne Sicherheit

aus.

Im Alter sicher sein

Von Ehrentraud Netolitzky

Das Sicherheitsbedirfnis begleitet uns ein
Leben lang und spielt in den einzelnen Le-
bensphasen auch unterschiedliche Rollen. So
braucht bereits das Neugeborene oder Klein-
kind die sicherheitsgebenden Strukturen der
Eltern, die sich dann wie der beriihmte rote
Faden durch alle Lebensbereiche ziehen.
Ohne Sicherheit werden Menschen keine
gesunde und lebensbejahende Basis haben.
Denn immer wieder erfahrt man Situationen,
die Gefahren bergen, kleine oder groRe Prob-
leme beinhalten. Egal ob Schule, Berufsleben
oder Familiengestaltung, man kommt wohl
nie ohne Sicherheit aus. Sicherheit bedeutet
Wohlbefinden und Geborgenheit. Es ist also
wichtig, dass man weiR, bei wem und wo man
Hilfe und Sicherheit bekommen kann. Dafiir
stehen dann im Idealfall Eltern, Familie und
Freunde an erster Stelle. Im Alterwerden
bekommt Sicherheit einen neuen Aspekt. Das
groBte Sicherheitsbediirfnis kommt wohl
zum Tragen, wenn ein Pflegefall eintritt.

Fur viele Berufstitige war schon lange vor
Eintritt in die Renten- bzw. Pensionszeit ein
lang ersehnter Wunsch, endlich der Arbeits-
welt den Riicken zu kehren. Wohl aus den
unterschiedlichsten Grinden. Von schlech-
tem Betriebsklima, gesundheitlichen Ein-
schrankungen bis zum Loslassen verschie-
denster Verpflichtungen. Einige wollen nur
noch die Enkelkinder groRR werden sehen, die
Zeit der Entwicklung nachholen die sie mit
den eigenen Kindern verpasst haben. Doch
ein GrofRteil der Senioren will eigentlich nur
die kommende Zeit genussvoll erleben und
verbringen. Da das Altern aber auch nicht zu
unterschdtzende Risiken birgt, sollten einige

Planungen und Vorsorgen getroffen werden.

Jetzt bewahrt es sich, wenn man vorgesorgt
hat und ein angenehm erfiillendes Betati-
gungsfeld hat. Denn so manchen trifft die
neue Freiheit ziemlich unsanft, wenn er
plotzlich nichts mehr mit sich anzufangen
weil. Es gibt Sicherheit und man fiihlt sich
wohl, wenn man in einen gleichgesinnten
Freundeskreis integriert ist. Gemeinsame
Urlaube konnen geplant werden, auch bei
Sport in all seinen Facetten kann man sich
betdtigen. Fir Teilnahme an Kursen der Volks-
hochschule besteht ein groRes Angebot. Zur
Entspannung kann man seinen Garten neu
bzw. seniorengerecht gestalten.

Kinderbetreuung ware auch ein Angebot. Die
Teilnahme an Seniorentreffen die vielerorts
angeboten werden ist eine gute Alternative.
Auch viele ehrenamtliche Betétigungen sind
moglich, was sich auch zeitlich gut ins Senio-
renalter integrieren lasst. Ein Vorteil im
Ehrenamt ist, dass es nichts kostet, was bei
anderen Unternehmungen fiir manchen
nichtimmer unproblematisch sein diirfte.

Ein wichtiges Aufgabengebiet sind die Se-
nioren aber schon selbst. Es gibt viele die
alleine oder vereinsamt leben, weil sie aus
verschiedensten Griinden nicht mehr in der
Lage sind aktivam Leben teilnehmen kénnen.
Hier ware wahrscheinlich Abhilfe in einem
Senioren- oder Pflegeheim zu finden.

Ein Pflegeheim ist mit Sicherheit nicht die
erste Besetzung, doch viele dltere Menschen
haben keine Alternative und es gehort zu
einem sicheren Lebensabend auch die si-
cherheitsgebende Versorgung dazu. Gerade
in Pflegeheimen bietet sich Potential fiir Kon-
takte und Tagesgestaltung. Hier kénnen die
schwindenden Ressourcen positiv gestaltet
werden. Wichtig ist immer der Sicherheits-
aspekt. Denn wenn Sicherheit fehlt entsteht
Angst und mit Angst entsteht Unsicherheit.
Mit Unsicherheit und Angst entsteht Riickzug
aus der Gemeinschaft, was letztendlich zur
Vereinsamung fihrt.

Das Alterwerden hat bestimmt fiir den ein
oder anderen einige unschéne Arten, hat
aber auch viele positive Seiten. Es liegt meist
nur an jedem selbst, sein Alterwerden zu
gestalten.



Dazu gehoren Voraussetzungen, die im sozi-
alen Zusammenleben eigentlich selbstver-
standlich sein sollten. So z.B. Angebote wie
Sicherheitsberatung fiir Senioren, Hilfsmittel
bei gesundheitlichen Einschrankungen wie
Rollstuhl, Rollator, Blinden und Sehbehinder-
ten Hilfsmittel, Horgerdte, Hausnotruf, Bera-
tungen und Hilfe beim Sozialverband VvdK,
seit einiger Zeit gibt es auch wieder Gemein-
deschwestern plus, sie geben Stiitze und Be-
ratung, die zu Sicherheit fiihren.

Doch ein nicht unerheblicher Sicherheits-
aspekt ist der regelméRigen Kontakte zu Fa-
milie und Freunden sowie eine aktive Teil-
nahme am sozialen Zusammenleben, soweit
dies moglich ist. Die Politik gibt sicherlich die
Rahmenbedingungen vor, die aber in der Re-
alitat nicht immer den gewiinschten Erfolg
haben. Gerade in landlichen Gegenden, wo
der offentliche Nahverkehr sehr sparlich aus-
gepragt ist kommt es bei der Versorgung der
Senioren zu Problemen. Termine bei Facharz-
ten, Teilnahme an kulturellen Veranstaltun-
gen. Treffen mit anderem in einem Kaffee
sind meist nur mit erheblichem Aufwand zu

Anita bog schwungvoll in ihre Einfahrt und
stieg auf die Bremse. Wieso stand Leonies
Wagen vor ihrer Garage? Hatten sie eine Ver-
abredung? lhr Blick huschte zur Zeitanzeige
neben dem Tacho. Sechzehn Uhr und heute
war Freitag. Sie schiittelte den Kopf. Dabei fiel
ihreine Strahne ihres grauen, kinnlangen Haa-
res ins Gesicht. Sie fuhr neben Leonies Wagen,
stieg aus, griff nach ihrer Sporttasche auf dem
Riicksitz und betrat das Haus. »Leonie?«

Nur das Ticken der Standuhr im Flur war zu
héren. Im Wohnzimmer angekommen blieb
Anita wie angewurzelt stehen. lhr Blick wurde
vom FuBboden eingefangen. Die Strahlen der
Nachmittagssonne verliehen dem Parkett
einen warmen Glanz. Doch davon war unge-
wohnt viel zu sehen. »Was ist denn hier los?
Wo sind meine Laufer?«

»Hallo Mutti! Moment, ich kommel« Leonie
erschien in der Terrassentiir und deutete mit
dem Daumen Uber die Schulter. »ich habe dir
die Setzlinge, die du wolltest, draufen hin-
gestellt.«

Anita nickte. »lch danke dir. Aber sag mal, wo
sind meine Laufer?«

realisieren, und wenn man nicht immer die
Angehorigen um Unterstiitzung anbetteln
will, bleibt meist nur der Verzicht oder eine
Taxifahrt, die sich aber viele nicht leisten
kénnen.

Keine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
bedeutet Diskriminierung und fiihrt wieder-
um zum Riickzug. Es ist mehr als bedenklich,
wenn Menschen die ein Leben lang gearbei-
tet haben und wie die derzeit noch vorherr-
schende Kriegs- bzw. Nachkriegsgeneration
die unserem Land durch den geleisteten Wie-
deraufbau erst zum heutigen Wohlstand ver-
holfen haben, zum Amt miissen und dort um
Unterstiitzung und Hilfe bitten sollen. Dass
den meisten Betroffenen dabei das miihsam
aufgebaute Sicherheitsgefiihl bedenklich ins
Wanken geratist verstandlich.

Es ist Verpflichtung fiir eine gute, sichere und
zufriedenstellende Zukunft der Senioren zu
sorgen. Die ansteigende Uberalterung der
Bevolkerung zeigt wie wichtig die verschie-
densten Anforderungen an Sicherheit sind,
dieim dlter werden groRte Bedeutung hat.

In Deinem Alter...

Von Sylvia Schafer

Ilhre Tochter holte tief Luft und es hatte den
Anschein, dass sie dabei zwei Zentimeter
wuchs. »Mutti, du weifdt doch — wir haben so
oft davon gesprochen, wie gefahrlich diese
Stolperfallen sind. Bedenke, in deinem Alter
heiltalles ...«

»Nun hor aber auf! In meinem Alter! Noch bin
ichsicherauf den Beinen! Also, wo sind sie?«

»Da du sie niemals wegraumen wirst, habe ich
sie fortgegeben.«

Im ersten Moment hoffte Anita, sich verhort
zu haben, dann beschleunigte sich ihr Herz-
schlag und das Blut schoss ihr ins Gesicht. »Du
hast was?«

»lch will nicht, dass dir etwas passiert.«
»Und was ich méchte, spielt keine Rolle?«

»Du bist stur und uneinsichtigl« Leonies
Wangen rotetensich.

»Und du bist tbergriffig! Du fahrst sofort los
und holst meine Sachen zuriick!« Anitas Stim-
me Uiberschlug sich fast.

»lch will niCht,
dass dir etwas
passiert.«
»Und was ich
mdochte, spielt
keine Rolle ?«




Anita

rdusperte sich.
»Es tut mir leid,
Leonie. Ich habe
liberreagiert.«

Leonie verschrankte die Arme. »Tut mir
leid, aber das ist nicht moglich. Der Laden
hat geschlossen und 6ffnet erst am
Montag wieder.«

»Dann eben nachste Woche.« Anita hielt
Leonies Blick stand. Eine steile Falte
bildete sich zwischen deren Augen-
brauen. »Gut. Wie du moéchtest. Dann bis
Montag.« Leonie machte auf dem Absatz
kehrt und eilte hinaus.

Anita wischte sich den Schweill von der
Stirn, stemmte die Hande in die Hiften
und betrachtete zufrieden ihr Werk. Der
Samstagsputz war erledigt. lhr Blick ging
zur Uhr. Kurz vor zehn Uhr und sie war be-
reits fertig. Keine Laufer, die sie absaugen
musste und sie konnte entspannt umher-
gehen, ohne stindig auf der Hut sein zu
missen, nicht zu stolpern. Auch wenn es
ihr schwerfiel, sie musste zugeben, dass
Leonie recht hatte. Das flaue Gefiihl, dass
sich seit dem Streit mit Leonie in ihrer Ma-
gengegend breitgemacht hatte, flammte
wieder auf. Sie hatte Leonie nicht derart
angehensollen.

»Na ja, dann muss ich das wieder gera-
debiegen.« Wenig spater stand sie vor
Leonies Wohnung und klingelte. Die Tiir
wurde schwungvoll aufgerissen.

»Hallo Anita.« - »Robert? Ich dachte, du
bist Ubers Wochenende auf einem Se-
minar.«

Ilhr Schwiegersohn machte eine einla-

dende Handbewegung und trat zur Seite.
A o y

»Das musste ich absagen, weil ich hier
gebraucht werde.«

Anita blieb im Flur stehen. »Wieso, ist
etwas passiert? Geht es Leonie gut? Wir
hatten einen dummen Streit, weillt du?«

Robert grinste. »Oh ja, davon habe ich ge-
hort, aber komm doch mit ins Wohnzim-
mer.«

Anita folgte ihm. Eingehiillt in eine Decke
sal Leonie auf dem Sofa, lieR ihr Buch sin-
ken und sah ihr entgegen. Anita rausperte
sich. »Es tut mir leid, Leonie. Ich habe
tiberreagiert.«

Leonie presste die Lippen aufeinander. lhr
Kérper begann zu zucken. Anita stutzte.
»lJetzt Ubertreibst du es aber. Du musst
doch nicht weinen. So schlimm war es
nun auch wieder nicht. AuRerdem sehe
ichesein, dass ...«

Leonie prustete los. |hr Lachen hallte
durch den Raum. Sie winkte ab. »Mutti,
lass gut sein.«

»Aber wieso — ich meine, was ist denn so
lustig?« Leonie schlug die Decke zuriick.
Anitas Blick fiel auf einen bandagierten
FuR. »Du meine Gliite, was ist passiert?«

Robert trat zu Anita und legte ihr den Arm
um die Schultern. »Stell dir vor, unsere Si-
cherheitsbeauftragte ist liber einen Lau-
fer gestolpert und hat sich den FuR ver-
staucht.«

»Nein, das glaube ich jetzt nicht.« Noch
immer besorgt, dauerte es einen Augen-
blick, bis Anita in das Lachen einstimmte.
Dann atmete sie tief durch. »Und was
gedenkst du mit dem Laufer zu tun?«

»Den bringe ich weg, wenn ich deine am
Montag abhole.«

»lLass sie besser, wo sie sind. Ich finde es
inzwischen ohne die Dinger viel behag-
licher und obendrein praktischer.« Sie sah
in Leonies erstauntes Gesicht und zwin-
kerte. »Ja, ich habe etwas dazugelernt.«

»lch auch.« Leonie lachelte. »Man sollte
nicht Wasser predigen und Wein trinken.
Das Thema Sicherheit betrifft uns alle.«



Die Kittelschiirze

Totgesagte leben linger
von Maria Rimbrecht

Tragen Sie noch eine Kittel-
schiirze, dieses praktische Klei-
dungsstiick, das zwischen Kit-
tel und Schiirze anzusiedeln
ist? Wenn ich an die Frauen in
meinem Dorf denke, sehe ich
sie immer in einer Kittelschiirze
vor mir. Diese konnte weifs, ge-
bliimt, gepunktet, gestreift oder
in anderen Mustern auftreten.
Armellos und vorne durchge-
hend gekndpft. Mit Taschen,
manchmal mit Kragen, mit oder
ohne Giirtel. In den grofien auf-
gendhten Taschen konnten man
viel unterbringen, ein Taschen-
tuch, manchmal Wascheklam-
mern, den Schliissel, ein paar
Miinzen oder andere niitzliche
Dinge.

War die Kittelschiirze schén?
Eher nicht, sie war vor allem
praktisch und bequem. Man
konnte sie mit Rock oder Hose
tragen. Im Sommer auch gerne
mit ohne. Nicht selten diente
sie auch als Kleid. Manche spre-
chen ihr sogar eine erotische
Komponente zu, besonders
wenn sie ohne getragen wurde.

Ein Vamp in Kittelschiirze?
Eher nur in italienischen
Spielfilmen. In unseren Breiten
zeugte sie eher von Sauberkeit,
Hygiene und Ordnungssinn.
Das Schiirzenkleid — so wur-
de sie auch genannt — bestand
meistens aus Leinen, Baumwol-
le, Perlon, in der DDR aus
Dederon, oder einem Mischge-
webe, konnte schnell gewa-
schen und getrocknet werden.

Wem verdanken wir nun die-
se praktische Errungenschaft?
Doch bestimmt einem ord-
nungsliebenden  Deutschen
oder einer findigen deutschen
Hausfrau. Irrtum! Die Idee
dazu hatte der spdtere ame-
rikanische Prasident Hoover,
der im ersten Weltkrieg Chef
einer Handelsorganisation war.
Er stellte sie sich als eine Art
Uniform fiir Frauen bei der Ar-
beit in der Fabrik vor. Eine Art
Uniform wurde sie dann auch
bei der Haus- oder der Garten-
arbeit. Es machte die Frauen
gleich, auch meine Mutter, alle
meine Tanten, die Omas und
die Nachbarinnen und Freun-
dinnen trugen eine Kittelschiir-
ze. Die Kittelschiirze trat ihren
Siegeszug in vielen Teilen der

Welt an. Die Frauen mussten
sich keine Gedanken tiiber ihre

Kleidung machen: Am Morgen
zog man sich die Kittelschiirze
iiber Rock, Hose oder nichts —
und war ,gut gekleidet. So fiel
auch das leidige Konkurrenz-
denken bei der Kleiderwahl
weg. Nicht ganz, denn auch mit
der Kittelschiirze konnten man
aufriisten: mit Giirteln, Kragen,
Taschen, Farben und Mustern.
Und mit der Kittellange: Verwe-
gene trugen sie in der Minivari-
ante, was nicht selten missbilli-
gende Blicke der Sittenstrengen
verursachte.

Und heute? Es gibt sie noch: bei
Otto, bei Baur, Bader, bei Kauf-
land, Witt Weiden, bei Amazon
und in manchen Geschdften.
Sie sollen wieder trendig sein.
Kittelschiirzen leben ewig!




~Es gibt nichts Gutes,

',ﬂ’

aufier man tut es

Erich Kastner — ein deutscher
Autor von Weltgeltung,.

von Maria Rimbrecht

Es wird Zeit, dass wir an den
bekannten Schriftsteller Erich
Ké&stner erinnern. Denn er war
einer der Grofsen der neueren
Zeit. Aullerdem feiern wir ein
doppeltes Jubildaum: Erich Kast-
ner wurde vor 125 Jahre gebo-
ren und starb vor 50 Jahren. Er
hat das Kaiserreich erlebt und
bewusst beide Weltkriege. Was
fiir ein Leben!

Viele von uns kennen seine Kin-
derbiicher: Emil und die De-
tektive. Das doppelte Lottchen.
Konferenz der Tiere. Piinktchen
und Anton. Das fliegende Klas-
senzimmer.

Kaéstner war aber auch Publizist,
Satiriker und Zeitungsmann. In
den 1920er Jahren, also wahrend
der Weimarer Republik, wurde
er mit Gedichten und Romanen
ein Literaturstar.

Was war das Besondere an Erich
Kastner? Warum kennen ihn
heute immer noch viele Leute?
Kéastner stammt aus kleinbiir-
gerlichen Verhdltnissen. Er war
ein warmherziger und ein poli-
tischer Mensch mit einer aufser-
gewoOhnlichen Beobachtungs-
gabe fiir das Zeitgeschehen. Er
kannte das Leben der normalen
Menschen, gehorte zu ihnen,
war nicht abgehoben. Er hatte
viel zu sagen und das in einer
Sprache, die jeder versteht. Er
kannte das Leben der normalen
Menschen, gehorte zu ihnen,
war nicht abgehoben. Zudem
sind seine Texte geistreich und
nicht selten selbstironisch und
witzig.

Zweibriicker Rosenblatt

Ein inniges Verhdltnis hatte
Erich K&astner zu seiner Mutter.
Ida Kéastner stammte aus einer
Dresdner Fleischer- und Pferde-
héndlerfamilie und wurde spa-
ter Friseurin. Kastner war Zeit
seines Lebens ein verhatschelter
und iiberbehiiteter Junge; seine
Mutter war an seinem berufli-
chen Werdegang sehr interes-
siert. Wenn er nicht zu Hause
war, schrieb er seiner Mutter
taglich Briefe.

1917 wurde er zum Militdr-
dienst einberufen. Das war ein
wichtiger Einschnitt in seinem
Leben; die Brutalitat der Ausbil-
dung prédgte Kdstner zum Anti-
militaristen. ,Wenn man 17-
jahrig eingezogen wird, und die
halbe Klasse ist schon tot, weil
bekanntlich immer zwei Jahr-
gange ungefdhr in einer Klasse
sich tiberlappen, ist man noch
weniger Militarist als je vor-
her.”

Zum Studium verlieS Kdstner
seine Geburtsstadt Dresden
und zog nach Leipzig. Er stu-
dierte Germanistik und Thea-
tergeschichte, aufierdem Philo-
sophie und Geschichte. Kast-
ners Berliner Jahre von 1927 bis
zum Ende der Weimarer Repu-
blik 1933 gelten als seine pro-
duktivste Zeit. In wenigen Jah-
ren stieg er zu einer der wich-
tigsten intellektuellen Personen
Berlins auf und war 1932 auf
dem Hoéhepunkt seines Erfolgs.
Dann kamen Hitler und die
Nationalsozialisten.

Im Gegensatz zu fast allen sei-
nen regimekritischen Kollegen
emigrierte Kdstner nach der
Machtiibernahme der National-
sozialisten am 30. Januar 1933
nicht. Was waren die Griinde?
Ein Grund war, dass Kaéstner
alles aufschreiben wollte, was
in der nationalsozialistischen
Zeit geschah. Er sagte selbst:

.Ich bin ein Deutscher aus Dres-
den in Sachsen.

Mich ldfst die Heimat nicht fort.

Ich bin wie ein Baum, der — in
Deutschland gewachsen —

wenn’s sein muss, in Deutschland
verdorrt.”

Ein wichtiger Grund war aber,
dass er seine Mutter Ida nicht
allein lassen wollte.

Késtner erlebte eine schwierige
Zeit wihrend des Nationalso-
zialismus. Er wurde mehrmals
von der Gestapo abgeholt; seine
Biicher wurden verboten, dann
wurden sie verbrannt. Er selbst
war 1933 bei der Biicherver-
brennung anwesend.

Nach dem Zweiten Weltkrieg
zog er nach Miinchen, war Be-
obachter bei den Niirnberger
Prozessen und arbeitete als
Journalist. Er engagierte sich als
Antimilitarist und war ent-
tauscht, dass man die Nazizeit
nicht aufarbeiten wollte. Poli-
tisch aktiv, protestierte er gegen
den Vietnam-Krieg, war bei den
Ostermadrschen dabei.

Erich Kastner und die Frauen,
das ist ein besonderes Kapitel:




Die Frauen sollen ihm zu Fiifsen
gelegen haben. Seine Lebensge-
fahrtin Luiselotte Enderle heira-
tete Kastner nie, der Sohn Tho-
mas stammt von einer anderen
Frau. Kastner war ein guter
Mensch. Er konnte sich aber
nicht von Luiselotte trennen,
weil sie sich aus dem Fenster
stiirzen wollte.

Als starker Raucher starb Kist-
ner 1974 einsam und allein
ohne eine Frau an seiner Seite
an Krebs. Er wurde 75 Jahre.

1947 hatte er ein ,, Kleines Solo”
geschrieben:

,Einsam bist du sehr alleine.
Aus der Wanduhr tropft die Zeit.

Stehst am Fenster. Starrst auf
Steine.

Traumst von Liebe. Glaubst an
keine. Kennst das Leben.

Weifit Bescheid. Einsam bist du
sehr alleine — Und am schlimmsten

Ist die Einsamkeit zu zweit.”

Ich mochte nichts
mehr von Kata-
strophen und Krisen
horen

Uber die Nachrichten-
miidigkeit und den Trost
durch die Natur

von Maria Rimbrecht

Sind Sie auch manchmal nieder-
geschlagen und mutlos, wenn
Sie auf die derzeitige Situation
in unserer Welt schauen? Ver-
meiden Sie es auch immer o6fter,
Nachrichten zu schauen oder
die Zeitung zu lesen? Dann geht
es Thnen wie vielen unserer
Zeitgenossen: Immer mehr
Menschen meiden Nachrichten,
die ihnen Angst machen kon-
nen.

Das ist verstandlich, denn wir
leben in unsicheren Zeiten. Die
Zeiten und damit auch die
Nachrichten sind nicht positiv,
sie sind wunsicher, angstein-
fléfiend, zumindest besorgniser-
regend. Man hat das Gefiihl, als
wiirde einem der Boden unter
den Fiilen weggerissen. Die
Klimakrise, Pandemien und
Kriege mit ihren Migrations-
stromen bestimmen unser Den-
ken. Uberall brodelt es, sogar
unsere hart erkampfte Demo-
kratie ist in Gefahr. Wir Men-
schen der Nachkriegsgeneration
in Deutschland hatten im Allge-
meinen ein gutes Leben. Zwar
gab es auch damals Krisen, aber
man konnte doch immer opti-
mistisch in die Zukunft blicken.
Aber denkt man heute an die
Zukunft der Kinder und Enkel-
kinder, kénnte man schier ver-
zweifeln:

In welcher Welt werden sie
leben?

Wissenschaftlich bewiesen ist,
dass Menschen auf negative
Ereignisse fiinfmal stdarker als
auf neutrale oder positive Nach-
richten reagieren. Nur noch
tiber positive Dinge zu berich-
ten, ist allerdings auch keine
Losung. Wir diirfen den Kopf
nicht in den Sand stecken. Unse-
re Demokratie braucht Men-
schen, die sich informieren, die
Bescheid wissen iiber die Welt
und die Gesellschaft. Was also
kann uns heute helfen, nicht an
der Situation zu verzweifeln
und uns den Problemen zu stel-
len?

Wir alle haben verschiedene
Strategien und Methoden, wie
wir der negativen Beeinflus-
sung auf unsere Psyche und
unser Wohlbefinden entgehen
kénnen. Ich selbst brauche
Sicherheiten, die mir dabei hel-
fen, mich nicht durch Schwie-
rigkeiten und eine desolate Lage

Zweibriicker Rosenblatt



lahmen zu lassen. Um Zuver-

sicht zu gewinnen, die mir Kraft
in meinem Leben gibt, habe ich
mir Folgendes bewusst gemacht:

Es gibt sie, die Konstanten in
unserem Leben, das was immer
gleich bleibt, tagein, tagein, Jahr
fiir Jahr. Wir alle erleben die
festen Grofien, nehmen sie aber
nicht immer wahr: den Wechsel
von Tag und Nacht und den
Wechsel der Jahreszeiten.
Zuverldssig wird es am Morgen
hell und am Abend dunkel,
zwar nicht immer zur selben
Uhrzeit, aber wir kénnen uns
darauf verlassen, dass es so sein
wird. Auch die vier Jahreszeiten
sind eine Konstante in unserem
Leben, zumindest in unseren
Breiten. Darauf konnen wir uns
verlassen.

Wie immer, finden wir auch
dazu in der Bibel eine Aussage:
»Solange die Erde steht, soll
nicht aufhéren Saat und Ernte,
Frost und Hitze, Sommer und
Winter, Tag und Nacht.” Diesen
Zyklus im menschlichen Leben
bestdtigt auch die Wissenschaft.
Der Mensch hat eine innere Uhr,
den sogenannten Biorhythmus.
Wir verbringen unser Leben im
Rhythmus von Tag und Nacht
und so ist es unser ganzes Leben
lang. Die Natur ist also zuver-
lassig. So sagt es auch Aristote-
les: ,Die Natur ist zuverldssig,
nicht das Geld”.

Finden wir also in der Natur die
notwendigen Sicherheiten fiir
unser so unsicher gewordenes
Leben?

Hilft uns der Blick auf die Natur

sicht zu spiiren. Die Natur als
Kraftquelle, Natur die starkt?
Viele Menschen machen diese
Erfahrung: Wir sind Teil der
Natur, in der Natur spiiren wir,
was es heifst, lebendig zu sein.
Wenn wir das Rauschen der
Baume horen, den Wind auf der
Haut spiiren und die Vogelstim-
men horen, spiliren wir viel-
leicht Freude dariiber, dass wir
da sind, dass wir leben. Viel-
leicht fiihlen wir auch, dass alles
zusammenhdngt, dass wir Teil
eines grofien Ganzen sind. Man-
che sprechen von einer spiritu-
ellen Grunderfahrung, die unse-
re Lebenskrdfte starkt. Mir
selbst helfen ein Waldspazier-
gang, die Arbeit im Garten, ein
Gang durch blithende Wiesen
oder durch raschelndes Herbst-
laub dabei, mich wieder wohler
und zuversichtlicher zu fiihlen.
Denken wir an die Sonnenblu-
me, die jeden Tag ihren Kopf in
die Richtung wendet, in der die
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dabei, wieder auf das Leben zu Ea

vertrauen, die Kraft der Zuver-

Zweibriicker Rosenblatt

Sonne aufgeht. Seien wir zuver-
sichtlicher und richten wir den
Blick auf die Chancen, die die
Zukunft mit sich bringt!

Was denken kluge Menschen
iiber die Natur und ihre Wir-
kung auf den Menschen!

e ,Die Natur muss gefiihlt
werden.” (Alexander von
Humboldt)

e ,Die Natur ist die beste Apo-
theke.” (Sebastian Kneipp)

e  Schau tief in die Natur, und
dann wirst du alles besser
verstehen.” (Albert Einstein)

¢ Wer den Weg zur Natur fin-
det — findet auch den Weg zu
sich selbst.” (Klaus Ender)

e Die mit Abstand beste Ner-
ven-Heil-Anstalt ist die freie
Natur.” (Ernst Ferstl)
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Wir liefen im
Eilschritt los, als
ich abrupt und
unmittelbar
gestoppt wurde.

iF

Lichtfalle

Von Rita Gutsmuths

Zu dem Thema Sicherheit im Alter war miram
Anfang nichts eingefallen. Doch dann er-
innerte ich mich an eine Begebenheit welche
auch in dieses Thema gut reinpassen wiirde.
Mir, mit 70 Jahren war folgendes passiert.

Mein Mann und ich besuchten zu dieser Zeit
jedes Jahr den Weihnachtsmarkt in einem
kleinen Stadtchen nicht weit von uns ent-
fernt. Es ist zwar ein kleiner Markt, aber
vielseitig und gemiitlich. Und jedes lahr
macht die Gemeindeverwaltung am ersten
Tag des zweitdgigen Marktes ein Feuerwerk.
Das wird von einer Briicke aus gestartet,
welche liber ein Tal mit einer Eisenbahnlinie
und einer Strafe fiihrt.

Da wir das Feuerwerk nicht abwarten woll-
ten, da wir noch einen Besuch bei unserem
Sohn geplant hatten, unser Auto aber auf der
gegeniiberliegenden Briickenseite geparkt
war, machten wir uns schnellstméglich auf
den Weg zu unserem Auto.

In der ganzen Zeit war es schon dunkel ge-
worden. Auf der Briicke gab es zwar Later-
nen, diese konnten allerdings nicht die ge-
samte Fahrbahn ausleuchten. Als wir bereits
die Briicke zu einem Viertel iberquert hatten

\3
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wurden wir angehalten von einem Mann, der
dort irgendwas auf der Briicke gewerkelt
hatte. Wir konnten nicht erkennen was das
war. Der Mann meinte: ,Sie kénnen jetzt
nicht Gber die Briicke, hier wird bald das
Feuerwerk abgefeuert. AuRerdem ist die
Briicke gesperrt. Ich erwiderte: ,Es tut mir
leid, aber wir haben keine Absperrung ge-
sehen, kénnen wir nicht schnell weiter gehen,
wir haben unser Auto gegeniiber geparkt und
wollten weiter zu unserem Sohn.”. Nach einer
kurzen Uberlegung erlaubte er es uns. Da wir
ihm keine Scherereien einbringen wollten,
beeilten wiruns.

Wir liefen im Eilschritt los, als ich abrupt und
unmittelbar gestoppt wurde. Mir zog es
augenblicklich die Fifle unter dem Koérper
weg und ich fiel sehr hart, der Lange nach auf
die Strafle. Im ersten Moment war ich ganz
benommen. Mein Mann sagte: ,Komm ich
helfe Dir". Ich wies ihn ab, ich musste mich
erst einmal sortieren. Erst bewegte ich mal
meine Arme und dann meine Beine um
auszuprobieren ob etwas gebrochen oder
gestauchtwar.

Dann erst merkte ich den Schmerz an mei-
nem Knie. Es war zwar aufgerissen. Aber
trotz, oder gliicklicherweise nur auf Grund
des langen Wintermantels, welchen ich an
diesem ,Abend trug, hatte ich sonst keine
duRerlichen Blessuren. Dieser Mantel hat
mich mit groRer Wahrscheinlichkeit davor
bewahrt, mir etwas zu brechen. Danach
konnte ich zwar aufstehen und weghumpeln.
Am kommenden Tag erst bemerkte ich, dass
ich einige Quetschungen und Blutergiisse
abbekommen hatte. Was mich so unmittel-
bar gestoppt hatte, waren Kabel welche
bereits wegen des Feuerwerk von einer Seite
zur gegeniberliegenden Seite der Briicke
gespannt waren. Sie waren in dem Zwielicht
der Laternen nicht zu sehen gewesen.

Welche Lehre kénnen wir aus dieser Ge-
schichte ziehen? Im Alter ist ausreichendes
und gut ausleuchtendes Licht wichtig. Auch
dies trdgt maRgeblich zur Sicherheit bei.
Gerade dann, wenn bereits viele der Senioren
schon einen Teil ihrer guten Sehfidhigkeit
eingeb(iRt haben.



Sicherheit im Leben!?

Meine These: Die 100-prozentige
Sicherheit gibt es nicht!

Kriege, Unfdlle und weitere Katastrophen
finden wir in den Nachrichten im Fernsehen,
Zeitung und Radio, sowie im Internet. Angste
und Unsicherheiten werden dadurch (ber-
wiegend verbreitet.

Vertrauen, woher kann
es kommen?
Verschiedene Versiche-
rungen, wie Lebens-, Haft-
pflicht- oder Sterbeversi-
cherung wollen absichern

-Tunsie es wirklich?

Wie sicher ist meine
Wohnung?
Spatestens wenn jemand
in die Wohnung einbricht,
ist das Sicherheitsgefiihl

verloren gegangen.

Oder wenn ich die Treppe
herunter gestiirtzt bin.
Oder wenn ich im Bade-
zimmer gefallen bin.

Wie sicher fiihle ich mich?
Dies hdangt von meiner eigenen Wahrneh-
mung und meinem Selbstvertrauen ab.

Was kann ich fiir meine Sicherheit tun?
Hausnotruf, Falldetektor, smart home*
GPS**,

Das ist es meiner Meinung nach nicht allei-
ne.lch persénlich empfinde es als Uberwa-
chung statt der Maoglichkeit in Freiheit zu
leben beziehungsweise wenn es an der Zeit
ist, auch unbeobachtet sterben zu kdnnen.

Kurze Lebensschau:
Es beginnt mit der Geburt.

Sicher ist es nicht, dass wir das Licht der Welt
erblicken. Viele von uns haben es geschafft,
entweder ohne groRe medizinische Hilfe oder
mit. Andere haben es gar nicht auf die Welt
geschafft, die sogenannten Totgeburten oder
Fehlgeburten.

Ein Gedankenspiel von Petra Kumschlies

Die ganze Kindheit lauert voller Gefahren - bei
jedem Tun und Handeln, zum Beispiel beim
Herumtoben und beim Entdecken der na-
heren und weiteren Lebensumgebung. Gut,
wenn wir es Uberleben.

Auch das Teenageralter hat seine Unsicher-
heiten, wie wir alle wissen. Wer liebt mich.
Wer liebt mich nicht. Wem kann ich ver-
trauen, wem nicht.

In der Ausbildung und im
Beruf lauern auch viele
Unsicherheiten, die es zu
bewdltigen gilt.

Da kdénnen auch keine
Sicherheitsbeauftragten,
die es im Betrieb manch-
mal gibt, dies auffangen.

Heiraten und eine Ehe fiih-
ren ist auch keine Lebens-
versicherung. Auf Hoch-
zeiten kénnen Autoun-
falle passieren oder es
sterben ploétzlich Men-
schen, weil andere Men-
schenihnen das Leben nehmen.

In der Ehe, egal wie lang sie dauert, gibt es
keine Sicherheit, dass sie fur immer bestehen
bleibt und dass es im Laufe der Ehe nicht
Unsicherheiten, Verletzungen und dhnliches
gebenkann.

Egalin welchem Alter es gibt keine Sicherheit.
Das Einzige was sicher ist, ist die Unsicherheit,
wie sich das eigene Leben entwickeln kann.
Dennoch - trotz allen Unsicherheiten- tragt
mich mein Glaube und mein Vertrauen, dass
mein Leben lebenswert ist - Tag fiir Tag.

Dies wiinsche ich allen Menschen - allen
Unsicherheiten zum Trotz.

Anmerkungen:

*Smart Home ist ein Wohnkonzept, bei dem
Gerate und Systeme in einem Haus vernetzt
sind und zentral oder automatisiert gesteuert
werden kdnnen.

**GPS (=Global Positioning System) ist ein
System, das den genauen Standort einer
Person oder eines Gegenstandes ermittelt.
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Wie sicher fiihle
ich mich?

Das hdéngt von
meiner eigenen
Wahrnehmung
und meinem
Selbstvertrauen
ab.
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Somit ist mal
wieder eine
Chance vertan,
jemand der
tatsdchlich Hilfe
braucht, diese
auch zu
gewdhren.

Sicherheit - nicht nur im Alter

Ein Erfahrungsbericht von Iris Bandner

Am 22.03.diesen Jahres erledigt eine dltere
Frau wie immer ihren Wochenendeinkauf.
Unter anderem war sie in einer Lidl Filiale in
Pirmasens.

Als sie ihren Einkauf zum Auto bringen wollte,
wurde sie von einem 20jdhrigen, jungen
Mann angesprochen, ob sie ihm wohl 20 Cent
schenken wiirde. Die Dame war zwar etwas
irritiert, ob der geringen Summe und hat
nachgefragt wofir er
den 20 Cent bendtigt. Er
sagte ihr, dass er sich
etwas zu trinken kaufen
wolle. An der Stelle
hdtte die Frau schon
stutzig werden kdnnen,
denn fiir 20 Cent be-
kommt man heute
nichts mehr zum Trinken
zu kaufen. Die Frau
wollte ihm 2 € geben!
Als sie den Geldbeutel
rausgeholt hat, hat der
junge Mann blitzschnell zugegriffen und
rannte mit dem Geldbeutel davon. Mit ihm
noch 2 andere junge Manner.

Alle Papiere, Scheckkarten, Fahrzeugpapiere,
Personalausweis, Krankenkassenkarte etc.
und ca. 120 € waren weg. Das ist nat(irlich ein
groRer Schock. Das geschah mittags gegen 15
Uhr. Also am helllichten Tag. Mittlerweile ist
der Geldbeutel mit den Papieren aufge-
taucht. Ein junger Mann, der in der Gegend
wohnt, hat samstags seinen Biomdill in den
Miilleimer getragen und hat dort den
Geldbeutel gefunden. AuRer den Scheckkar-
ten und dem Geld war wieder alles da. Und
den jungen Mann hat man auch gefasst.

Dieser Frau, die brigens meine Schwester
ist, wird es nie mehr wieder passieren, dass
sie ihren Geldbeutel vor anderen Menschen
rausholt, die sie nicht kennt. Somit ist mal
wieder eine Chance vertan, jemand der
tatsachlich Hilfe braucht, diese auch zu ge-
wahren.

An dieser Stelle mochte ich kurz erwdhnen,
dass es Haftpflichtversicherungen gibt, die
einen speziellen Seniorentarif haben, bei
dem der Verlust der Papiere, zu mindestens
die entstandenen Kosten ersetzt. Dieser Tarif
ist zwar etwas teurer, aber hier werden

gerade fiir Senioren gute Leistungen angebo-
ten, die tatsdchlich anfallen kénnen.

Schliissel verloren oder innen stecken ge-
lassen: die Kosten fiir den Schliisseldienst.
Geld geklaut: bis zu einer bestimmten Sum-
me ersetzt. Einbruch: auch hier wird danach
Hilfe geleistet. Und viele andere Dinge mehr.

Nein, ich habe keine Versicherungsagentur,
aber eben diese Ver-
sicherung.

Fazit: etwas aufmerk-
samer sein, wenn man
um Geld gebeten wird.
Wenn man trotzdem
helfen will, ist es rat-
sam einige Munzen in
der Jackentasche zu
haben, dann kommt
der Geldbeutel erst gar
nicht aus der Tasche
raus.

Dasist einer von vielen Aspekten, aber es gibt
noch andere Erfahrungen, die ich gemacht
habe. Ich bin nun 70 Jahre alt, der Kopf ist fit,
nur der Korper zeigt mir taglich, dass er nicht
mehr so will, wie ich mir das vorstelle. Nun
gibt es allerlei Hilfsmittel, die es mir er-
moglichen weites gehend noch alles machen
zu kénnen was ich will. Dieser Prozess beginnt
schleichend!

Ein besserer Griff an der Badewanne, ein
Flaschendffner, bei dem man die Hebelkraft
gezielter einsetzen kann, der flir unterschied-
liche Behdlter geeignet ist, Kriicken, die
einem das Laufen erleichtern, ein Rollstuhl,
mit dem man sich besser in der Wohnung
bewegen kann. Den habe ich eingesetzt beim
Kochen, Bugeln, Wascheaufhdngen etc., Ba-
dewannenlift ist auch sinnvoll, wenn man
unsicher auf den Beinen ist.

So gibt es einige Dinge, die man auch bei
Sanitdtshausern, Pflegestellen, Arzten er-
fragen kann. Die Gemeinden und Kommunen
bieten einiges an Hilfe und Beratungen an.
Vielleicht ist auch der Blick ins Internet
hilfreich und anschlieBend spricht man mit
dem Arzt, damit man es verschrieben be-
kommt.



Hilfe ist bei vielen Dingen moglich, damit man
sich sicher noch im eigenen Umfeld bewegen
kann. Mein groRRes Problem war die Akzep-
tanz zwischen Kopf und Kérper. Das hat mir
doch lange Kopfzerbrechen bereitet.

Wenn man sich dann aber mal mit den

Alternativen auseinandersetzt, bin ich dank-
bar heute im Jahr 2024 zu leben und nicht vor
150Jahren.

Alt werden kann auch SpaR machen, auch
wenn sich die Vorzeichen gegeniiber jungen
Jahren verandert sind.

Die Sache mit der Wiirde

Ich erinnere mich noch gut daran, als Kind
hatten die Menschen in meinem Leben klare
Rollen: Wir Kinder mit unserem grenzenlosen
Staunen, die Erwachsenen mitihrer flirsorgli-
chen Autoritdt, und dann die alten Men-
schen, Personen wie meine Oma, die mich
mit ihren Geschichten fesselte. Altersunter-
schiede schienen wie uniiberwindbare Di-
stanzen, gepragt von mysteriésen Verwand-
lungen, die mich eines Tages in die Rolle des
Erwachsenen, und irgendwann, in ferner
Zukunft, in die Welt der Alten beférdern wir-
den.

Ich dachte, Erwachsensein bedeutet, alles im
Griff zu haben. Und Altsein? Altsein bedeute-
te, weise zu sein, vielleicht ein wenig abgeho-
ben von den tdglichen Sorgen. Aber das
Leben hat mich eines Besseren belehrt. Mein
Spiegelbild zeigt die unaufhaltsame Zeit, die
grauen Haare, und in meinen Gedanken und
Gefiihlen finde ich mich selbst nicht grundle-
gend verandert, sondern erweitert durch das
Erlebte. Ich bin immer noch ich, auch wenn
dieJahre voranschreiten.

Die Frage der Wiirde ist dabei nicht bloR
rhetorischer Natur. Sie ist lebensbedeutend.
Der Respekt, den ich als Mensch erwarte und
verdiene, ist mir nicht weniger wichtig ge-
worden, nur weil ich dlter bin. Doch allzu oft
fuhle ich, wie die Wiirde meiner Altersgenos-
sen und mir selbst auf leisen Sohlen davon-
schleicht, in kleinen Gesten und unbe-
merkten Entscheidungen, die Gber unsere
Kopfe hinweg von jlingeren Leuten getroffen
werden.

Die Idee, dass ich oder irgendjemand, denich
liebe, ein Leben in einem Pflegeheim fristen
miisste, wo Individualitdt einem Einheitstrott
weicht und wo die morgendliche Routine
mehr Wert hat als ein individueller Wunsch —
diese Idee bereitet mir Unbehagen. Schwin-
det meine Autonomie im gleichen Male, wie
die Falten auf meiner Haut zunehmen?

Von Sabine Veit

Und sogar in der Kultur, in Geschichten und
Nachrichten, scheinen dltere Menschen nur
Randfiguren zu sein. Liegt es daran, dass die
Lebendigkeit und Komplexitat unseres Seins
hinter der sichtbaren Alterung verschwindet?
Ich bin weit entfernt davon, nur "die Alte" zu
sein.

Die Gesellschaft sollte nicht vergessen: Wir,
die Alteren, sind nicht plétzlich anders, nicht
weniger menschlich, nicht weniger vital in
unserem Denken und Fihlen. Wir sind ge-
wanderte Pfade voller Erinnerungen, wert-
voller Erfahrungen und gesammelter Weis-
heit, die wir gern teilen. Und ja, tief in mei-
nem Herzen fiihle ich mich so jugendlich wie
damals, als ich iber die Zukunft nachdachte.

Wir sollten uns alle daran erinnern: Wiirde
verfdllt nicht. Sie ist ein grundlegendes An-
recht, das uns bis zum letzten unserer Tage
begleitet. Lassen wir uns darin bestarken, mit
jedem Tag, den wir miteinander teilen, die
Wirde jedes einzelnen zu ehren — egal, wie
viele Kerben das LebensmaR schon zahlt.
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Wir sollten uns
alle daran erin-
nern: Wiirde
verfdllt nicht.
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In einer Artikel-
serie mochten
wir lhnen die
faszinierenden
Méglichkeiten
von Kl-
Anwendungen
und Gerdten mit
Blick auf Senio-
ren vorstellen.

Die Zukunft im Blick - Wie KI-Anwendungen
Senioren das Leben erleichtern konnen

Beitrag von Bernd Strassel nach Online-Recherche und Ki-Befragung

In einer Welt, die sich unaufhaltsam weiter-
entwickelt, 6ffnen sich stetig neue Tiren zu
Moglichkeiten, die unser Leben in vielerlei
Hinsicht verbessern kénnen. Kiinstliche In-
telligenz (KI) ist eine solche bahnbrechende
Technologie auch und insbesondere flir Se-
nioren.

Vor nicht allzu langer Zeit schien Kl wie ein
Konzept aus Science-Fiction-Filmen, fernab
von unserem Alltag. Doch mittlerweile ist sie
Realitdt geworden und durchdringt viele
Aspekte unseres Lebens, angefangen von
Smartphones {iber Haushaltsgeréte bis hin zu
medizinischen Anwendungen. Fir Senioren
eréffnen sich dadurch faszinierende Maoglich-
keiten, die den Alltag einfacher, sicherer und
angenehmer gestalten kénnen. Ein Leben in
den eigenen vier Wanden wird dadurch
langer moglich. So kénnen intelligente
Systeme unsere Wohnrdume an unsere Be-
dirfnisse anpassen, indem sie das Licht re-
gulieren, die Raumtemperatur optimieren
oder die Fensterldden 6ffnen und schlieBen.

Kl-gestitzte Erndhrungsprogramme konnen
uns dabei helfen, eine gesunde Erndahrung zu
pflegen, indem sie uns Tipps und Empfehlun-
gen geben, wie wir unsere Erndhrung verbes-
sern konnen. Und sie kénnen uns dabei
helfen, unsere kérperliche und geistige Fit-
ness zu verbessern, indem sie uns beim Trai-
ning unterstitzen.

Dariiber hinaus kénnen Kl-gestiitzte Gerate
und Anwendungen auch unsere Sicherheit
unterstitzen. Von intelligenten Sturzerken-
nungssystemen bis hin zu kleinen tragbaren
Geraten, die lhre Vitalwerte liberwachen, gibt
es zahlreiche Moglichkeiten, wie die Technik

dazu beitragen kann, dass Sie sich sicherer
fuhlen und im Ernstfall schnell Hilfe erhalten.
Ein groBer Vorteil von Kl liegt in ihrer Fahig-
keit, sich an individuelle Bed(irfnisse anzupas-
sen und wiederholende Aufgaben zu (liber-
nehmen. Stellen Sie sich vor, lhr ,Zuhause”
kénnte lhnen helfen, den Uberblick tiber Ihre
Medikamente zu behalten oder Sie an wich-
tige Termine zu erinnern. Intelligente Assi-
stenzsysteme konnen lhnen dabei helfen,
langer unabhangig und somit selbstbestimmt
zu bleiben.

Ein weiterer groBer Nutzen von Kl liegtin ihrer
Fahigkeit, mit der Zeit dazuzulernen und sich
selbst zu verbessern. Das bedeutet, dass die
Technologie, die lhnen heute hilft, in Zukunft
noch effektiver und intuitiver werden kann,
indem sie sich an lhre Praferenzen und Ge-
wohnheiten anpasst.

Natrlich ist es wichtig zu betonen, dass
Technologie niemals den menschlichen
Kontakt ersetzen kann. Vielmehr soll sie uns
dabei unterstiitzen, ein selbstbestimmtes und
erfilltes Leben zu fiihren, indem sie uns dort
unterstiitzt, wo wir Hilfe bendtigen, und uns
die Freiheit gibt, dort aktiv zu sein, wo wir es
mochten. So kdnnen wir mit sprachgesteuer-
ten Kl-Assistenten ganz einfach Informatio-
nen abrufen, Erinnerungen setzen und sogar
mit unseren Liebsten kommunizieren, ohne
dabei komplizierte Fdhigkeiten erlernen zu
mussen.

In einer Artikelserie mochten wir lhnen die
faszinierenden Maglichkeiten von KI-Anwen-
dungen und Gerdten mit Blick auf Senioren
vorstellen. Wir werden erkunden, wie diese
Technologien dazu beitragen kdnnen, unse-
ren Alltag zu erleichtern, unsere Gesundheit
zu verbessern und unser Wohlbefinden zu
steigern.

Ebenso werden wir tiber ihre Funktionsweise
sprechen, praktische Tipps zur Nutzung geben
und lIhnen zeigen, wie sie lhr Leben berei-
chern kénnen. Denn im Herbst des Lebens
gibt es noch so viel zu entdecken und zu er-
leben, und wir (die Redaktion und die Kl)
wollen Sie dabei unterstiitzen.



Ich hoffe, dass Sie genauso gespannt darauf
sind, wie ich, die Welt der Kl zu erkunden und
zu erfahren, wie sie unser Leben zum Besse-
ren verandern kann. Selbstverstandlich blei-
ben dann auch die méglichen Probleme nicht
unerwahnt.

Diese Serie wird auf unserer Homepage
www.herbstwind-online.de zu finden sein.
Dort kénnen Sie sich in Zukunft tber weitere
Artikel zu diesem spannenden Thema in-
formieren.

Fir diejenigen unter lhnen, die keinen Zugang

zum Internet haben, bieten wir auch die
Moglichkeit an, diese Serie als gedruckten
Brief zu erhalten. Kontaktieren Sie uns ein-
fach, und wir werden dafiir sorgen, dass Sie
die Informationen erhalten, die Sie bentti-
gen.

Kreisverwaltung Stidwestpfalz
Leitstelle Alter werden
Unterer Sommerwaldweg 40-42
66953 Pirmasens
Telefon 06331/809333
k.frisch@lksuedwestpfalz.de

Gemeindepsychiatrischer Verbund
Psychiatrie- & Teilhabebeirat
Landkreis Stidwestpfalz

Stadt Pirmasens

Stadt Zweibriicken

TAGE DER

SEELISCHEN |

GESUNDHEIT
24.06.-01.07.2024

Unter der Schirmherrschaft von Oberbiirgermeister Markus Zwick

Auftaktveranstaltung

am 21. Junivon 10:30 - 16 Uhr
in Pirmasens im Forum Alte Post
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Das vollstandige Programm finden Sie unter:
www.gesundheitsregionplus-swp.de
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Bitte
vormerken!

Bei Interesse
melden Sie sich
bitte bei der
Leitstelle Alter
werden unter
Telefon:
06331/809333



Mit dem Einsatz
von heute.

Gemeinsam Energie in die Zukunft stecken und heute einen
Beitrag fiir morgen leisten. Nachhaltigkeit ist fiir uns nicht
nur ein Trend, sondern eine Herzensangelegenheit. Wir
setzen uns fiir eine Welt ein, die fir kommende
Generationen lebenswert ist. Lassen Sie uns zusammen
nachhaltig sein.

www.spk=swp.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Studwestpfalz




