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Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,
liebe Leserinnen und Leser,

in diesem Herbst erscheint die 60. Ausgabe
unsere Seniorenzeitschrift ,,Herbstwind"“. Der
Titel dieser Jubilédumsausgabe lautet daher
,Bunt Gemischtes zum 60.”.

Passend zum Titel erwartet die Leserinnen
und Leser eine bunte Mischung aus Themen
rund um das Alterwerden, Tipps und Wissens-
wertes der Gemeindeschwester Plus sowie
unterhaltsame Weihnachtsgeschichten. Sie
diirfen sich also wieder auf eine vielfdltige
Auswahl an Beitréigen freuen.

Die Autoren und das Redaktionsteam haben
es auch in dieser Ausgabe aufs Neue ge-
schafft, den ,Herbstwind” zu einer lebendi-
gen, informativen und zugleich persénlichen
Zeitschrift fiir unsere dlteren Mitbliirgerinnen
und Mitblirger zu gestalten. Dafiir darf ich
mich bei allen Mitwirkenden sehr herzlich
bedanken.

lhnen, liebe Leserinnen und Leser, wiinsche
ich viel Vergniigen mit unserer neuen Aus-
gabe. Ich darf Ihnen allen eine gesegnete
Weihnachtszeit und einen guten Start in ein
hoffentlich gesundes und gliickliches Jahr
2025 wiinschen.

Herzliche Griifie
lhre

,;:_I_LA b TYLELLY, LA

(Dr. Susanne Ganster)
Landrditin

Feiertagstelefon startet zum 8. Mal

Alle Jahre wieder: Von Heiligabend um 8 Uhr
bis Neujahr um 22 Uhr ist das Silbertelefon
rund um die Uhr unter 0800 4 70 80 90
erreichbar. Anonym, vertraulich, und kosten-
frei finden hier alle Menschen ab 60 Jahren
ein offenes Ohr, die sich einsam fiihlen oder
einfach mal reden mochten. Rund 15 Haupt-

amtliche nehmen beim Feiertagstelefon den
Horer ab, dabei werden sie von fast 70 Ehren-
amtlichen unterstitzt.

Im letzten Jahr klingelte das Feiertagstelefon
zwischen Heiligabend und Neujahr rund
4.900 Mal. (Quelle: https://silbernetz.org/)




Kommen Sie gut durch die

Gerade in der kalten Jahreszeit, wenn Viren
und Bakterien vermehrt im Umlauf sind,
spielt die Hindehygiene weiterhin eine grol3e
Rolle, um Infektionen vorzubeugen. Fir al-
tere Menschen ist dies besonders wichtig, da
ihr Immunsystem oft geschwacht ist und sie
anfalliger fur Krankheiten wie Grippe oder
Erkaltungen sind. RegelmaBiges, grindliches
Hiandewaschen kann die Ubertragung von
Krankheitserregern erheblich verringern und
somit zur Erhaltung der Gesundheit beitra-
gen.

Neben der Hygiene ist eine ausgewogene
Erndhrung ein weiterer entscheidender Fak-
tor, um das Immunsystem zu starken. Eine
Erndhrung, die reich an Vitaminen, Mineral-
stoffen und Ballaststoffen ist, unterstitzt den
Kérper im Kampf gegen Infekte. Insbesonde-
re Lebensmittel, die viel Vitamin C (wie Zit-
rusfriichte) und Zink (z.B. Nusse, Vollkorn-
produkte) enthalten, fordern die Abwehr-
krafte und helfen, gesund durch die Winter-
monate zu kommen.

Auch Bewegung an der frischen Luft darf
nicht vernachlassigt werden.

b,

Wintermonate

Ein Spaziergang im Freien starkt nicht nur das
Immunsystem, sondern wirkt auch gegen
Einsamkeit, die viele dltere Menschen be-
trifft. Bewegung in der Natur kann das Wohl-
befinden steigern, die Stimmung aufhellen
und das Herz-Kreislauf-System unterstiitzen.
Es fordert den sozialen Austausch, indem
man auf dem Spaziergang andere Menschen
trifft und kleine Gesprache fiihren kann.

Wir als Gemeindeschwestern™ maéchten fiir
Sie zusammenfassen, dass neben der Han-
dehygiene eine ausgewogene Erndahrung und
regelmaRige Bewegung an der frischen Luft
wichtige Bausteine fir die Gesundheit alterer
Menschen sind — besonders wahrend der
Wintermonate. Bleiben Sie bitte gesund!

E—
L3

Die Gemeinde-
schwestern™
erreichen Sie
unter folgenden
Telefon-
nummern:

Gabi Kolb
06331/809380

Petra Jung
0157/80575059
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Hildegard von Bingen

vegan, glutenfrel, frisch gewlirrt

Alle Zutaten zu cinem geschmeidigen
Teig verkneten. Den Knetteig im
KlOnlschrank ca. 1 Stunde kihlen,

Rolle den Teig auf ciner bemehlten

Tutaten Arbeitsflache aus und steche Flitzchen
aus oder schneide sie einfach von der
Rezept fir ca. 30 kleine Kekse Rolle.
* 500 g Dinkelmehi Type 1050 Auf einem gefetteten Backblech oder auf
Backpapier bel 175-200 Grad im
+ 2 gestrichene TeeloHel
Weinsteinbackpulver vergeheiztenBackoren
B-12 Minuten backen,
+2 Eier
Dukorivre div Eukse, wiv du us am
2008 Rohrzucker liebsten magst.
- 250 e : g
o Lt Die Kekse sind sehr stark gewurzt und
«100 g Mandeln der Gehalt an Muskat macht Dich
entspannt und glucklich,
=le ¥: TL Zimt gamahlen,
Ingwarpulvar, Kardamam Du solitest dennoch nicht ubertreiben,
gemahlien da eine Uberdosierung Dich sonst mide

»1-2 TL Muskatnuss, frisch gerieben

= 3 Melken, frisch gemahlen

und schwindelif machen konnte,

Vorsichn Nicht mehr als 4 Kekse am Tag
e55en.

Die weise Abtissin Hildegard von
Bingen hat sich schan im Mittelalter
mit den uralten indischen Hellweisen
beschaftigt und diese nach dem
damaligen Verstandnis for die
Menschen aufbereitet.

Hier einmal das Originalrezept:

<MNimm MuskatnuB und einen gleichen
Gawichtsantall Zimtrinde und aine
kleine Menge Gewiirznelke.

Das mach zu Pulver, Aus digsern Pulver
mach mit Feinmehl und ein wenig
Wassur Platechen und wsse divse oft.
Das bringt alle Bitterkeit des Herzens
und deiner Gesinnung ser Rubwe und
offnet gein Herz und deine Sinne und
macht deine Stimme heiter.

ES reinigt deine Sinnesorgane und
mindert dir alle Schadsilte und liefert
deinem Blut eine gute safte
Zusammensetzung und macht dich
leistungsfahig,”

Hildegard von Bingen, Abtissin



Die ersten Jahre
nach dem Krieg
war die Zeit der
Frauen, der
Miitter.

Die vergessene Generation

Von Renate Raidt

Das sind die Kinder des Zweiten Weltkrieges,
die Kriegskinder.

Uber die seelischen Verletzungen, die sie bei
Bombardements, Flucht und Vertreibung
erlitten haben, wurde nie gesprochen.

Der Beitrag, den sie zum Wiedererstehen
unseres Landes geleistet haben, war auch nie
ein Thema.

Mai 1945. Der unselige Krieg war zu Ende.
Den Vater und die ganze Habe verloren
standen wir, innerlich leer und ausgebrannt,
vor dem Nichts.

Die ersten Jahre nach dem Krieg war die Zeit
der Frauen, der Mutter. Manner gab es nur
wenige. Die meisten waren entweder tot
oder in Kriegsgefangenschaft.

In den zerstorten Stadten heimatlos gewor-
den, waren die Mitter gezwungen, mit ihren
Kindern eine Bleibe in vom Krieg unbescha-
det gebliebenen Landorten zu suchen.

Langsam normalisierte sich der Tagesablauf
wieder. Die Sirenen heulten nicht mehr, die
Kinder wurden wieder unterrichtet und
nachts konnte man endlich wieder durch-
schlafen.

Die Miitter schulterten die ganze Verantwor-
tung. Sie sorgten fiir Nahrung und Kleidung.
In einer Zeit, in der es am Notigsten mangelte,
war es oft nicht leicht, etwas Essbares auf den
Tisch zu bringen. Aus Wehrmachtsdecken
wurden Mantel und Jacken, aus Fahnen

Blusen und Rocke. Bis in die Nacht wurden
beim Schein einer 25-Watt-Gliihbirne ge-
flickt, genaht oder Strimpfe gestopft.

Die Mutter meisterten den Haushalt, ganz
ohne technische Hilfsmittel. Mussten sie den
Lebensunterhalt verdienen, wurde das Ar-
beitspensum flir die Mitter zu groft.

Jetzt waren wir Kinder in der Pflicht. Die
Alteren beaufsichtigten die Jiingeren und
sorgten fir einen reibungslosen Tagesablauf
und dafir, dass die Hausaufgaben fiir die
Schule erledigt wurden. Als Zeichen ihrer
Verantwortung trugen sie den Wohnungs-
schliissel an einer Schnur um den Hals.
"Schlisselkinder" nannte mansie.

Wir Kinder erledigten Besorgungen, spiilten
Geschirr, putzten Schuhe, stapelten das von
den Miittern gespaltene Holz, schichteten
Briketts auf, holten Kohlen aus dem Keller
und hielten die StralRe sauber.

Im Sommer und im Herbst sammelten wir
Beeren und Pilze im Wald, Fallobst auf den
Obstackern. Das waren erfreuliche Abwechs-
lungen fur den kargen Speisezettel. Mit der
Schulklasse ging es auf die Kartoffeldacker, um
die Stauden von dem ganz hiibsch anzuse-
henden schwarz-gelb gestreiften Kartoffel-
oder Colorado-Kafer mit seinen dicken roten
Maden zu befreien.

Der Kafer war ein Kriegsgeschenk unserer
amerikanischen Freunde. In den Herbst- oder
Kartoffelferien, wie sie genannt wurden,
halfen wir den Bauern bei der Kartoffelernte.
Unser Lohn, Kartoffeln, erfreute die Miitter.

Unser Kindsein beschrankte sich in den er-
sten Jahren nach dem Krieg hauptsachlich auf
Sonn- und Feiertage. Doch auch in der Woche
gab es ab und an Nischen, in denen wir Kind
sein konnten und durften. Durch die Kriegser-
lebnisse gepragt und dadurch friih gereift,
waren wir Kinder unseren Mttern eine echte
Stiitze - unbedingt zuverlassig.

Und genauso zuverlassig legten wir als Er-
wachsene die Grundsteine fir Frieden, Frei-
heit und Wohlstand in unserem Land.



Ein Platz in der Gemeinschaft

Seit Jahren gehore ich altersgemaR zu den
Senioren. Ein Besuch beziehungsweise Teil-
nahme bei Seniorentreffen sind mir zu einer
lieben Gewohnheit geworden. Doch immer
wieder stelle ich fest, dass es gar nicht so
einfach ist, Seniorin zu sein. Manchmal sollte
man sich aber auch mal selbstkritisch sein
Alter eingestehen, um das Seniorensein zu
akzeptieren. Wobei natirlich klar ist, dass
nicht alle die gleichen Bediirfnisse und Vor-
stellungen haben.

Leider fordert die Altersstruktur ihren Tribut
in unserer Seniorengruppe und die Teilneh-
merzahl schrumpft. Bei Nachfragen im Se-
nioren-, Freundes- und Bekanntenkreis be-
zlglich meiner Teilnahme an den Treffen
stoSt man bis auf ein paar sparliche Ausnah-
men in breiter Flache auf unglaubige Blicke,
Schulterzucken oder kommentarreiche, aus-
weichende Reaktionen. Zwei spitzfindige
Antworten moéchte ich Thnen nicht vorenthal-
ten, weil sie so lustig sind. (Fragen nur an tiber
70jahrige)

In die Altersstubb geh ich, wann ich alt bin.

In die Altersstubb kann net jeder,
do herrscht Sitzordnung, ma darf do
nett iwerall sitze.

Ob Tatsache oder Ausrede ist mal dahinge-
stellt. Denn es gabe immer einen Platz, wenn
man teilnehmen wollte. Solche Antworten
sind halt immer nur vorgeschobene oder
Verlegenheitsargumente. Fest steht aber
auch, dass es Leute mit beharrlichem Platzan-
spruch gibt. Um soziale Gemeinschaft zu
pflegen, kommt es so doch immer auf das
Verhalten des Einzelnen an.

Ich personlich habe im Laufe meines Lebens
festgestellt, schon in der Kita, in der Schule,
im Berufsleben, in Sportgruppen und ande-
rem ziehen sich Sympathisierende zusam-
men und pflegen engere Kontakte, in denen
sie paarweise oder in Gruppen zusammen
sind.

Doch es hat wohl auch jeder gelernt, sich im
Laufe des Lebens eine Toleranzgrenze an-
zueignen, die es im Zusammenleben gebie-
tet, auch Kompromiss einzugehen. Es liegt
also an jedem Einzelnen, sich solidarisch oder

Von Ehrentraud Netolitzky

auch groRzligig zu verhalten, wenn es zu
Problemen kommt. Bei Bedarf auch mal
verzichten oder einfach mal zum Beispiel nur
einen Platz tauschen. Einfach, um einer neu-
en Person das Einleben zu erleichtern, einen
Willkommensgrull oder eine liebe Geste
zeigen. Manchmal sollte man auch mal
seinen vermeintlichen Stolz aufgeben oder
auch situationsbedingt aulRer Acht lassen.

Jeder Erwachsene sollte sich eigentlich aus
den Kinderschuhen befreit und den Mut ha-
ben, auf einen Mitmenschen zuzugehen, der
im Moment ratlos dasteht, einen Platz sucht
und nicht weil3, ob und wo er erwiinschtist.

Es bietet doch Potenzial, einen neuen Men-
schen kennenzulernen, einen Kontakt zu
schlieBen, neue Meinungen zu hoéren, neue
Entscheidungen zu treffen. Es bedeutet doch
Bereicherung, fiir Neues offen zu sein. Wa-
rum also verharren wir in so selbst auferleg-
ten Mustern. Wollen wir einen angeblichen
Gesichtsverlust vermeiden, weil die Person
vielleicht nicht zu uns passt? Wollen wir
vielleicht eine gesellschaftliche Diskrepanz
nicht akzeptieren oder wollen wir die ge-
wohnte Situation nicht verandern?

Jeder Mensch hat in der Gesellschaft einen
Platz, den er selbst bestimmt hat oder in den
er von anderen hineingedrangt wurde. In
jingeren Jahren, also mitten im gesellschaft-
lichen Leben beziehungsweise Berufsleben
ist es leichter oder unproblematischer, sich
mit Ausgrenzungen zu arrangieren. Flir den
dlter werdenden Menschen aber kénnen
Ausgrenzungen sehr schmerzhaft sein.

Im Alterwerden wird der
Mensch empfindlicher, viel-
leicht auch kranker. Todes-
falle sind zu verkraften. Kin-
der und Enkel leben oft in
grolRerer Entfernung. Es ent-
steht so vielleicht Einsam-
keit. Jetzt ware es hilfreich,
in eine Gemeinschaft aufge-
nommen zu werden.

Was also vergeben wir uns,
wenn wir nicht auf den von
uns angeblich zustehenden
Platz Anspruch erheben?

,In die Alters-
stubb geh ich,
wann ich alt
bin.”




Jetzt wdre es
hilfreich, in eine
Gemeinschaft
aufgenommen
zu werden.

Wie zum Beispiel Solidaritat, Firsorge und
GroBmut. Wohl alles Begriffe, welche die
Wertigkeit eines Menschen pragen oder
hervorheben.

Wir sprechen von Integration, Achtsamkeit
und Firsorge, sind aber oft nicht in der Lage,
das einfachste zu praktizieren. Was gerade im
zunehmenden Alter bedeutsamer wird. Es ist
bekannt, dass in Zukunft die Bevdlkerung
Uberaltert sein wird, zwangslaufig zu mehr
alleinlebenden Senioren fiihrt und wenn im
Zusammenleben kein Umdenken erfolgt, die
Wege in die Einsamkeit fihren werden. Zumal
vom Staat im sozialen Bereich keine bezie-
hungsweise wenige zufriedenstellende Mog-
lichkeiten vorhanden sind oder altersbeding-
te Einschrankungen vorliegen. Flir Senioren
mit minimaler Rente ist es fast nicht oder
kaum moglich, angebotene Aktivititen an-

zunehmen. Schlichtweg, weil sie es sich nicht
leisten kénnen. Dennoch bedeutet Senior zu
sein ja nicht zwangsweise unbrauchbar zu
sein. Im Gegenteil, es gibt extrem viele
Moglichkeiten, im Seniorenalter seine Wer-
tigkeit zu zeigen, wenn man in Zugehorigkeit
aufgenommen wird, denn Engagement ist ko-
stenlos. So ist die Teilnahme an Seniorentref-
fen nur eine Moglichkeit, seinen Alltag berei-
chernd zu gestalten, auch wenn eine Teilnah-
me nicht regelmaBig stattfinden kann.

Mit meinem heutigen Beitrag wirde ich ger-
ne einen Denkanstol geben. Denn ich moch-
te, dass kinftig mehr alleinlebende, altere
oder einsame Menschen den Weg in eine
Gemeinschaft finden. Vor allem aber sollte
der Fortbestand der Seniorentreffen auch
klinftig gesichert bleiben.

Interview mit Sicherheitsberater fiir
Senioren Bernd lbisch

durchgefiihrt am 15.10.2024 von Petra Kumschlies

Guten Tag, Herr Ibisch, wir freuen uns, dass
Sie unsere Einladung fiir ein Interview fiir
unsere Herbstwind-Leser und -Leserinnen
angenommen haben. Wie sind Sie darauf ge-
kommen ehrenamtlicher Sicherheitsberater
zuwerden?

Ich habe vor 6 Jahren eine ausgeschriebene
Fortbildung, der Polizeidirektion Westpfalz
entdeckt. Diese dauerte drei Tage und fand in
Landstuhl statt. Es war fiir mich selber in-
teressant, etwas als Sicherheitsberater fiir Se-
nioren zu tun.

Wie wird man ehrenamtlicher Sicherheits-
berater?

Es gibt eine ausfiihrliche Grundausbildung. Es
ist eine Zuverldssigkeitspriifung notwendig.
Es wird (iberpriift, ob man vorbestraft ist oder
schon seinen Fiihrerschein abgenommen
bekommen hat. Ein polizeiliches Fiihrungs-
zeugnis ist unter anderem Voraussetzung.

Was sind lhre Aufgaben und Tatigkeiten?

Prdsentation der Sicherheitsberater auf der
Verbandsgemeindeebene in Bruchmiihlbach-
Miesau, Informationen zu Einbriichen, die vor
Corona Kriminalschwerpunkte in manchen
Wohngebieten waren. Ich habe Begehungen
durchgefiihrt. Wir sind von Haus zu Haus in
Begleitung eines uniformierten Polizisten ge-
gangen und haben die Bewohner aufgekldrt.
Da wo Fenster gekippt waren, haben wir ein
Info-Faltblatt ,gekipptes Fenster” hineinge-

worfen, um auf die Gefahr aufmerksam zu
machen. Es wurde vorher im Amtsblatt an-
gekiindigt, dass wir unterwegs sind. Wir sind
von Tiir zu Tiir gegangen. Haben Infomaterial
und Werbematerial verteilt.

Ich war auch im Zweibriicken-Land bei einigen
Seniorengruppen als Referent tdtig. Die The-
men waren Telefonmissbrauch, wie Schock-
anrufe, falsche Enkel, falsche Polizisten, Haus-
tiir- Geschdfte. Es besteht hohe Gefahr, auf
diese Weise viel Geld zu verlieren. Die Senio-
ren sehen sich oft als zu kompetent an; sind
doch auf der Gegenseite echte Profis in Sa-
chen sprachlicher Manipulation tdtig. Schnell
ist dann die zusétzliche Altersversorgung, der
Familienschmuck oder der Notgroschen weg.
Sicherheitsberater haben auch die Aufgabe
auf die Verkehrssicherheit der Senioren im
Offentlichen Raum, z.B. als Autofahrer, Fahr-
radfahrer oder FufSgdnger, hin-zuweisen. Im
héuslichen Bereich sind wir nicht fiir Sturzge-
féhrdung zusténdig. Diese préventiven Aufga-
ben kénnen die Gemeindeschwestern Plus
oder die Pflegestiitzpunkte in der Region
libernehmen.

Informieren Sie auch iiber smart home oder
andere digitale Unterstiitzer?

Ein bewohntes Haus ist fiir Einbrecher ein
Risiko. Fernsehlichtsimulatoren oder automa-
tische Lichteinstellung kénnen helfen, dass
das Haus bewohnt aussieht. Wenn Rollléden



auf Dauer auf Halbmast sind, signalisiert dies
den Kriminellen, das dltere Leute dort leben,
die mechanische Rollladen aufgrund ihrer
mangelnden Muskelkraft nicht mehr bewe-
gen kénnen.

In Kaiserslautern gibt es eine Préventionsbe-
ratungsstelle der Polizei, die weiter helfen
kann, insbesondere bei baulichen und mecha-
nischen Schutzeinrichtungen gegen Einbruch.
Sicherheitsberater fiir Senioren beraten nicht
liber Hausnotrufe. Sie sind Multiplikatoren in
der Familie, in der Nachbarschaft und in der
Gemeinde.

Welche Sicherheitsmallnahmen sollten Se-
nioren durchfithren? Gibt es so etwas wie
eine Checkliste?

In der eigenen Familie sollte klar sein, dass
man sich bei Fremden einen Dienstausweis
vorlegen ldsst, Strom im Normalfall nicht im
Sommer abgelesen wird, Gas nicht abgelesen
werden kann, wenn kein Gas im Haus instal-
liert ist. Kurz gesagt: keine Fremden ins Haus
lassen! Es ist erstaunlich, das uralte Tricks wie
der Enkeltrick - ihn gibt schon mindestens 10
Jahre -, den Leuten das Geld aus der Tasche
Zieht.

Durch die Kl (Kiinstliche Intelligenz) gibt es
die Moglichkeit, die Stimme der Enkel
nachzumachen. Ist lhnen da etwas bekannt?
Hier in der Region noch nicht. Neue technische
Méglichkeiten nutzen auch Kriminelle z. B. als
das Internet neu war. Es werden E-Mails
gesendet, die Geld verteilen wollen. Dafiir
greifen Sie dann die Bankdaten der Opfer ab.

Gibt es weitere Schulungsmaéglichkeiten fiir
Sicherheitsberater? Wie ist es méglich auf
aktuellem Stand zu bleiben?

Ich bin selbst sehr interessiert auf dem neu-
sten Stand zu sein. Es gibt eine spannende
Dynamik in den Betrugsmaschen, die mich
sehr neugierig macht. Ich besuche deshalb re-
gelmdpfig Fortbildungen und lese eifrig in der
Zeitung, was es Neues in diesem Bereich gibt.

Wie wichtig ist es ein soziales Netzwerk zu
haben?

Sehr wichtig! Es gibt die Aktion ,,Wachsamer
Nachbar”. Da wird ein Hinweisschild an Haus-
tir oder dem Gartenzaun angebracht mit
dieser Aufschrift. Um aufmerksam zu ma-
chen, dass die Nachbarn mit aufpassen.

Was macht lhnen bei Ihrer Tatigkeit Freude?

Ich méchte Leute vor Schaden bewahren. Zu
meinem eigenen Nutzen, damit ich mich
selbst schiitzen kann. Es macht mir Freude,

mich mit aktuellen Trends zu konfrontieren,
2.B. die Verstdrkung des Autoschliisselsignals
oder das Gerdt, das die Geldkarte auslesen
kann, wenn jemand nur an einem vorbei geht.
Man kann sich nicht gegen alles schiitzen.
Aber ein gesundes Misstrauen wiirde ich
jedem Leser empfehlen. Zum Beispiel: Wenn
jemand in Deutschland einen folgenschweren
Verkehrsunfall verursacht hat, heifst das nicht,
dass man gegen Kaution freigelassen wird.
Wir haben keine amerikanischen Verhdltnis-
se. Dort mag es méglich sein.

Gibt es auBerdem etwas Besonderes zu
berichten?

Ich mache mich regelmdflig unbeliebt, wenn
ich bei dlteren Senioren anmerke, dass der
Fahrradhelm nicht schadet, aufer der Frisur.
Oder wenn Autofahrer mit ihren 2,15 m
breiten Autos in der Baustelle, die nur 2,10 m
ausgelegt sind, liberholen wollen. Ich protes-
tiere dann als Beifahrer. Oder dass es besser
ist, einen LKW nicht zu iiberholen, weil es zu
eng werden kénnte. Im Internet fallen re-
gelmdfig dltere wie jiingere Menschen auf
unrealistische Schndppchenangebote herein.

Manchmal werden mir Erfolgsgeschichten
von Senioren erzdhlt: ,Ich bin angerufen
worden und ich habe aufgelegt, weil der Anruf
komisch war.” -statt- ,Ich bin angerufen
worden und ich habe mein Geld und Schmuck
abgegeben.” Dies wird selten berichtet, da
sich die Betrugsopfer schdmen hereingefallen
zu sein. Was nattiirlich verstdndlich ist.

Welche Trends oder neuen Entwicklungen
sollen wirim Auge behalten?

Ich bin auf dem neusten Stand. Wirklich ganz
neue Sachen gibt es nicht. Betriiger sind am
Geld interessiert. Gesundes Misstrauen und
Realitéitsverstdndnis sind angebracht. Es gibt
nicht nur Menschenfreunde auf der Welt. Die
uralten Tricks, wie um Wechselgeld bitten, ein
Glas Wasser verlangen, um ins Haus zu
gelangen, existieren weiterhin. Absicht der
Téiter: Ich will ins Haus - Gib mir Dein Geld!
Sind immer noch hoch aktuell. Natiirlich ist es
fiir Verbrecher einfacher aus dem Ausland
Telefonlisten in deutschen Gemeinden abzu-
arbeiten und so bei verminderten Risiko der
Strafverfolgung zu hohen finanziellen Er-
folgen zu gelangen.

Vielen Dank, Herr Ibisch, fiir lhre Zeit und un-
ser informatives Gesprach und alles Gute fiir

lhre weitere Tatigkeit als Sicherheitsberater!

Weitere Infos: www.polizei-beratung.de

VORSICHT!
Wachsamer Nachbar

. m .

Wie wichtig ist
es, ein soziales
Netzwerk zu
haben?
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Das Foto .

Von Dagmar Voigtlinder

Sie stand vor der Kommaode, das Staubtuch in der
Hand. Wie jede Wache. Ihr Olick fiel auf sein Foto.
Cs war genau dieser Dlick, den sie o sahr
wermisste. Dieser Ausdruck von Verschmitrtheit,
dieses zar Uliche Lacheln, das sagle: Mach dir keine
Surgen, alles wird gul! Wie lange war das jetel
schon her? Vier lanpe Jahre ohne |hn. Einen
Moment lang zogerte sie. Es kam ihr 50 vor, als
wiirde sie mit ihrem Tuch das Lacheln in seinem
Gesicht endgultig wegwischen. Was fir &in
absurder Gedanke Fher hatte man den Schnee
viom Kilimandscharo Fegen kdnnen, als ibm sein
Lacheln wegsupulzen,

Auch als die Krankheit ibn bereits 50 sehr
gereichnet hatte, dass Worte flr ihn schwierig
wurden, blieb dieses Lacheln ein Garant. Es gab ihr
Kraft, mit ihm durch diese angsterfullte, grausame
Zeil fu gehen, Gemeinsam, Sie sagle itin, dass si
ihn liebte und er lachelte und seine Augen sagten:
“Ich dich auch.”

In der Nacht als er ging, war die Welt in ein Meer
aus Nebel gehallt. Alles um sie herum war
gedampft. Alle Gerausche geschluckt, lhr war, als
ware die Welt da drauBen weich geworden, wattig
und sanft. Um ihn liebevoll aufzunehmen. Um sie
belde tréstend in den Arm zu nehmen. All die
angstlichen Gedanken an den endgultigen
Abschied weg gesaogen in die behitende, tristende
Ruhe dieser grauweillen Watteschicht, die sie
umgab. Sie fahlte sich wie eine schlafende Raupe
im schitzenden Kokon. Unfahig 2u empfinden.

Ein Sturm zog auf und er zerriss den Nebel. Blies
ihn weg, wie ein Kind eine Pusteblume, Mit dem
unbarmherzigen Atem der Realitat, die sie einholte,
sie packte und durchschittelte. Es war an
so vieles zu denken. 50 vieles zu regeln.
Versicherungen. Konten, Grabstatte,
Beerdigung. Worte wie Hammerschlage.
All das rollte durch ihre Gedanken und an
thr voriiber. Wie ein Schnellzug in
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cinem menschenlearen Bahnhof. Und sie stand
gefahrlich nahe am Gleis.

Der Sturm flachte ab und hinterliell eine fremde,
uniflmeundliche Well, Regenwolken sogen aul und sie
blieben, bis sie all ibre Tranenu eplen geweint
harte.

Nach den [ranen kam die Huhe. Graue Nebelfetren,
winzige gnadige Uberbleibsel aus den ersten Tagen
legten sich um ihre Seele, schiitzten sie und hielten
die schlimmesten Gedanken im Zaum, Eine |dee von
Rubie. Sie hielt daran Mfest und sie nahm den Nebel
mit sich, wohin sle auch ging. Sle war wie ein
geaschutzter Hafen, schwer ruganglich

Dann kam der Moment, an dem sie sich das erste
Mal wieder von Herzen lachen hdrte und sie
erschrak, Glocklich und gleicheeilig untrostlich, b
Lachen hatte den Mebel zerrissen, hatte ihn
zerschnitten wie ein mérderisch scharfes Messer
ein fadenscheiniges Tischtuch. Und masserscharf
war auch die Einsicht. Es gab kein Glick ohne das
Leid. Wollte sie wahrhattig leben, musste sie
zulassen.

Ein langer, launischer April folgte. Es schneite und
hagelte in ihren Gedanken. Nur Augenblicke spiter
bahnten sich fette, goldene Sonnenstrahlen ihren
Weg, warmten und nahrten sie von innen. Mut
machte sich breit, Gleichmut applaudierte und
neue Zuversicht futterte ihr Selbst.

Im Mai brach mit den Bllten die Erkenntnis auf; sie
hatte losgelassen. Sie wusste jetzt, es gab nicht
nur ein Gestern sondern auch ganz viele,

wichtige, unbeschreiblich wundervolle,
zauberhafte Morgen.

Entschlossen legte sie das Tuch bei Seite. Die
sonne wartete und ihre Strahlen wirden sie
wdrmen wie seln Lacheln. Er gab noch 50 viel zu
erleban, Gemeainsam.
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Das Rosenblatt
wird 10 Jahre alt

von Maria Rimbrecht

Unsere Seniorenzeitung
,Herbstwind” feiert Jubilaum.
Sie hat schon bewundernswerte
60 Ausgaben hinter sich. In
ihrem Innern befindet sich,
wohlbehititet, seit November
2014 eine kleine Schwester, das
,Zweibriicker Rosenblatt”.
Auch das Rosenblatt feiert
Jubilaum. Seit 20 Ausgaben
geht es Hand in Hand oder
eher Blatt im Blatt mit dem
Herbstwind. Schon der Name
lasst viel Gutes erahnen: ein
Rosenblatt im Herbstwind.

Wie anrithrend schon sind
doch die Rosen, die als letzte
Farbtupfer den Herbststiirmen
standhalten! Und es gilt auch
fir den Herbst des Lebens der
Wunsch:

Fiir mich soll’s rote Rosen reg-
nen!

Vielleicht ist auch deshalb die
Zusammenarbeit zwischen
Herbstwind und Zweibriicker
Rosenblatt ,eine Erfolgsge-
schichte”.

Zweibriicker

Zum Jubilaum sei hier an das
Grufswort des verstorbenen
Zweibriicker Oberbiirgermeis-
ters Kurt Pirmann zur Premiere
des Zweibriicker Rosenblattes
im November 2014 erinnert:

, Sehr geehrte Leserinnen und
Leser,

ein ,,Rosenblatt” im , Herbstwind”
klingt poetisch und lisst positive
Empfindungen aufkommen.

Unser , Zweibriicker Rosenblatt”
ist fiir Biirgerinnen und Biirger
Zweibriickens gedacht, die im
Spitsommer ihres Lebens sind.
Maria Rimbrecht, die die Idee dazu
hatte, mochte mit diesen Seiten
Themen aufgreifen, die den dlteren
Menschen am Herzen liegen.

Eine eigene Seniorenzeitschrift fiir
Zweibriicken zu erstellen, wiirde

EotosjundiLayoutsRosenblatts:Walter#Rimbrecht

——i

den ohnehin engen finanziellen
Rahmen der Stadt sprengen. Wir
danken deshalb dem Landkreis
Siidwestpfalz, der uns die Mog-
lichkeit gibt, unsere Seiten in sei-
nem ,,Herbstwind” aufzunehmen.

Maria Rimbrecht und ihr Redak-
tionsteam haben die ehrenamt-
liche Aufgabe iibernommen, die
, Rosenblatt”-Seiten inhaltlich zu
fiillen. Ich bin iiberzeugt, dass mit
den bunt gemischten Themen eine
kurzweilige, informative und in-
teressante erste Ausgabe entstan-
den ist, die Leserinnen und Leser
anspricht und Vorfreude auf die
nichste Ausgabe weckt.

Ich wiinsche viel Spafs bei der Lek-
tiire des ersten ,,Rosenblatts” im
,Herbstwind” und freue mich auf
die kommenden Ausgaben.”




Vom Beinkleid zum
Slip — die Damenunter-
hose wird hundert

von Maria Rimbrecht

Eva trug ein Feigenblatt, ebenso
wie Adam. Aber erst als beide,
von der Schlange verfiihrt,
Apfel vom Baum der Erkennt-
nis aflen, entdeckten sie, dass
sie nackt waren. Die Scham
kam in die Welt und sie be-
deckten ihre Geschlechtsteile
mit einem Feigenblatt

Die Urmenschen trugen einen
Lendenschurz aus den Materia-
lien, die ihnen zur Verfiigung
standen: Fell, Blatter oder Rin-
de, spater auch aus Leder. Spa-
ter, als die Menschen kultivier-
ter wurden, trugen sie unter
ihrer Oberkleidung ein langes
Hemd, ein Unterhemd aus Lei-
nen, das sie warmen sollte, das
sie aber auch nachts als Nacht-
hemd trugen.

Jetzt machen wir einen gewalti-
gen Sprung ins 19. Jahrhundert
und schauen uns ein besonde-
res Kleidungsstiick an, namlich
die Brunzhose. Wissen Sie, was
das ist? Wer sich mit unseren
suiddeutschen Dialekten aus-
kennt, weifs um welche Errun-
genschaft der Kulturgeschichte
es sich handelt. Die Brunzhose
— mancherorts Stehbrunzhose —
ist eine Unterhose fiir Frauen,
die aus dem friithen 19. Jahrhun-
dert stammt. Die Hose besafs
keinen Zwickel zur Verbindung
der beiden Beinteile, so hatte sie
eine von vorne bis hinten rei-
chende schlitzartige Offnung im
Schritt. Brunzen ist ein derber
Ausdruck fiir das Verb urinie-
ren. Die Brunzhose ermoglichte
den Frauen, vor allem den Bau-
erinnen, das schnelle Wasserlas-
sen, denn bei der Feldarbeit gab
es in der Regel keine Toilette.

Zweibriicker Rosenblatt

Bis zum Beginn des 20. Jahr-
hunderts trugen Frauen diese
Art von Unterhosen, und zwar
nicht nur bei der Feldarbeit.

Sie fragen sich sicher, wie ich zu
diesem etwas seltsamen Thema
zu komme, zumal sogar das
Wort , Unterhose” lange Zeit als
anstoflig galt. Deshalb nannte
man sie ,Beinkleider”. Es gibt
zwei Griinde fur die Wahl die-
ses Themas. Der erste besteht
darin, dass ich die Erfindung
der Unterwdsche und beson-
ders der Unterhose fiir einen
grofien kulturellen Fortschritt
halte. Ist es nicht ein Luxus, am
Morgen eine frische Unterhose
aus angenehmem Material
anziehen zu koOnnen? Aber
wichtiger noch:

Die Damenunterhose, wie wir
sie kennen, ist hundert Jahre
alt geworden.

Das ist doch mal ein Geburts-
tag, den wir feiern konnen! Vor-
her trugen Frauen unter ihren
Rocken, von denen sie mehrere
tibereinander trugen, keine
Unterhosen, denn man dachte,
die zusatzliche Warme schade
dem weiblichen Korper. Fiir die
Mainner gab es diese Bedenken
nicht, sie trugen Unterhosen.
Die Unterhosen wurden {ibri-
gens mit Biandern am Bund

oder mit Knopfen, dann meist
seitlich, geschlossen, sie waren
aus Leinen oder Baumwolle
und reichten bis unter das Knie
oder sogar bis zum Knochel. An
dieser Stelle miissen wir aber
auf Unterschiede zwischen
Frauen aus dem Volk und
Damen hoherer Gesellschafts-
schichten machen, denn letztere
trugen Mitte des 19. Jahrhun-
derts unter ihren eleganten Klei-
dern weit geschnittene Unterho-
sen. Diese Beinkleider konnten
sich die anderen nicht leisten.
Als immer mehr tiber Sauber-
keit, Gesundheit und Hygiene
gesprochen wurde, interessier-
ten sich die Menschen auch fiir
weibliche Unterwasche. Dazu
kam, dass auch die Baumwoll-
produktion in den USA gewal-
tig gestiegen war und Kleidung
aus Baumwolle billiger herge-
stellt werden konnte. Vor etwas
mehr als hundert Jahren war es
dann soweit: Die Urform unse-
rer heutigen Damenunterhose
entstand. Die Beinkleider wur-
den kiirzer, sie wurden auf neu-
en Trikot-Maschinen aus Baum-
wolle gestrickt und waren des-
halb bequem und luftdurchlas-
sig. Jetzt mussten auch armere
Frauen nicht mehr ,unten
ohne” bleiben, sie durften den
,Schliipfer” tragen. Sie waren
der Gleichheit ein Stiick naher-
gekommen.
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Erst als die Frauen in den vier-
ziger Jahren anfingen, Hosen zu
tragen, setzte sich die Damen-
unterhose endgiiltig durch. Uns
morgens anzuziehen ohne
Schliipfer oder Slip kénnen wir
uns heute nicht mehr vorstel-
len. 86,9 Prozent der Frauen sol-
len einer Umfrage zufolge tag-
lich ihre Unterhose wechseln.
Die Damenwadsche spielt mitt-
lerweile im Handel eine grofie
Rolle: 2019 betrug der Umsatz
mit Slips, Unterhemden und
Biistenhalter fast drei Milliar-
den Euro.

Heilt die Zeit alle
Wunden?

Von Narben und Traumata
von Maria Rimbrecht

Haben Sie eine Narbe? Wenn
Sie diese Frage mit ,Ja” beant-
worten, dann hatten Sie auch
eine Wunde. Eine tiefe Wunde.
Denn Narben sind Ersatzgewe-
be, wenn sich die Haut nicht
mehr regenerieren kann. Nur
oberflachliche Wunden heilen
ohne Narben. Allerdings kon-
nen sich bei gestorter Wundhei-
lung auch bei oberflachlichen
Wunden Narben bilden.

Soweit der medizinische
Exkurs. Wie ist es nun bei seeli-
schen Wunden? Bei Verletzun-
gen, die Menschen durch
Gewalterfahrungen, durch
Trennung und Tod erlitten
haben? Wie reagieren Men-
schen auf schlimme Erlebnisse
in Kriegszeiten? Gerade altere
Menschen haben in ihrem
Leben ,viel mitgemacht”. Ein
berithmtes Zitat des franzosi-
schen Philosophen Voltaire lau-
tet: Die Zeit heilt alle Wunden.
Da irrt der kluge Mann. Das
wissen wir Nicht-Philosophen.
Die Zeit heilt mitnichten alle
Wunden. Seelische Verletzun-
gen kann man nicht wegwi-
schen und auch nicht verdran-
gen. Allerdings hat die Zeit hei-
lende Komponenten, die Verlet-
zungen konnen mit der Zeit
weniger schmerzen. Manchmal
bleiben Wunden, aber immer
Narben.

Manchmal brechen alte Wun-
den nach vielen Jahren unmit-
telbar auf; die Menschen erin-
nern sich an die erlittenen Ver-
wundungen, z.B. an eine Fehl-
geburt oder den Tod eines lie-
ben Menschen, an erlittenes
Unrecht, an seelische Qualen.
Die Narben werden in diesen
Situationen dann auch fiir
andere sichtbar. Wir erfahren
diesen Aufbruch alter Wunden
manchmal bei dementen Men-
schen, die aggressiv, verwirrt
oder traurig sind. Die Psycho-
therapie spricht von Traumati-

sierung: Schlimme Erlebnisse in
der Kinder- und Jugendzeit
tiberschatten die Lebensper-
spektive der betroffenen Men-
schen. Viele sehr alte Menschen
wurden wahrend des Krieges
traumatisiert. Wenn sie im Alter
dann Bezugspersonen verlieren
und in ein Heim kommen, rea-
gieren sie mit Angst und Ver-
wirrung auf die neue Situation.

Diese Wunden und Narben,
diese Traumata lassen sich nicht
leugnen. Sie gehoren zum Men-
schen, sie machen ihn zu dem
Menschen, der er ist. Sie
gehoren zu seiner Identitat.
Damit miissen auch die Mit-
menschen leben. Um den
betroffenen Menschen besser
zu verstehen, ist das Gesprach
wichtig: Wir miissen wissen,
was er erlebt hat, was er mitge-
macht hat. In Altersheimen soll-
te die Biografie-Arbeit eine
wichtige Rolle spielen. Denn im
Leben des Menschen hat es
sicherlich auch Erfreuliches
und Stabilisierendes gegeben.
Darauf sollte im Gesprach ein
Akzent gelegt werden.

Wir sollten also den Menschen
mit seinen Wunden und Nar-
ben sehen, ihn in seiner Iden-
titat respektieren, aber wir soll-
ten nicht ,den Finger in die
Wunde legen”, denn das hiefle,
wir wollten seine Schwachstelle
offenlegen, ihn blamieren. Und
,Salz in die Wunde zu streuen”,
ware geradezu bosartig.

Zweibriicker Rosenblatt
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Die Zukunft im Blick: Meine Gesundheit

Uberwachung und Erinnerung fiir lingere Unabhingigkeit
Von Bernd Strassel nach Online-Recherche und KI-Befragung

Die Gesundheitsiiberwachung und -erinne-
rung durch kinstliche Intelligenz (KI) hat das
Potenzial, das Leben erheblich zu verbessern.

Durch innovative Technologien kdnnen wir
unsere Gesundheit besser im Blick behalten
und unsere Medikamenteneinnahme effek-
tiver verwalten. Doch wahrend die Vorteile
offensichtlich sind, dirfen wir auch die po-
tenziellen Risiken und Herausforderungen
nicht auller Achtlassen.

Zunachst einmal bieten Kl-gestiitzte Systeme
eine kontinuierliche Uberwachung wichtiger
Gesundheitsparameter wie Blutdruck, Herz-
frequenz und Blutzucker. Dies ermdglicht
eine frihzeitige Erkennung von gesundheitli-
chen Problemen und eine rechtzeitige Inter-
vention.

Fernliberwachungssysteme kdnnen diese
Werte analysieren und medizinische Teams
Uber Veranderungen im Gesundheitszustand
informieren. Online-Plattformen ermogli-
chen es Senioren, medizinische Fachkrafte
virtuell zu konsultieren, ohne das Haus ver-
lassen zu missen.

Daruber hinaus kdnnen intelligente Erinne-
rungssysteme helfen, die Medikamente
plinktlich einzunehmen und damit die Wirk-
samkeit der Behandlung zu erhéhen. Kl kann
dabei helfen, Gesundheitspldane und Pflege-
programme individuell auf die Bedurfnisse
jedes Senioren anzupassen. Durch die Ana-
lyse von Gesundheitsdaten und Verhaltens-
mustern kann die KI Empfehlungen fir
Erndhrung, Bewegung und medizinische
Behandlungen geben, die auf die spezifi-
schen Bediirfnisse und Vorlieben zugeschnit-
tensind.

Allerdings birgt die Nutzung von Kl in der
Gesundheitsliberwachung auch einige po-
tenzielle Risiken. Datenschutz und -sicherheit
sind hierbei von entscheidender Bedeutung.
Die Sammlung und Speicherung sensibler
Gesundheitsdaten durch KI-Systeme kann zu
Datenschutzverletzungen fiihren, wenn die
Sicherheitsmallnahmen nicht angemessen
sind. Senioren und Betreuer sollten sich
daher bewusst sein, welche Daten erfasst
werden.

Ein weiteres Problem ist moglicherweise eine
UbermaRige Abhangigkeit von der Technolo-
gie. Wir kdnnten dazu neigen, uns ausschlieR-
lich auf Kl-gestiitzte Systeme zu verlassen,
was zu einem Verlust der Selbstandigkeit
flihren konnte. Es ist wichtig, dass wir wei-
terhin unsere eigenen Gesundheitsfahigkei-
ten und -kenntnisse entwickeln und aufrecht-
erhalten, wahrend wir von den Vorteilen der
Technologie profitieren.

Zudem koénnen technische Probleme und
Fehlfunktionen auftreten, die die Zuverlassig-
keit der KI-Systeme beeintrachtigen. Eine
Fehlfunktion der Erinnerungssysteme konnte
beispielsweise zu einer unregelmaligen
Medikamenteneinnahme fiihren, was ernst-
hafte gesundheitliche Folgen haben kann.

Insgesamt ist die Gesundheitsiiberwachung
und -erinnerung durch Kl fiir Senioren eine
vielversprechende Entwicklung, die jedoch
mit bestimmten Risiken verbunden ist. Es ist
wichtig, dass Senioren und ihre Betreuer
diese Risiken erkennen und angemessene
MaBnahmen ergreifen, um sie zu minimie-
ren. Durch eine verantwortungsvolle Nut-
zung und eine sorgfiltige Abwagung von
Chancen und Risiken kdnnen Kl-gestiitzte
Systeme dazu beitragen, die Gesundheit, das
Wohlbefinden und die Selbststandigkeit
alterer Menschen zu verbessern.
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Doch wahrend
die Vorteile
offensichtlich
sind, diirfen wir
auch die poten-
ziellen Risiken
und Herausfor-
derungen nicht
aufSer Acht
lassen.
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Cool, Opa! Seit
wann hast du
denn ein
Handy?

Briicken bauen

Von Sylvia Schafer

Der Duft nach frisch gebrihtem Kaffee
erflllte das Esszimmer. Vanessa platzierte
einen Korb mit knusprigen Brotchen und
goldgelben Croissants in der Mitte des Ti-
sches. Mit einigen Trauben und Tomaten-
scheiben garnierte sie die Kaseplatte und in
das Topfchen mit der Erdbeermarmelade
steckte sie einen kleinen Loffel. Den Teller mit
den Spiegeleiern stellte sie auf ein Stovchen.
Zufrieden betrachtete sie ihr Werk und setzte
sich. Die Sonne schien durch das bodentiefe
Fenster neben dem Tisch und malte die
Schattenrisse der Gardine auf die weilRe
Tischdecke. »Kaffee, Paps?« Sie griff nach der
Kaffeekanne.

Leonard nickte und sah sie lachelnd an. »Hm,
das sieht alles so lecker aus.« Er atmete tief
durch. »Schon, dass ihr hier seid.« Sein Blick
glitt iber den Tisch. Er entschied sich fiir ein
Brotchen und ein Spiegelei. Dann sah er zu
seiner Enkeltochter Marlene, die ihren Teller
zur Seite geschoben hatte und auf ihrem
Smartphone herumtippte. Hastig strich sie
sich eine rote Haarstrahne hinter ihr Ohr und
lieB ihre Finger wieder flink iber das Display
huschen.

Vanessa legte eine Hand auf den Arm ihres
Vaters. »Sorry, sie ist gerade in einem schwie-
rigen Alter und schwer zu begeistern.« Was
fir ein Drama sich zu Hause abgespielt hat,
weil sie partout nicht mitkommen wollte,
erzahlte sie ihm besser nicht. Leonard lachte
und seine blauen Augen blitzten schelmisch.
»Schon gar nicht fir ein Frihstick bei dem
ollen Opa.«

Als hatte Marlene gespirt, dass sie ange-
schaut wurde, sah sie kurz auf und zupfte die
Kopfhorer aus den Ohren. »Was?« lhr Blick
heftete sich wieder auf das Handy. »Sorry,
hab das Level fast.« Leonard schmunzelte.
»lch habe nur gesagt, dass ich mich tUber eu-
ren Besuch freue.«

Vanessa stellte ihre Kaffeetasse ab und
atmete tief ein, um Marlene zurechtzuwei-
sen. Ein kurzer Piepton hielt sie davon ab. lhr
Vater griff in seine Westentasche und zog ein
Smartphone heraus. Verblifft beobachtete
Vanessa, wie er gelibt das Display entsperrte,
WhatsApp 6ffnete und eine Nachricht ein-
tippte. Dann sah sie zu Marlene.

Diese starrte ihren Opa an, schloss den Mund
und schluckte. »Cool, Opa! Seit wann hast du
ein Handy.« »Och, das habe ich seit zwei
Wochen.« In seinen Augen blitzte der Schalk.
»Da schaut ihr, was?« Sein Blick wanderte
zwischen Vanessa und Marlene hinund her.

»Aber wieso kennst du dich so gut aus
damit?«, fragte Marlene. »lch habe einen
Kurs in der Volkshochschule gemacht — extra
fir Senioren. Egon und Walter waren auch
dabei. Wir haben jetzt eine WhatsApp-Grup-
pe fiir unsere Skatrunde. Eine prima Sache
sag ich dir. Das hatten wir gebraucht, als wir
Kinder waren.« Marlene runzelte die Stirn.
»Wie habt ihr euch eigentlich verabredet?«
»Wir sind hingegangen und haben geklingelt
oder an der Haustir geklopft.« »Du meinst
einfach so hingegangen?« Aus groflen Augen
sah Marlene ihn an. »Ja, wie sonst, hatten wir
uns verstandigen sollen? Handys gab es noch
nicht und wir hatten zu Hause noch nicht
einmal ein Telefon. Spater gab es dann CB-
Funk. Das war eine Revolution fiir uns.«

»CB-Funk?« Wieder lag Marlenes Stirn in
Falten. »Warte ich zeige dir, wie mein Funkge-
rat aussieht.« Er 6ffnete Google und tippte
einen Suchbegriff ein. »Hier, das ist meins.«
Marlene legte ihr Handy auf den Tisch, riickte
ihren Stuhl neben ihren Opa, nahm sein
Smartphone entgegen und betrachtete das
Funkgerat. »Krass, das ist ziemlich gro8. Hast
du es noch?« Leonard nickte. »Es muss in
einer der Kisten auf dem Dachboden sein.«




»Dann kénnten wir es doch suchen und aus-
probieren. Oder geht das mit dem Funkdings
heute nicht mehr?« Er schaute sie erstaunt
an. »Du scheinst dich fiir Technik zu interes-
sieren.« Vanessa schmunzelte. »Fir Handar-
beit konnte ich sie bisher nicht begeistern.
Aber fir alles, was einen Stecker, Knopfe und
Schalter hat, ist sie Feuer und Flamme. Ganz
wie ihr Opa.« »Ja dann, gehen wir nachher
auf den Dachboden und wir probieren es aus.

Das Funkdings geht namlich noch. Aber erst
wird gefrihstiickt.« »Klaro.« Marlene schob
ihren Stuhl wieder an den Tisch und nahm
sich ein Brotchen.

Vanessa lehnte sich zuriick, nippte an ihrem
Kaffee und lachelte. Eine tiefe Freude warmte
ihr Herz und die Hoffnung keimte auf, dass sie
Marlene nicht mehr Giberreden musste, ihren
Opazu besuchen.

Mein kleines Stiick Freiheit

Als mein Vater die siebzig weit Gberschritten
hatte, wollte er kein Auto mehr fahren. Er
kam mit dem Vorschlag zu mir, er wiirde sein
grofles Auto verkaufen und fir mich ein
kleineres kaufen, vorausgesetztich wiirde ihn
dann zum Einkaufen, zum Arzt, oder einfach
dahin bringen, wo er hinmusste. Es war flr
mich wie ein Wink des Himmels damals und
es bestand fur mich keinerlei Zweifel, dass ich
mich damit, dem Besitz eines eigenen Autos,
einverstanden erklaren wiirde.

In kiirzester Zeit und ohne lange Uberlegung,
jedoch mit Zustimmung meines Vaters, such-
te ich mir einen Kleinwagen aus. Er sollte so
beschaffen sein, dass mein Vater ohne Pro-
bleme ein und aussteigen konnte. Dazu muss
man wissen, mein Vater hatte ein steifes Bein
vom 2. Weltkrieg zuriickbehalten, und man
musste einen Wagen finden der diese
Voraussetzung erfillen wirde. So wurde ich
innerhalb von zwei Monaten Wartezeit,
stolze Besitzerin eines zweitlirigem, roten
Ford Fiesta.

Gerne bin ich daflir mit meinem Vater ein-
kaufen gefahren, oder zum Arzt. Das war
maximal zweimal in der Woche. Aber in der
Ubrigen Zeit, konnte ich mit meinem kleinen
Muckl hinfahren wohin ich wollte. Es war
noch ein Auto mit wenig Elektronik, selbst die
Autofenster mussten von Hand hoch und
runter gekurbelt werden. Klimaanlage Fehl-
anzeige.

Ich habe es so geliebt wie es war, mein Auto.
Es trug mich durch Sommer und Winter und
das achtzehn Jahre lang, ohne Probleme.
Lediglich die wichtigsten Sachen mussten
erledigt werden, wie Wartungsdienste,
Reifenwechsel je nach Jahreszeit und natir-
lich Benzin getankt werden. Mehr war nie
notig gewesen. Fir mich war es ein Stick
Freiheit geworden.

Von Rita Gutsmuths

Meinem Vater war ich sehr dankbar dafiir.
Dieses kleine Auto hat mich nie im Stich
gelassen. Es war zwar kein Lebewesen, aber
es hat mir trotzdem unendlich weh getan, es
verkaufen zu mussen. Der Verkauf hat mich
unsagbar traurig gemacht und ich weinte als
es geholt wurde. Mit ihm ging ein Stick
meiner Freiheit. Der Grund fir den Verkauf
war in erster Linie ein finanzieller.

Als mein Mann in Rente ging, war kein Geld
fiir den Unterhalt eines zweiten Autos mehr
da. Mein Vater hatte mir zu seiner Lebenszeit
mehr als einmal unter die Arme gegriffen,
wenn es finanziell bei mir hakte wenn es um
das Auto ging. Aber mein Vater war nicht
mehr da, so dass ich mit meinem Mann
libereingekommen bin, wenn wir beide
zuhause waren, wiirde es reichen nur ein
Auto zu behalten. Das war dann dieses,
welches mein Mann fuhr. Es war neuer, gro-
Rerund komfortabler.

Doch auch heute noch, wenn ich an mein
kleines Auto denke ist mir bewusst; Mein
kleiner roter Flitzer war ein wichtiges Stlick
Zuverlassigkeit fir mich.
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Mein kleiner
roter Flitzer war
ein wichtiges
Stiick Zuverliis-
sigkeit fiir mich.
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Diese Stille und
Ruhe bei
Schneefall, wie
von Zauberhand
gemacht.

Schneespaziergang

Von Ingrid H6h

Mitten in der Nacht. Angezogen durch das
helle Licht, welches durch das Fenster schien,
stand sie auf und sah hinaus. Drauflen war
alles weiR. Die Schneeflocken fielen lautlos
auf die Erde. Alles war unberihrt und still,
noch niemand hatte die weille Pracht zer-
trampelt. Fehlte nur noch, dass gleich die
Elfen aus dem Gartenhduschen tanzen wiir-
den, wie in einer Marchenlandschaft. Es war
schon lange her, dass die Welt unter einer
Schneedecke vergraben war.

Sie liebte es, wenn es schneite. Anders als bei
Regen, der hart auf den Asphalt schlug oder
laut ans Fenster prasselte. Diese Stille und
Ruhe bei Schneefall, wie von Zauberhand
gemacht. Sie beobachtete dieses Treiben

=

eine Weile, kletterte dann zuriick ins Bett und
schlief rasch wieder ein.

Am nachsten Morgen schien die Sonne von
einem strahlend blauen Himmel. Da es kalt
geworden war, blieb der Schnee liegen und
sie beschloss, einen Schneespaziergang zu
machen.

Bevor es losging musste sie einen Moment an
die ,\Wetternorgler” denken, die sich standig
Uber das Wetter aufregten Sie hasste dieses
bléde Gerede: ,Wir haben ja keinen Winter
mehr!“ und wenn es dann mal schneit, sind
die Leute auch unzufrieden und meckern.
,lchbrauche keinen Schnee.”

Das Wetter kann machen was es will, immer
ist es nicht recht. Im Sommer zu heil, im
Winter zu nass, zu kalt und zu dunkel. Sie
hatte sich angewéhnt dann immer zu sagen:
,Leute, so ist das Wetter nun mal in dieser
Jahreszeit, akzeptiert das mal.”.

Und dann diese schon ,Unverschamtheit” zu
behaupten, das Wetter mache depressiv.
Man kann auch bei schonstem Sommerwet-
ter depressiv sein, das ist wetterunabhangig.
Sie verwarf diese Gedanken schnell wieder
und genoss den herrlichen Spaziergang.

Lange war es her, dass sie das getan hatte.
Herrlich, wie der Schnee unter ihren FiRen
knirschte, nicht wie dieses nasse Zeug, das
nach dem Streuen von Salz an den FiRen
kleben bleibt.

Eine wunderschéne Winterlandschaft
breitete sich vor ihr aus. Dicke Eiszapfen
hingen an hohen Felsen, die Baume waren
voller Schnee, die Rehe, tatsachlich Rehe,
asten am Waldrand und waren genauso still
wie die Schneeflocken, die in der Nacht
lautlos auf die Erde gefallen waren. Die Sonne
gab ihr Bestes und rundete dieses herrliche
Bild ab. Sie freute sich wie ein Kind tUber diese
Pracht und kam aus dem Staunen nicht
heraus. All diese Bilder legten sich auf ihre
Seele, wie frisch gefallener Schnee.



Wal-Thers Weihnacht

Auszug aus Wal-Thers Gesang van Sabine Vet

Es handelt sich um cine Geschichte eines kleinen
Buckelwals, dem die Haie das Singen verbaten
haben. Crist in die Antarktis geflohen und hat sich
den rebellischen Buckelwalen angeschlossen, die
sich die Sanger nennen, milk ibrem Anfahrer Wal-
Dw. Er hat Freundschalt mit den Pinguiner
peschlossen, die er Pings nennt, well lhre Namen
alle mit Fing beginnen. Schildburga ist naturlich
eine Schildkrate und Kalle ist &in Rigsenkalmar,

In dieser Seens hader L e mil der Existens der
profien Gortin des Meeraes - Mannanal. Und er hat
keine Ahnung, dass heute Weilhnachten ist.

Und wer die roten Pings sind, mdsst ihr erraten.

»Hast du Mannanai schan mal gesehen?a, fragte
Wal-Ther.

wal-Do schirttelte den Kopf.

sWoher weilt du dann, dass
€5 sie gibt?e

Wal-Do lachte. =Kleiner,
spurst du das denn nicht
in deinem Herzen?«

Jetzt war es an Wal-Ther, den
Kopf zu schutteln, =lch glaube,
ich muss nachdenken. «

#Tu das, Kleiner.«

Wal-Ther drehte sich um, verliel die Schule und
wandte sich in Richtung offenes Meer. Intensiv
betrachtete er seine Umgebung. Das klare Wasser,
das schillernde Eis, die leuchtende Sonne. In der
Ferne tanzten die Pings. Eine Gruppe Robben
schoss lachend und johlend an ihm vorbei.
Existierte Mannanai? Wenn nicht, waher stammten
dann diese wundervallen Ozeane? Wer hatte die
sonne gemacht? Und den Mond? Woher kamen die
Pings, die Schildburgas, die Kalles? Woher kam er
selbst?

sMannanai®a

Er lauschte in die Tiefen des Meeres und wartete
auf Antwort, doch da war nichts als das Rauschen
der Wellen, Trotzdem sprach Wal Ther weiter
sWenn es dich gibt  vielleicht kannst du ja nicht
mit mir reden? Sprichst du meine Sprache nicht?
Oder bin ich zu dumm, um mit dir zu redenTa

Vielleicht stimmte ¢5, was die Haie sagten.
Vielleicht war Wal-Dio im Unrecht. Erwusste nicht
rmehr, was wahr ist und was falseh.

s=Mannanal, kannst du mir nicht ein Zelchen
schicken? Ein ganz kleines nur. Etwas, das mir sagt,
class es dich gibt.« Er schluchrte. »Und dass du
rmiich lisbhast?a

Das Meer rauschie wie selt Urzelten. Kein Wort von
Mannanal. Wal-Ther gab auf und schwamm wieder
auf die Kaste 7o

Er war weil abgelrieben und gelangle in gine Bucht,

In der er nie zuvor gewesan war. Auch hier

wackelten die Pings Gber das Eis. Seltsamerweise

W waran sie nicht schwar? und weil,

sondern rot. Und sie waren nicht

1 EAanZ so winzig wie Fing-Tsiao.

Sie bewegten sich viel

schneller fort.

Neugierig niharte sich
Wal-Ther. Das waren
keine Pings! Seltsame
Wesen, die in weille Kasten
schllpften und wieder
hervarkamen. Sie trugen Dinge
heraus, fuchtelten mit den Flossen und
machten Gerausche, Einer trug ein griines, spitres
Ding heraus und stelite es mitten auf dem Eis auf.
Sie machten sich an dem Ding zu schaffen, bis es in
allen Farben glitzerte und glanzte. Es begann zu
schimmern und 2u blinken, als hingen Hunderte
von Leuchtfischen daran. Wunderschén!

Sie umrundeten das Ding, fassten sich an und ...
Wal-Ther konnte es kaum glauben; Sie sangen!
Micht besonders schdn und ziemlich leise, wie er
zugeben musste, aber immerhin. Er lauschre thren
Tanen, schwamm noch naher und fiel in ihre
Akkarde ein, wie es Sitte war

Sein Herz flllte sich mit Freude,

Die roten Wesen drehten sich zu ihm um, liefen bis
an den Rand der Eisscholle, deuteten auf ihn,
lachten, johlten und umarmten sich gegenseitig.
Wal-Thers Herz floss Uber. Er splrte Mannanai in
seinem Herzen. Ja, er konnte sie tatsdchlich
Spuren, Ersandte der Groden Gottin semnen Dank
und dan Wesen asine latzte Melodie und machte
sich auf den Rickweg ru den Sangern.
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Geschichten von der Krote Hermine
Weihnachten im Pfdlzer Wald

Es treibt der Wind im Winterwalde

-

al™

-

die Flockenherde wie ein Hirt
Und manche Tanne ahnt wie balde
sie fromm und lichterheilig wird,

und lauscht hinaus.
Den Wegen streckt sie die Zweige hin - bereit,
und wehrt dem Wind und wachst entgegen.
der einen Nacht der Herrlichkeit.

Wie schon!!

Heute kam ein alter Mann in den verschnei-
ten Pfalzer Wald. Dick hangt der Schnee in
den Zweigen und unter den FiURen dieses
schwer bepackten Mannes mit dem weilRen
Rauschebart und der roten Kleidung knirscht
der Schnee.

Hermine sitzt an der Uferbdschung und will
schauen, ob der Weiher schon zugefroren ist.
Pl6tzlich hort sie stampfende Schritte hinter
sich. Erschrocken sieht sie sich um und ent-
deckt diesen freundlichen, alten Mann, der
einen groRen Jutesack auf dem Riicken tragt.

Schwer stiitzt er sich auf den dicken Stock,
den er als Wanderstock mit sich fiihrt. Er
braucht dringend eine Pause, denn er ist
offensichtlich von weit hergekommen. Aber
so miide scheint er nicht zu sein, denn plotz-
lich fangt er an laut und polternd an zu la-
chen.

Um ihn herum ist die Luft erfillt von einem
Summen und Sirren, wie es Hermine noch nie
gehort hat. Wie aus dem Nichts tauchen die
Feen und Waldgeister auf und scharen sich
um diesen besonderen Mann. Sie freuen sich
und lachen wie eine Schar Kinder.

,Hallo, lieber Weihnachtsmann! Bist du
wieder den weiten Weg vom Nordpol
gekommen? Was hast du uns denn
diesmal mitgebracht?

Nein, wir meinen nicht ein Pdckchen aus

dem grofSen Geschenkesack den du auf

dem Riicken trdgst. Die sind doch fiir die
Kinder zu Weihnachten.

Wir kénnten sie doch gar nicht tragen,
wenn wir uns wieder auf dem Heimweg
zum Zauberberg machen. Wir miissen
doch ganz leicht sein, damit unsere
kleinen Fliigel vom Wind getragen und
unterstiitzt vom Feenstaub wieder den
Weg in unser Himmelsschloss finden”.

Da fordert der freundliche, alte Mann diese
Geschopfe der Luft auf, sich umihn herum zu
sammeln damit er ihnen sein Geschenk
darbringen kann.

Vielleicht, liebe Leser/innen erraten Sie, was
dasist?

Esist das Gedicht mit der Uberschrift ADVENT
von Rainer Maria Rilke, welches am Anfang
der Geschichte steht.

Dieser Mann, die Kinder nennen ihn auch
Weihnachtsmann, sammelt schéne Bilder,
Geschichten und Gedichte fir die Wind- und
Zaubergeschopfe des Waldes. Diese Ge-
schenke sind Phantasie und zeichnen Bilderin
den Kopfen der Menschen und Zauberwesen.

Man kann sie nicht wegtragen und man
verrenkt sich vom schweren Tragen auch
nicht das Kreuz oder den Riicken. Sie machen
den Kopf leicht und vertreiben Tribsal und
und Kummer aus den Koépfen. Sie bereiten
einfach nur Freude. Ein richtiges Weihnachts-
geschenk.

Bevor sich der Weihnachtsmann auf den Weg
macht die Kinder zu beschenken, hat er noch
ein Gedicht fiir seine Freunde. Dieses hat sein
Freund Joseph von Eichendorf geschrieben
und heiRt:
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Markt und StraRen stehn verlassen,
still erleuchtet jedes Haus,
Sinnend geh ich durch die Gassen
Alles sieht so festlich aus.

An den Fenstern haben Frauen,
buntes Spielzeug fromm geschmiickt,
tausend Kindlein stehn und schauen -~~~

sind so wunderstill begliickt.

Und ich wandre aus den Mauern
Bis hinaus ins freie Feld,
Heres Glanzen, heilges Schauern!
Wie so weit und still die Welt!

Sterne hoch die Kreise schlingen,
aus des Schnees Einsamkeit
Steigts wie wunderbares Singen — o du gnadenreiche Zeit.

Hermine ist ganz verzaubert. Weihnachtenist  noch Tranen der Riihrung inihren Glubschau-
wunderschon. So geheimnisvoll und friedlich.  gen hatund sagt:

Der alte Mann dreht sich um verabschiedet

sich von diesen liebenswiirdigen Wesen und ,Auch dir liebe Hermine ein schénes,
dann beugt er sich zu Hermine runter, die friedliches Weihnachtsfest”




Das Konto, mit
dem man einfach
richtighegt.
Banking, leicht gemacht:
dank unseren smarten
ausgeseichneten App. .
— Sparkasse
Sudwestpfalz

Weil’s um mehr als Geld geht.



