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Mit O m a s pi el e n!  
G e ni e ß e n wir di e k ur z e Z eit!  

v o n M ari a Ri m br e c ht  
 
„ O m a s  m a c h e n  di e  W elt  s c h ö ‑
n e r “  o d e r  „ Di e  S u p e r k r aft  d e r  
G r o ß elt e r n “  –  z a hl r ei c h e  
S p r ü c h e  ü b e r  di e  Wi c hti g k eit  
d e r  G r o ß elt e r n  si n d  i n  all e r  
M u n d e.  O m a  u n d  O p a  si n d  
mittl e r w eil e  „ u n v e r zi c ht b a r e  
H elf e r f ü r F a mili e n “, b e s o n d e r s  
d a n n, w e n n b ei d e Elt e r n b e r uf ‑
st äti g  si n d.  Si e  si n d  oft  e n g e  
B e z u g s p e r s o n e n f ü r i h r e E n k el ‑
ki n d e r.  D a  si e  m ei st e n s  ni c ht  
j e d e n T a g u n d ni c ht d e n g a n z e n 
T a g  mit  d e n  E n k el ki n d e r n  
z u s a m m e n  si n d,  si n d  G r o ß el ‑
t e r n w e s e ntli c h e nt s p a n nt e r. Si e 
h a b e n  vi el e  A uf g a b e n:  Si e  
u nt e r st üt z e n di e Elt e r n, k ö n n e n  
g el e g e ntli c h  b ei  d e r  E r zi e h u n g  
h elf e n,  st ell e n  di e  V e r bi n d u n g  
z u r  V e r g a n g e n h eit,  z u  ei n e r  
a n d e r e n  G e n e r ati o n  h e r,  u n d  
h elf e n  d e n  Ki n d e r n  b ei m  
g e m ei n s a m e n  S pi el e n,  S p r e ‑
c h e n u n d L e s e n.  
 
I c h z u m B ei s pi el bi n ei n e S pi e‑
l e‑O m a.  I c h  m ei n e  d a mit  k ei n e  
B r ett s pi el e, s o n d e r n vi el e s wi r d  
b ei mi r z u m S pi el: A uf d e m S of a  
sit z e n d  fli e g e n  wi r  g e m ei n s a m  
i n  d e n  W elt r a u m,  mit  D e c k e n 
a uf  d e m  Ti s c h  b a u e n  wi r  u n s  

ei n e  H ö hl e,  i n  d e r  g ef ä h rli c h e  
Ti e r e  sit z e n,  wi r  b r a u e n  u n s  
f ü r c ht e rli c h e  G et r ä n k e  z u s a m‑
m e n o d e r m a c h e n E x p e ri m e nt e  
i n  d e r  K ü c h e.  N at ü rli c h  wi r d 
vi el  v o r g el e s e n  u n d  wi r  
m a c h e n  u n s  ei n e n  R ei m  ( o d e r  
a u c h  vi el e  R ei m e)  a uf  all e s.  
A u c h R oll e n s pi el e si n d b eli e bt;  
mit  Ritt e r n  k ä m pf e n  wi r  u n d  
P u p p e n v e r a r zt e n wi r.  
 
S o  w eit,  s o  g ut.  A b e r  j et zt  
k o m mt  d a s  P r o bl e m:  Di e  Ki n ‑
d e r w e r d e n ält e r, a u s Kl ei n ki n ‑
d e r n  w e r d e n  g r ö ß e r e  Ki n d e r.  
O m a s S pi el e v e rli e r e n a n F a s zi ‑
n ati o n,  w e r d e n  s o g a r  l a n g w ei ‑
li g u n d i h r e V o r s c hl ä g e w e r d e n 
öft e r  a b g el e h nt.  Di e  G r u n d ‑
s c h ul ki n d e r  h a b e n  ei g e n e  V o r ‑
st ell u n g e n.  Di e  F r e u n d e  u n d  
d e r e n  A rt  z u  s pi el e n  w e r d e n  

i m m e r  wi c hti g e r.  O m a  k e n nt 
si c h g e r a d e n o c h mit d e m F e u ‑
e r w e h r m a n n  S a m  a u s,  mit  d e r  
Ei s k ö ni gi n El s a, mit P a w P at r ol  
& C o., a b e r S c h wi e ri g k eit e n h at  
si e  s c h o n,  w e n n  si e  B at m a n,  
S u p e r m a n u n d S pi d e r m a n a u s ‑
ei n a n d e r h alt e n  s oll.  W a r u m  
k ä m pft  B at m a n  g e g e n  S u p e r ‑
m a n ?  U n d  w e r  i st  d e n n  j et zt  
n o c h d e r I r o n m a n ? I c h k a n n e s  
mi r ei nf a c h ni c ht m e r k e n. Al s o  
v e r s u c h e  i c h,  mi c h  i m  I nt e r n et  
s c hl a u z u m a c h e n. U n d w a s st el ‑
l e i c h d a n n f e st ? S o b al d i c h di e 
H e r r e n  k e n n e,  si n d  si e  ni c ht  
m e h r  wi c hti g.  Di e  H el d e n  
h a b e n  si c h  i n  L uft  a uf g el ö st,  
si n d  ni c ht  m e h r  a uf  d e m  
S c hi r m.  J et zt  gi bt  e s  n e u e  G öt ‑
t e r  a m  fi kti v e n  Hi m m el:  
Mi n e c r aft  u n d  St a r  W a r s  mit  
S k y w al k e r. E s wi r d v ölli g u n ü ‑



b e r si c htli c h  f ü r  mi c h.  O p a  h at  
l ä n g st di e W aff e n g e st r e c kt.  E r 
m ei nt,  u n s e r e  a u s  d e n  F u g e n  
g e r at e n e  W elt  s p r e c h e  s c h o n  
g e n u g  v o n  K ri e g  u n d  A uf r ü ‑
st u n g.  D el h al b  m ü s s e  m a n  
ni c ht  n o c h  d a mit  s pi el e n.  D a  
k o m mt  gl ü c kli c h e r w ei s e  di e  
kl ei n e  I d a  mit  ei n e m  kl ei n e n  
B ett c h e n,  i n  d e m  z a hl r ei c h e  
P u p p e n  s c hl u m m e r n.  „ O m a,  
i c h h ol e s c h n ell d e n A r zt k off e r. 
Di e  P u p p e n  si n d  k r a n k.  Wi r  
m ü s s e n  si e  u nt e r s u c h e n. “  D a  
s a gt  di e  O m a  n at ü rli c h  ni c ht  
n ei n. E n dli c h ei n S pi el, b ei d e m  
i c h mi c h a u s k e n n e.  
 
Ki n d e r m u n d:  

„ S a g m al, O m a “, f r a gt di e vi e r ‑
j ä h ri g e  A n n a,  „ w a r u m  h a st  d u 
ei g e ntli c h k ei n e Ki n d e r ? “  
 
Ki n d h eit a u f d e m D o r f  

v o n M ari a Ri m br e c ht  
 
I n m ei n e r Ki n d h eit w a r i c h ei n 
gl ü c kli c h e s M ä d c h e n. I c h f ü hl ‑
t e mi c h g e b o r g e n i m K r ei s m ei‑
n e r  F a mili e,  u n s e r e r  N a c h b a r ‑
s c h aft  u n d  d e r  g r o ß e n  V e r ‑
w a n dt s c h aft.  I n  v e r s c hi e d e n e n  
T eil e n u n s e r e s D o rf e s w o h nt e n  
T a nt e n  mit  i h r e n  F a mili e n.  I c h  
k a n nt e f a st j e d e n u n d f a st j e d e r  
k a n nt e mi c h. G e r n e w a r i c h i n  
d e r  n ä h e r e n  U m g e b u n g  mit  
m ei n e m  r ot e n  R oll e r  u nt e r ‑
w e g s.  I c h  f ü hlt e  mi c h  si c h e r,  
d e n n ü b e r all a uf d e r St r a ß e u n d  
i n d e n G ä rt e n w a r e n L e ut e, di e 
mi c h  a u c h  g e r n e  a n s p r a c h e n  
o d e r mi r et w a s z u ri ef e n, w e n n  
i c h  a uf  m ei n e m  Tr et r oll e r  v o r‑
b eiflit zt e. I n d e n f ü nf zi g e r J a h ‑
r e n  w a r e n  n u r  w e ni g e  A ut o s  
u nt e r w e g s  u n d  si e  w a r e n  
t a g s ü b e r  w e g,  w eil  di e  L e ut e 
a uf d e r A r b eit i n a n d e r e n O rt e n  
w a r e n.  Di e  F r a u e n,  m ei st e n s  
„ n u r “  H a u sf r a u e n,  w a r e n  mit  
i h r e n  Ei n k a uf st a s c h e n  u nt e r‑
w e g s i n ei n e s d e r d r ei L e b e n s ‑

mitt el g e s c h äft e n  i n  u n s e r e m  
O rt st eil.  E s  g a b  a u c h  m e h r e r e  
B ä c k e r  u n d  M et z g e r.  B ei  i h r e n  
Ei n k ä uf e n, oft m e h r e r e a m T a g,  
g a b  e s  f ü r  di e  F r a u e n  vi el e  
G el e g e n h eit z u ei n e m S c h w ät z ‑
c h e n.  E s  g a b  j a  s o  vi el  z u  
e r z ä hl e n u n d s o vi el N e u e s z u  
e rf a h r e n.  Di e  M e n s c h e n  i nt e r ‑
e s si e rt e n  si c h  f ü r  di e  a n d e r e n.  
A u c h  i c h  w u r d e  m a n c h m al  
a u s g ef r a gt.  O b  i c h  d e n n  s c h o n  
i n  di e  S c h ul e  gi n g e,  o b  m ei n 
O p a n o c h b ei u n s w o h n e n w ü r ‑
d e,  o b  u n s e r  N a c h b a r  i m m e r  
n o c h s o k r a n k s ei – m a n w ollt e  
ei nf a c h all e s wi s s e n.  
 
A b e r a u c h i c h h att e m ei n e F r a ‑
g e n a n di e N a c h b a ri n n e n. M ei ‑
st e n s w a r e s a b e r n u r ei n e ei n ‑
zi g e,  n ä mli c h  w a s  si e  d e n n  
k o c h e n  w ü r d e n.  D e n n  b ei m  
E s s e n k a n nt e i c h mi c h a u s. B ei  
d e n m ei st e n H a u s h alt e n g a b e s  
ei n e  st r e n g e  K o c h o r d n u n g:  
M o nt a g s g a b e s di e R e st e v o m  
S o n nt a g,  d o n n e r st a g s  Fl ei s c h,  
f r eit a g s  Fi s c h  u n d  s a m st a g s 
Ei nt o pf. A b e r e s g a b a u c h F r a u ‑
e n,  di e  k ö stli c h e  Pf a n n k u c h e n  
u n d  G r u m b e e r ki e s c h el s c h e r  
a uf  i h r e m  S p ei s e pl a n  h att e n.  
Ei n  Li e bli n g s e s s e n  w a r e n  
G efill d e,  d a s  si n d  K a rt off el ‑
kl ö ß e  mit  ei n e r  F üll u n g  a u s  
H a c kfl ei s c h  o d e r  L e b e r w u r st.  

Di e  g a b  e s  z w a r  a u c h  b ei  u n s,  
a b e r e h e r mitt w o c h s, u n d h e ut e  
w a r  Di e n st a g  u n d  Mill e n  K ät ‑
c h e n  m a c ht e  h e ut e  G efill d e.  
Al s o  w u r d e  fl u g s  n a c h g ef r a gt,  
l a c h e n d  v o n  K ät c h e n  z u g e‑
sti m mt,  d e r  M a m a  B e s c h ei d  
g e s a gt  u n d  ei n e m  o p ul e nt e n  
M a hl i m K r ei s e d e r g ut e n Mil ‑
l e n‑F a mili e  st a n d  ni c ht s  m e h r  
i m W e g e. U n d a m n ä c h st e n T a g 
f r e ut e  i c h  mi c h  d a n n  ü b e r  di e 
G efill d e  z u  H a u s e,  di e s m al  
all e r di n g s mit L e b e r w u r st u n d  
et w a s  S e nf  g ef üllt.  S o  m o c ht e  
i c h si e n o c h li e b e r. 
A m  N a c h mitt a g,  w e n n  di e  
S c h ul ki n d e r  wi e d e r  z u  H a u s e  
w a r e n  u n d  e s  g e n u g  S pi el g e ‑
f ä h rt e n g a b, gi n g e s d a n n z u m 
S pi el e n a uf di e St r a ß e, a m li e b ‑
st e n mit d e m B all. Wi r s pi elt e n  
l ei d e n s c h aftli c h  g e r n e  „ B all  a n 
di e  W a n d “.  D a b ei  m u s st e  d e r  
B all  i n  ei n e r  A bf ol g e  u nt e r ‑
s c hi e dli c h e r  W u rf ‑ u n d  F a n g ‑
w ei s e n  a n  di e  W a n d  g e w o rf e n  
w e r d e n, o h n e a uf d e n B o d e n z u  
f all e n. U n s e r e N a c h b a r n h att e n 
ei n e  w u n d e r s c h ö n e  gl att e  
W a n d  o h n e  F e n st e r.  A uf  di e s e  
W a n d  w a rf e n  wi r  st u n d e nl a n g  
u n s e r e n  B all.  I c h  k o n nt e  mit  
d r ei  B äll e n  a n  di e  W a n d  s pi e ‑
l e n,  E v a  u n d  Si g ri d  s o g a r  mit 
vi e r.  B e sti m mt  h a b e n  R o s a ‑
m u n d e  u n d  G all  M a ri a  u n s e r  
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W e rf e n  u n d  u n s e r  f r ö hli c h e s  
G e s c h r ei  mit b e k o m m e n,  a b e r  
i c h  k a n n  mi c h  ni c ht  e ri n n e r n, 
d a s s  si c h  j e m a n d  ü b e r  u n s  
b e s c h w e rt h ätt e.  
 
Di e s e  b ei d e n  F r a u e n  h att e n  
ei n e  N ä h st u b e,  w o  si c h  di e  
F r a u e n s c hi c k e S o n nt a g s kl ei d e r  
a uf d e n L ei b s c h n ei d e r n li e ß e n.  
A u c h  m ei n e  M a m a  w a r   d o rt  
K u n di n u n d s o w u r d e i c h ei n e s  
T a g e s  f ü r  d e n  s o n nt ä gli c h e n  
O st e r g ott e s di e n st  a u s st affi e rt.  
U n d  z w a r  g e g e n  m ei n e n  Wil ‑
l e n. W a r u m s ollt e i c h d e n n f ü r 
di e  Ki r c h e  ei n  K o st ü m  u n d  
s o g a r  ei n e n  H ut  b e k o m m e n ?   
D a z u  g a b  e s  w ei ß e  St r ü m pf e  
u n d  s c h w a r z e  L a c k s c h u h e.  
M ei n e M a m a l e gt e W e rt d a r a uf,  
d a s s  wi r  Ki n d e r  a m  S o n nt a g  
„ s c hi c k  w a r e n “.  Di e  „ g ut e n  
S a c h e n “ w u r d e n n u r a m S o n n ‑
t a g  a n g e z o g e n.  W o c h e nt a g s 
t r u g e n wi r M ä d c h e n g e r n e ei n e 
S c h ü r z e.  Di e  M ütt e r  f r e ut e n  
si c h d a r ü b e r, w eil si e di e Kl ei ‑
d e r  s c h üt zt e n.  U n d  d a s  w a r  
n ot w e n di g,  d e n n  wi r  s pi elt e n  
g e r n e  i m  D r e c k,  m a n c h m al  
s o g a r  i m  St r a ß e n g r a b e n,  w o  
wi r  di e  A m ei s e n  mit  Z u c k e r  
f ütt e rt e n. A b e r a u c h mit g r ö ß e‑
r e n  Ti e r e n  b e s c h äfti gt e  i c h  

mi c h  g e r n e:  St ol z  z ei gt e  i c h  
m ei n e n  Elt e r n  di e  W ei n b e r g ‑
s c h n e c k e n, di e i c h a n d e r P ri m s  
ei n g e s a m m elt h att e. Al s i c h di e  
S c h n e c k e n  d a n n  a uf  d e m  
K ü c h e nti s c h  a u sl e e rt e,  w a r  di e  
F r e u d e m ei n e r M utt e r s e h r v e r ‑
h alt e n, a b e r P a p a al s N at u rli e b ‑
h a b e r  w a r  b e g ei st e rt.  Mit  i h m  
d u r c h  W al d  u n d  Fl u r  z u  st r ei ‑
f e n,  w a r  ei n  b e s o n d e r e s  V e r g‑
n ü g e n, w eil e r d a n n g ut e r L a u ‑
n e w a r u n d s o vi el ü b e r B ä u m e  
u n d  Ti e r e  e r z ä hl e n  k o n nt e.  
S o g a r al s i c h d e n Ki n d e r s c h u h ‑
e n  e nt w a c h s e n  w a r,  f r e ut e  i c h  
mi c h  st et s  ü b e r  d e n  S o n nt a g s ‑
s p a zi e r g a n g mit m ei n e n Elt e r n  
u n d  G e s c h wi st e r n  d u r c h  d e n  
W al d.  U n s e r  D o rf  u n d  s ei n e  
D o rf g e m ei n s c h aft  mit  d e n  
f r e u n dli c h e n  M e n s c h e n,  di e 
w eit e n  W äl d e r  u n d  s afti g e n  
Wi e s e n w a r e n d e r R a h m e n f ü r  
ei n e  ü b e r wi e g e n d  gl ü c kli c h e  
Ki n d h eit.  
 
 
J u g e n d e ri n n e r u n g e n  
W a r u m n u r ?  

v o n M ari a Ri m br e c ht  
 
Ei n e s T a g e s w a r si e ni c ht m e h r  
d a. I m g a n z e n H a u s w u r d e n u r  
n o c h  mit  v e r h alt e n e r  Sti m m e  
g e s p r o c h e n;  ei n e  g r o ß e  Tr a u ‑
ri g k eit h att e si c h b r eit g e m a c ht:  
M ei n e O m a h att e si c h a uf d e m  
S p ei c h e r  i h r e s  H a u s e s  a uf g e ‑
h ä n gt.  M ei n  V at e r,  i h r  ält e st e s  
Ki n d, h att e si e g ef u n d e n, al s e r  
si e  b e s u c h e n  w ollt e  u n d  ni c ht  
a n g et r off e n  h att e.  D e r  S c h o c k  
u n d  d a s  E nt s et z e n  w a r e n  ri e ‑

s e n g r o ß.  W a r u m  h att e  si e  
i h r e m L e b e n ei n E n d e g e s et zt ? 
U n d d a n n n o c h a uf di e s e q u al ‑
v oll e W ei s e. Si e w a r e r st 5 0 J a h ‑
r e, h att e s eit l a n g e m u nt e r st a r ‑
k e r  Mi g r ä n e  g elitt e n.  J e gli c h e  
L a ut st ä r k e w a r u n e rt r ä gli c h f ü r  
si e;  w e n n  wi r  si e  b e s u c ht e n,  
d u rft e i c h, di e Vi e r ei n h al bj ä h ri ‑
g e,  ni e  l a ut  s ei n.  D a s  m a c ht e  
di e  B e s u c h e  b ei  i h r  s c h wi e ri g.  
D a b ei  w a r  i c h  g e r n e  b ei  i h r,  
d e n n  i m  G a rt e n  k o n nt e  m a n  
w e g e n  d e r  H a n gl a g e  s o  h e r r ‑
li c h h e r u m kl ett e r n. 
 
J et zt  b e g a n n  d a s,  w a s  u n v e r‑
m ei dli c h  i st  b ei  ei n e m  S ui zi d,  
n ä mli c h  di e  F r a g e  n a c h  d e m  
W a r u m, di e F r a g e n a c h d e r V e r ‑
a nt w o rtli c h k eit, vi ell ei c ht s o g a r  
n a c h  d e r  S c h ul d.  H att e  d e n n  
ni e m a n d  b e m e r kt,  d a s s  di e  
M utt e r s o u n gl ü c kli c h w a r ? Di e  
z w ei  ält e r e n  Ki n d e r  f r a gt e n  
si c h st ä n di g, o b si e d e n T o d d e r  
M utt e r  h ätt e n  v e r m ei d e n  k ö n ‑
n e n. D e r j ü n g st e, e r st 1 5 J a h r e,  
w a r  v ölli g  v e r z w eif elt.  W a s  
s ollt e  n u n  a u s  i h m  w e r d e n ?  
H att e e r et w a s f al s c h g e m a c ht ?  
Z u r  V e r z w eifl u n g  k a m  d a n n  
s c h n ell di e W ut. Wi e k o n nt e i h n  
s ei n e  M utt e r  s o  all ei n  l a s s e n ?  
H att e  si e  ü b e r h a u pt  ni c ht  a n  
i h n  g e d a c ht,  al s  si e  b e s c hl o s s, 
si c h d a s L e b e n z u n e h m e n ?  
 
A b e r i h r L e b e n w a r t at s ä c hli c h  
ni c ht  ei nf a c h  g e w e s e n.  I h r  
M a n n,  m ei n  O p a,  w a r  mit  4 0  
J a h r e n  i n  R u s sl a n d  i m  K ri e g 
g ef all e n, d a w a r s ei n e F r a u e r st  
3 6  J a h r e.  Wit w e  mit  3 6  –  d a s  
w a r  i n  di e s e n  K ri e g s z eit e n  k ei n  

Z w ei br ü c k er R o s e n bl att



Z w ei br ü c k er R o s e n bl att

a u ß e r g e w ö h nli c h e s  S c hi c k s al.  
A b e r si e w a r all ei n mit d r ei Ki n ‑
d e r n;  d e r  j ü n g st e  S o h n  w a r  e r st  
n e u n  M o n at e,  h att e  d e n  V at e r  
k a u m  g e s e h e n,  di e  T o c ht e r  w a r  
1 5  u n d  d e r  ält e st e  S o h n,  m ei n  
V at e r,  mit  1 8  d e r  Ält e st e,  w a r  
e b e nf all s  i m  K ri e g,  e r  w ü r d e  
z w ei  J a h r e  s p ät e r  i n  r u s si s c h e  
G ef a n g e n s c h aft  g e r at e n,  w o  e r  
bi s  W ei h n a c ht e n  1 9 4 7  bl ei b e n  
w ü r d e.  U n d K at h a ri n a w a r n u n  
all ei n.  D a z u  k a m  i h r  S c h m e r z  
ü b e r  d e n  G r u n d,  w a r u m  i h r  
M a n n al s g e w ö h nli c h e r G ef r eit e r  
i n  d o c h  h ö h e r e m  Alt e r  n o c h  a n 
d e r r u s si s c h e n F r o nt w a r.  
 
U n d  d a s  w a r  s o  g e k o m m e n:  
R o b e rt  w a r  b e g ei st e rt e r  L eit e r  
d e s M u si k v e r ei n s s ei n e s H ei m at ‑
o rt e s  g e w e s e n.  Ei n e s  T a g e s  k a m  
d e r  O rt s v o r st e h e r  z u  i h m  u n d  
f o r d e rt e i h n a uf, v o r all e m n ati o‑
n al s o zi ali sti s c h e  M u si k st ü c k e  z u  
s pi el e n u n d z u si n g e n. M ei n O p a  
w ei g e rt e  si c h  e nt s c hi e d e n  u n d  
s a gt e,  e r  w ü r d e  V ol k sli e d e r  u n d  
a u c h  p at ri oti s c h e  St ü c k e  s pi el e n  
l a s s e n, a b e r b ei i h m g ä b e e s k ei n e 
n ati o n al s o zi ali sti s c h e  M u si k.  
N a c h  di e s e r  A b s a g e  d r o ht e  i h m  
d e r  O rt s v o r st e h e r:  „ D u  wi r st  
st a u n e n, w a s j et zt p a s si e rt. “ U n d  
R o b e rt st a u nt e t at s ä c hli c h, al s e r  
i n  s ei n e m  h ö h e r e n  Alt e r  k u r z 
d a r a uf  z u r  W e h r m a c ht  ei n g e z o ‑
g e n  w u r d e  u n d  a n  di e  O stf r o nt  
k a m.  I m  M ä r z  1 9 4 2  w u r d e  e r  
s c h w e r  v e r w u n d et  u n d  e rl a g  
ei ni g e  T a g e  s p ät e r  i m  F el dl a z a ‑
r ett  i n  Sl a v y a n s k  ( O st u k r ai n e)  
s ei n e n V e rl et z u n g e n.  
 
D a s  St e r b e bil d c h e n  z ei gt  ei n e n  
e r n st e n  u n d  e nt s c hl o s s e n e n  j u n ‑
g e n M a n n v o n k n a p p 4 0 J a h r e n.  
Vi ell ei c ht  d a c ht e  e r  a n  s ei n e  
F a mili e,  al s  d a s  F ot o  g e m a c ht  
w u r d e!  A n  di e  3 6 ‑j ä h ri g e  F r a u, 
d a s  B a b y  u n d  di e  1 6 ‑j ä h ri g e 
T o c ht e r.  A u c h  u m  d e n  ält e st e n  
S o h n, d e r b al d a n di e F r o nt s ollt e,  
m a c ht e e r si c h S o r g e n. D a s s a u c h  
i h r e  fi n a n zi ell e  Sit u ati o n  ni c ht 
r o si g w a r, w u s st e e r.  

W a s  w är e  g e s c h e h e n  o d er  ni c ht  
g e s c h e h e n, w e n n er di e n ati o n al ‑
s o zi ali sti s c h e n  M u si k st ü c k e  g e  ‑
s pi elt h ätt e ? Wir wi s s e n e s ni c ht.  
A b er  w a s  f ür  ei n e  W elt  i st  e s,  
w e n n d a s S c hi c k s al a n d er er M e n ‑
s c h e n,  hi e r  v o n  F a mili e n a n ‑
g e h öri g e n, v o n d er m uti g e n H al ‑
t u n g ei n e s M a n n e s a b h ä n gt ? B er‑
t olt Br e c ht h at i m L e b e n d e s G ali‑
l ei g e s c hri e b e n: „ U n gl ü c kli c h d a s 
L a n d,  d a s  H el d e n  n öti g  h at “.  
O h n e m ei n e n O p a R o b ert al s H el ‑
d e n  b e z ei c h n e n  z u  w oll e n,  h a b e  
i c h d o c h i m m er R e s p e kt v or s ei‑
n er  H alt u n g  g e h a bt.  A u c h  s ei n e  
Fr a u,  di e  si c h  mit  5 0  d a s  L e b e n  
g e n o m m e n  h at,  h att e  di e s e n  
R e s p e kt g e g e n ü b er i hr e m M a n n.  
A b er si e h att e ni c ht di e Kr aft, si c h  
di e s e m s o s c h wi eri g g e w or d e n e n  
L e b e n e nt g e g e n z u st ell e n. o b w o hl  
si e  w u s st e,  d a s s  i hr e  S c h wi e g er ‑
t o c ht er  u n d  i hr e  T o c ht er  i n  d e n 
n ä c h st e n  M o n at e n  ei n  Ki n d  z ur  
W elt  bri n g e n  w ür d e n.  V or  all e m  
f ür  i hr e n  j ü n g st e n  S o h n,  g er a d e 
1 5  g e w or d e n,  w ar  di e  Sit u ati o n  
s c h wi eri g. Er w ar n u n W ai s e. W a s  
s ollt e n u n a u s i h m w er d e n ?  
 
S o vi el e F r a g e n,  
s o vi el e P r o bl e m e!  
W a r u m h att e si c h  
di e M utt e r ni e ‑ 
m a n d e m a n v e r ‑ 
t r a ut ? W ä r e i h r 
T o d z u v e r hi n ‑ 
d e r n g e w e s e n ?  
H e ut e w ei ß m a n  
m e h r ü b e r s ui zi d a ‑
l e M e n s c h e n. M a n  
w ei ß, d a s s si e d e n  
T o d e s w u n s c h  
m ei st ni c ht a u s ‑
d r ü c kli c h ä u ß e r n,  
a u s A n g st v o r V o r ‑
v e r u rt eil u n g  
o d e r u m i h r  
U mf el d ni c ht z u  
b el a st e n.  
St att d e s s e n kl a g e n  
si e oft e h e r ü b e r  
k ö r p e rli c h e, s o zi al e  
o d e r v a g e p s y c hi ‑ 
s c h e B e s c h w e r d e n.  

A u c h  di e s e  s ollt e  m a n  e r n st  
n e h m e n  u n d  mit  d e n  b et r off e ‑
n e n  M e n s c h e n  d a s  G e s p r ä c h  
s u c h e n u n d i h n e n z u p r of e s si o ‑
n ell e r Hilf e r at e n.  
 
I nf o: 
Je des J a hr ne h me n si c h i n De uts c h ‑
l a n d et w a  1 0. 0 0 0  Me ns c he n  d as  
Le be n ( Q uelle: St atistis c hes B u n ‑
d e s a mt).  S ui zi d e  v e r u r s a c h e n  
d a mit  me hr  als  2, 5 ‑m al  s o  viele  
Ster bef älle  wie  der  Str a ße n ver ‑
ke hr.  F ür  die  S ui zi d hi nter blie be ‑
n e n  i st  di e  Sit u ati o n  oft  s e h r  
s c h wieri g.  Des h al b  gi bt  es  et w a  
8 0 Sel bst hilfe gr u p pe n i n De uts c h  ‑
l a n d.  Si e  n e n n e n  si c h  „ A g u s‑
S el b st hilf e g r u p p e n “.  I n  Z w ei ‑
b r ü c k e n  t rifft  si c h  di e  G r u p p e  
je de n z weite n M o nt a g i m M o n at 
u m  1 6. 3 0  U hr;  de n  Ort  erf ä hrt  
m a n bei der A n mel d u n g.  
 
E ‑M ail:  
z wei br ue c ke n @ a g us ‑sel bst hilfe. de  
 
Tel.: 0 1 5 2 5 1 8 5 0 2 3 6.  

Ei nl a d u n g z u r S el b s t hil f e g r u p p e 

f ü r A n g e h ö ri g e u m S ui zi d

H a b e n Si e ei n e n g eli e b t e n M e n s c h e n 

d u r c h S ui zi d v e rl o r e n ? Si e si n d ni c h t all ei n!

Wi r l a d e n Si e h e r zli c h ei n, T eil ei n e r u n t e r s t ü t z e n d e n

S el b s t hilf e g r u p p e z u w e r d e n. 

G e m ei n s a m k ö n n e n wi r u n s e r e n G ef ü hl e n R a u m g e b e n,

E rf a h r u n g e n t eil e n u n d ei n a n d e r s t ä r k e n.

 W a n n: J e d e n z w ei t e n M o n t a g i m M o n a t u m 1 6. 3 0 U h r

W o:  Z w ei b r ü c k e n 

( g e n a u e r O r t wi r d b ei A n m el d u n g b e k a n n t g e g e b e n)

W a s Si e e r w a r t e t:

• V e r t r a uli c h e r A u s t a u s c h i n g e s c h ü t z t e m R a h m e n

• U n t e r s t ü t z u n g u n d H off n u n g i n s c h wi e ri g e n Z ei t e n

 • I nf o r m a ti o n e n u n d hilf r ei c h e M a t e ri ali e n

Di e T eil n a h m e i s t k o s t e nf r ei u n d ei n Ei n s ti e g i s t j e d e r z ei t m ö g ii c h.

K o n t a k t & A n m el d u n g:

     0 1 5 2 / 5 1 8 5 0 2 3 6

     z w ei b r u e c k e n @ a g u s- s el b s t hilf e. d e
o d e r b ei d e r

KI S S Pf al z ( A u ß e n s t ell e Z w ei b r ü c k e n) 0 6 3 3 1/ 8 0 9 3 3 3

W ei t e r e I nf o r m a ti o n e n fi n d e n Si e u n t e r:

w w w. a g u s- s el b s t hilf e. d e

















A u s g e z ei c h n et.
F ür Si e e r zi el e n  wi r  Gl a n zl ei st u n g e n.
O b f ür  B er at u n g u n d S er vi c e, al s  Ar b eit s pl at z,  A u s bil d u n g s-
b etri e b,  U m w elt s c h üt z eri n o d er T e st si e g eri n. Fr e u e n Si e si c h
mit u n s. Erl e b e n Si e er st kl a s si g e L ei st u n g e n, di e k ei n e
W ü n s c h e off e n l a s s e n.

 

w w w. s p k- s w p. d e

W eil’ s  u m  m e h r al s  G el d  g e ht.




