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nachdem wir uns in der
. ersten Ausgabe des
Jahres 2025 gemein-
sam auf eine Reise in
die Jugendzeit bege-
ben haben, widmen wir
uns in dieser zweiten Ausgabe einem Thema,
das in jeder Lebensphase von zentraler Be-
deutung ist: Vertrauen.

Vertrauen ist ein Fundament, auf dem Be-
ziehungen, Gemeinschaften und auch die Ge-
sellschaft als Ganzes aufbauen. Es ist die stille
Kraft, die uns verbindet — sei es das Vertrauen
in einen geliebten Menschen, in die eigene
Starke oder in die Zukunft. Es begleitet uns in
den kleinen und groBen Momenten des Le-
bens und gibt uns Sicherheit, selbst in Zeiten
der Unsicherheit.

In dieser Ausgabe mochten wir mit Ihnen da-
riber nachdenken, was Vertrauen fur uns be-
deutet. Unsere Redakteurinnen und Redak-
teure haben sich auf die Suche nach Ge-
schichten und Gedanken gemacht, die das
Thema aus den unterschiedlichsten Pers-
pektiven beleuchten. Vom Vertrauen in
Freundschaften und Partnerschaften, Gber
das Vertrauen in sich selbst, bis hin zum Ver-

Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,
liebe Leserinnen und Leser,

trauen in das Leben und die Zukunft - wir la-
den Sie ein, sich von den vielfaltigen Beitra-
gen inspirieren zu lassen.

Vielleicht regen die Texte und Bilder dieser
Ausgabe Sie auch dazu an, Uber Ihr eigenes
Vertrauen nachzudenken. Wem oder was
schenken Sie Ihr Vertrauen? Und was gibt Ih-
nen selbst die Kraft, Vertrauen zu schenken?
Gerade in einer Welt, die sich immer schneller
zu drehen scheint, ist es oft das Vertrauen,
das uns Halt gibt und uns daran erinnert, dass
wir nicht allein sind.

Ich winsche Ihnen eine anregende und berei-
chernde LektlUre. Moge diese Ausgabe Sie be-
gleiten, berthren und das eine oder andere
Lacheln auf Ihr Gesicht zaubern.

Ich winsche Ihnen alles Gute, vor allem Ge-
sundheit und viele Momente des Vertrauens
in lhrem Alltag!

Herzliche GruBe
lhre

(Dr. Susanne Ganster)
Landratin

Schauen Sie auch gerne auf unserer Homepage vorbei
www . herbstwind-online.de
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Herbstwind-Online - Gegen die Einsamkeit -
Nachstes Treffen findet am Silbernetz startet das
16. Januar 2026 statt Feiertagstelefon

Als Kind hatten die Mensehen in
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Selbstvertrauen starken, die innere Mit-
te finden, fit bleiben in der kalten Jah-
reszeit

Wenn die Tage kurzer und die Temperaturen
kalter werden, neigen viele Menschen dazu,

sich mehr drinnen aufzuhalten. Doch gerade
in der Winterzeit ist es wichtig, Kérper und

Geist aktiv zu halten. Bewegung, frische
Luft und gesunde Erndhrung sind A
a

die besten Mittel um fit, mobil ktiv
und lebensfroh zu bleiben. Das

starkt auch das Selbstvertrauen.

Selbstvertrauen kennt kein Ver-
fallsdatum. Jeder Mensch kann un-
abhangig vom Alter lernen an sich zu
glauben. Der Schlussel liegt darin, die eigenen
Starke zu erkennen, aktiv zu bleiben und sich
selbst mit Freundlichkeit zu begegnen.

Hier einige Tipps:

Neue Aufgaben annehmen

Lernen hort nie auf, ob ein Sprachkurs, ein
Computerkurs oder ein neues Hobby: Wer ak-
tiv bleibt, bleibt selbstbewusst. Informieren
sie sich hierzu bei der Kreisverwaltung Sud-
westpfalz, Gemeindeschwester™® oder bei
der Kreisvolkshochschule.

Soziale Kontakte pflegen

Gesprache, Lachen und gemeinsame Erlebnis-
se starken das Selbstwertgefuhl. Suchen sie
Kontakt zu Familie, Freunden oder besuchen
sie Gruppenangebote in ihrer Umgebung.

Sich selbst etwas Gutes tun

Kleine Rituale wie ein gutes Fruhstuck, ge-
pflegte Kleidung oder ein Friseurbesuch kén-
nen Wunder wirken. Wer sich selbst ernst

ewegung’

Artmtatshomiaton f

nimmt, wird auch von anderen ernst genom-
men.

Bewegung trotz Kalte - So geht’s sicher
Bewegung starkt das Immunsystem, starkt die
Muskulatur und wirkt sich positiv auf die
Stimmung aus - ein wichtiger Schutz vor dem
sogenannten ,Winterblues® Dabei gilt: Spa-
ziergange an der frischen Luft, ideal bei Ta-
geslicht, schon 20 bis 30 Minuten taglich
reichen aus, um den Kreislauf in Schwung zu
bringen und Vitamin D zu tanken.

Gymnastikiibungen fiir zu Hause

Mit einem Stuhl, einem Theraband oder ein-
fachen DehnUbungen kann man sich auch
drinnen fit halten.

Bewegungsgruppen oder Senioren-
 sportkurse

~ Viele Gemeinden oder Sportvereine
bieten spezielle Angebote fur Senio-
ren an, auch in unserer Region.

Erndhrung: Vitamine gegen Winter-
tragheit

Im Winter braucht unser Kérper besonders
viele Nahrstoffe. Obst und Gemuse der Sai-
son: Kohl, Rote Beete, Apfel und Orangen -
reich an Vitamin C und Ballaststoffen. Warme
Mahlzeiten wie Eintépfe und Suppen warmen
von innen und sind leicht verdaulich. Aus-
reichend Trinken, auch wenn das Durstgefuhl
im Winter geringer ist. Krautertees und Saft-
schorle sind ideal.

Viel SpaB hatten die Senioren beim Bewe-

gungstag am 13. September 2025 in Hauen-
stein. Hier ein paar Eindriicke:

2o
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Vertrauensvolles Leben
Von Ehrentraud Netolitzky

Ein kleiner Mensch wird geboren. Was Ver-
trauen ist weiB er noch nicht. Er regelt sein
Dasein zuerst noch instinktiv.

Zum Beispiel ein Elternteil streichelt und be-
ruhigt das Kind, wenn es sich unwohl fuhlt
oder krank ist, das tut ihm gut, ist angenehm
und es vertraut.

Der andere hebt 6fter ermahnend oder ge-
nervt die Stimme, das ist unangenehm und
macht vielleicht Angst, zumindest aber &4
Anspannung. Auch spielt der Ton @ ¥
beim Aufbau der Vertrauensbasis
eine zentrale Rolle und es ent-
wickelt sich entsprechendes
Verhalten.

Viele Kinder kdnnen heutzutage
kaum noch eine gesunde und sta- \
bile Vertrauensbasis entwickeln, denn
schon frih mussen sie in Kitas oder Pflege-
stellen und sind so einer Fulle von Einflissen
beziehungsweise Uberflutungen von Ge-
fuhlen ausgesetzt. Denn Uberwiegend werden
die Kleinen nun in ihrer Entwicklung sozusa-
gen ,fremd” erzogen beziehungsweise fur ihr
kanftiges Leben durch fremde Menschen be-
einflusst. Nicht umsonst haben die nun be-
zahlten Bezugspersonen auch die Bezeich-
nung Erzieher.

Die liebevolle Betreuung, die Rickzugsorte
bei Vater und Mutter sind nur noch begrenzt
vorhanden. Vorlesen oder Gute-Nacht-Ge-
schichten kennen oder erleben die meisten
Kinder nicht mehr. Die Zeit der Eltern ist be-
schrank auf das vielleicht noch kurze abend-
liche Kuscheln beim zu Bett gehen.

Welche Kinder kdbnnen sich heute noch auf

die Sicherheit des Vaters verlassen, wenn
nachts die Geister unter dem Bett lauern,
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N senen reagieren dann oft mit den Worten

oder im Schrank sitzen, wenn ein schlechter
Traum sie plagt. Auch Eltern brauchen ihren
Schlaf und Freiraum nach dem Arbeitspen-
sum im Beruf, bei ehrenamtlichem Engage-
ment oder anderen Aktivitaten.

Aber auch die Uberbehitung von Eltern und
GroBeltern ist nicht immer die ideale Basis
zur Vertrauensbildung. Denn den uberbehu-
teten Kindern bleibt wenig oder kaum Spiel-
raum eigene Entschlusse oder Erfahrungen zu
machen, was sie naturlich in ihrer Entwick-
lung schon stark einschranken kann.

GrofBen Einfluss in die Vertrauensbildung
haben selbstverstandlich auch andere
Kinder. Der kleine schiichterne
Robert in der Kita, den die anderen
hanseln, weil er immer wieder mal
nach der Mama fragt, weil er sie so
vermisst. Die kleine Jutta, die aus-
gelacht wird, weil sie noch am

* " Daumen nuckelt. Mit ihr wollen die
‘;\-‘fandern nicht spielen. Die Erwach-

,das ist doch nicht so schlimm.” Oder, ,,du
musst dich wehren, das musst du ignorieren.”
Die so betroffenen Kinder verschlieBen sich,
ziehen sich zuriuck und die sich vielleicht an-
bahnenden Auffalligkeiten werden erst spat
wahrgenommen.

Wann und wie werden diese Kinder Vertrauen
finden oder aufbauen kénnen. Wahrschein-
lich aber lernen sie schon frih wie man die
Ellbogen gebraucht, oder mit Hinterhaltigkeit
fertig werden muss.

Mit Beginn der Schulzeit ist die Basis furs
Vertrauen schon gefestigt. Nun beginnen die
Feinheiten, das Sortieren und Erproben.

Vertrauensbruche tun oft sehr weh und soll-
ten schon frah bereinigt werden, um even-
tuelle Spatfolgen zu vermeiden. Geht es in
der Kita vielleicht um Kleinigkeiten, was von
kompetenten Erziehern noch gut ausgelotet



werden kann, ist das in der Schule meist gra-
vierender und dem Vertrauen liegen oft
schon hohe Belastungen zu Grunde. Selten
finden sich Kinder zusammen, deren Freund-
schaft sehr lange oder gar fir immer dauert,
dabei auch so manchem Vertrauensbeweis
standhalten wird.

Mit Beginn der Pubertat mussen sich viele
Jugendliche neu finden beziehungsweise ori-
entieren. Ist doch die Gefuhlswelt der Er-
wachsenen eine vollig neue Erfahrung. Haben
bisher die Eltern, Lehrer und Andere noch
hilfreich zur Seite gestanden, ist
meist nun jeder auf sich gestellt,
um Erfahrenes und erlerntes
Vertrauen im taglichen Leben —
zu erproben und auszuhalten. )‘

N
Denn nicht immer wird dem jungen Men-
schen sein Vertrauen nur Freude bereiten.
Der erste Liebeskummer, eine innige
Freundschaft, ein Arbeitskollege, ein Sport-
kamerad und so weiter werden so manches
Mal Fallen stellen, die nicht immer gleich zu
erkennen sind.

<G

Vertrauensbriche kébnnen erbarmlich wehtun
und so manches Mal lebenslange Begleiter
sein. Selbst bis ins hohe Alter muss man mit
Vertrauensbrichen rechnen, und gerade im
Alter, wenn man auf eine erfullte und lehr-
reiche Lebenszeit zurtckblickten kann, ist ein
Vertrauensbruch im Hinblick auf das kom-
mende Lebensende oft nur noch schwer zu
bewaltigen.

Sehen wir doch im taglichen Miteinander, wie
oft wir mit Vertrauensangelegenheiten kon-
frontiert werden. Sind es die Herausforderun-
gen die unsere Politiker bereithalten.
" |st es ein Arztbesuch, der Illusionen
zerstoren kann. Ist es die Familie,
die keinen Ruckzugsort bietet.
Oder sind es Freunde, die enttau-
schen. Doch nie sollte man deshalb aufgeben.

Nicht alle Menschen gleichstellen. Kontakte
vermeiden, um sich eventuell vor Enttau-
schungen zu schutzen. Vertrauensmissbrauch
schwacht die Gesundheit. Es kdbnnen Verein-
samung, standiges Misstrauen oder psychi-
sche Probleme auftreten. Vertrauen sollte
lebenslange Begleitung sein und so die Basis
fur ein zufriedenes und gutes Leben bieten.

Vom Gestern ins Heute
Von Renate Raidt

Ich wusste, es wurde ein Abschied fur immer
werden. Noch einmal konnte ich mir die Reise
in meinem Alter nicht zumuten. Doch ich
wollte die Orte meiner Kindheit noch einmal
sehen.

Zuerst besuchte ich meine Heimatstadt Wurz-
burg, die Metropole Unterfrankens, die auf
einmalige Art Geschichte, Kunst, Gelehrsam-
keit, Weltoffenheit und Gemutlichkeit mitei-
nander verbindet. Der heilige Bonifazius
grindete hier seinen Bischofssitz, hier wur-

den Reichstage abgehalten und Kaiser Barba-
rossa feierte hier seine Hochzeit. Furstbischd-
fe beauftragten im 18. Jahrhundert den Bau-
meister Balthasar Neumann mit dem Bau der
Residenz. Die UNESCO nahm sie unter der Be-
zeichnung ,AuBergewdhnlichstes aller Ba-
rockschlésser” als Weltkulturerbe auf. Napo-
leon bezeichnete die Residenz als ,Schonstes
Pfarrhaus Europas”.

——
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Der Frankoniabrunnen vor der Residenz wird
beherrscht von der Statue der ,,Frankonia”.
Zu ihren FuBen die bekanntesten Kunstler
Frankens, der Sanger Walther von der Vogel-
weide, der Bildschnitzer und Bildhauer Til-
man Riemenschneider und der Maler Matt-
hias Grunewald.

Beim Spaziergang durch den Hofgarten
wurden alte Erinnerungen wach.

Was fur ein Klang! Der Kiliansdom hat mit sei-
nen zwanzig Glocken das groBte Glockenge-
laute Deutschlands. Die Heiligenfiguren auf
der Alten Mainbricke waren mir noch immer
vertraut und ich erinnerte mich daran, dass
ich mich beim Gang Uber die Bricke immer
von meiner Mutter hochheben lieB3, dass ich
sehen konnte, wie sich die trage dahinflieBen-
den Wellen des Maines an den gewaltigen
Brickenpfeilern brachen.

Vom gegenuberliegenden Main- &

ufer griiBen die ,Festung Ma- | Saums
rienberg" und die Wallfahrts-
kiche ,,Kappele”.

Die Universitat verleiht der Stadt
internationales Flair. Studenten aus aller Her-
ren Lander studieren in WUrzburg. Frankische
Gemutlichkeit - das ist der Wein, sind maleri-
sche Weinstuben, sind die charakteristischen
Bocksbeutel. Warzburg ist die Heimat meines
Vaters. Hier bin ich geboren und hier ver-
brachte ich meine ersten sechs Lebensjahre.

Am 16. Marz 1945 wurde die Stadt bei einem
Fliegerangriff nahezu vollstandig zerstort.
Doch die furchtbaren Verletzungen, die ihr
der Krieg zugefugt hatte, sind langst verheilt
und die Stadt erstrahlt in neuem Glanz. Heute
hat sie der Fremdenverkehr fest im Griff.

Still nahm ich Abschied.
Gegen Mittag kam ich in Volkach an. Hier, 20
km von Wurzburg entfernt, hatten wir 1945

Zuflucht gefunden. Und hier habe ich meine
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Schulzeit verbracht.

Es war ein sonniger Herbstsonntag und sofort
umfingen mich die bekannten Geruche: Trau-
ben, Most, neuer Wein, Maische.

,Wohlauf die Luft geht frisch und rein ...”
- vor malerischen Fachwerkhausern spielte
eine Musikkapelle das Lied der Franken.

Durch den Fremdenverkehr hat der Ort seine
einstige Beschaulichkeit eingebuBt. Mich zog
es hinaus in die Weinberge, zur nahegelege-
nen Wallfahrtskapelle ,Maria im Weingarten”,
die Tilman Riemenschneiders Meisterwerk
»Madonna im Rosenkranz” birgt.

Nachdem ich, nicht ohne Wehmut, den Fran-
ziskanerinnen meiner Klosterschule einen Be-
such abgestattet hatte, machte ich mich
auf den Weg ins nahegelegene MUn-
sterschwarzach.

Oft war die Benediktinerabtei in
meiner Kindheit das Ziel von
Sonntagsausfligen. Heute beher-
herbergt die Abtei 89 Monche, ein
Gymnasium mit Internat, verschiedene
Handwerksbetriebe, den, bezogen auf die
eindrucksvollen Turme der Abtei, Vier-Tirme-
Verlag und ein Schulungszentrum, das von
dem bekannten Benediktinerménch Anselm
Grun geleitet wird. Auch hier witete der
Fremdenverkehr.

Mein Ausflug in die Vergangenheit war zu
Ende.

Ich habe Abschied genommen. Doch da war
keine Spur von Traurigkeit. Ich sehnte mich
nach der vertrauten Gemutlichkeit meiner
pfalzischen Heimat.

Durch meinen Ausflug in die Vergangenheit
wurde mir klar, wie fest ich inzwischen mit der
Heimat meiner Mutter, der Pfalz, verwurzelt
bin.



Vertrauen ist gut -
Kontrolle ist besser!
Von Dagmar Voigtlander

Achja, was war die Welt so schén, die Men-
schen so gut, als wir noch Vertrauen ineinan-
der hatten. Als wir noch blind geglaubt haben,
was uns andere erzahlt haben. Als wir noch
TUr und Tor offen stehen lassen konnten, weil
keiner uns etwas Boses tun wollte.

In den 60er Jahren, als ich ein Kind war,
waren die sogenannten ,,Haustlrgeschafte“
ganz gro3 im Kommen. Menschen stellten
sich uns an unserer TUr vor mit einer meist zu
Tranen ruhrenden Geschichte, warum wir
gerade von ihnen das Abo fur die ,Frau mit
Herz“ kaufen sollten. Sie waren alle so arm,
verlassen, hatten ohne eigenes Verschulden
einen Unfall gehabt und so weiter und so fort.
Das war alles gelogen. Wer diesen Menschen
vertraut hat, war der Betrogene.

Als ich in den 70er und 80er Jahren ein Teen-
ager und spater eine junge Frau war, bekamen
meine Eltern und auch ich sogenannte
»,Schockanrufe®. Man erzahlte uns, einem Fa-
milienmitglied ginge es gerade sehr schlecht
und man kénne nur helfen, indem man einem
Anwalt/Polizisten der gleich vorbeikommen
wurde, Geld oder Schmuck geben warde. Da
es kein Handy gab, konnte man nicht mal
eben schnell denjenigen, der angeblich so in
Not war anrufen und feststellen, ob das wirk-
lich so war. Man war auf den eigenen gesun-
den Menschenverstand oder auf die eigene
Angst und Unwissenheit angewiesen und ja,
das ging oft schief.

Auch heute wird mit der Unwissenheit und
dem Vertrauen der Menschen immer noch
gerne ein Geschaft gemacht. Nahezu jede
Woche erreicht mich eine Whatsapp Nach-
richt in der eine mir unbekannte Tochter oder
ein Sohn mir sagen, sie seien in Schwierig-
keiten und ich solle ihnen doch bitte drin-
gend Geld Uberweisen. Da ich keine Tochter
habe, ertibrigt sich in diesem Fall der Ruckruf.
Bei meinen S6hnen weil3 ich, dass sie even-
tuelle ,Engpasse” immer mit mir persdnlich
besprechen wirden.

Es hat sich also nicht allzu viel geandert denn
die Menschen sind gleich geblieben. Auch der
Anteil der Menschen, denen wir besser nicht
blind vertrauen. Es gibt nicht mehr und nicht
weniger Vertrauen als fruher. Allerdings sind
wir nicht mehr nur darauf angewiesen blind
zu vertrauen. Es ist wesentlich einfacher ge-
worden, sich zu informieren. Polizei und 6f-
fentliche Stellen warnen und informieren
uber die neuesten ,Enkel-Tricks“. Auch Se-
nioren nutzen neben den Nachrichten immer
haufiger das Internet und informieren sich da
uber die ,Nepper, Schlepper und Bauern-
fanger®, wie man das friher so gerne nannte.

Ich persdnlich halte es mit dem altbekannten
Motto

. Es wird Lenin zugesprochen und ist ei-
gentlich ein russisches Sprichwort in dem es
wortlich heilt:
Diese Variante gefallt mir personlich sehr viel
besser, denn sie beinhaltet, dass wir intelli-
gente Menschen sind, die Dinge einschatzen
kénnen. Diese Fahigkeit und die neuen Mog-
lichkeiten der Information machen die Gegen-
wart aus meiner Sicht besser und sicherer als
die ,gute alte Zeit“.

Gerne wiisste ich, was Menschen in meinem Alter liber dieses Thema denken, Lassen Sie uns
diskutieren! Schenken Sie mir lhre Meinung und schreiben Sie, wie Sie es mit dem Vertrauen
halten. Ich freue mich auf lhre Riickmeldungen! Herzlichst lhre
gZMgmm@CQk@ﬂ%%d%

Kreisverwaltung Redaktion Herbstwind, Unterer Sommerwaldweg 40-42, 66953 Pirmasens
oder per E-Mail: info@herbstwind-online.de
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Ein auBergewdhnliches Ereignis
Von Petra Kumschlies

Vor vielen Jahren war ich auf einer Jugend-
freizeit in der malerischen Bergwelt der
Schweiz.

Die Berghutte war ein umgebauter ehemaliger
Ziegenstall. Es gab ein Plumpsklo und einen
Wasseranschluss, der vom Quellwasser ge-
speist wurde. Zum Duschen sind wir in das im
Tal gelegene Schwimmbad gegangen.

Von dieser schlichten HUtte aus haben wir
viele erlebnisreiche Wanderungen durchge-
fuhrt. Vor allen die Gletschertour ist mirin Er-
innerung geblieben.

Wir sind bei strahlendem Sonnenschein ge-
startet und im Laufe der Zeit wurde es immer
regnerischer, kalter und ungemautlicher. Der
anhaltende Regen durchdrang unsere Klei-
dung. Die Kalte machte sich in unseren Kor-
pern breit. Meine Hande wurden kalt und we-
nig spater hatte ich kaum Gefuhlin ihnen. Wir
waren drei Gruppen zu je 6 Personen, die mit
einem Seil verbunden waren. Als es nebelig
wurde, konnten wir kaum die nachste Person
in unserer Seilschaft* sehen. Dies machte mir
Angst und ich begann mit meinem Vorder-
mann oder Hintermann zu quatschen. Teilwei-
se verringerten wir den Abstand, um den an-
deren wahrnehmen zu kénnen. Was wir ei-
gentlich nicht durften.

Plotzlich zerrte das Seil an mir. Ich hatte Mu-
he mich auf den Beinen bei dem rutschigen
Untergrund zu halten Einige schrien und fin-
gen an zu weinen, andere konnten vor
Schreck nichts sagen. Verzweiflung machte
sich breit.

Wie wir vor der Tour die Einweisung von den
Gruppenleitern erhalten haben, blieben wir
dennoch stehen, hielten das Seil fest, lehnten
uns zurtck und bewegten uns in entgegen-
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gesetzter Richtung. Nach einer gefluihlten
Ewigkeit kam dann endlich das Kommando
vom Gruppenleiter anzuhalten.

Was war passiert?

Wie ein Laubfeuer ging es durch die Seil-
schaften, ein erfahrenes Mitglied aus der
ersten Seilschaft ist in eine Gletscherspalte
gefallen. Der Schreck fuhr uns in alle kalten
Knochen. Dann kam die Nachricht: er hat sich
durch unser schnelles Reagieren und seinem
Eispickel aus der Gletscherspalte befreien
kédnnen. Gott sei Dank! Nicht auszudenken,
wenn wir alle mit ihm in die Tiefe bezogen
worden waren...

Nach diesem Erlebnis sind wir nach einer ge-
fUhlten Ewigkeit endlich wohlbehalten in der
Schutzhutte angekommen. Langsam taute ich
dort durch den warmespendenden Ofen auf.

Es kam wieder Leben in meinen Kérper und in
meine Hande. Auch der heiBe Tee oder die
landesubliche Ovomaltine sowie die duften-
de Gemusesuppe starkten meine Lebensgei-
ster und die meiner Wegbegleiter. Nach einer
Zeit tanzte ich durch die HUtte und quatschte
alle an, weil ich sooo glucklich und tberdreht
war. Ich freute mich so sehr, weil alle heil
angekommen waren.

Am nachsten Morgen, als wir aus der Hutte
fur die Rucktour aufbrachen, strahlte ich und
die Sonne mit mir um die Wette.

Mein Vertrauen in die Gemeinschaft der
Gletscherkameraden, in meinen Kérper und
seine Kraft und dass es immer wieder weiter-
geht, ist durch dieses auBergewdhnliche Er-
eignis in mir sehr gestarkt worden.Es hat
mich gepragt.

Anmerkung

*Seilschaft ist eine Gruppe von Personen, die im
Berg- oder Klettersport durch ein Seil in einem
bestimmten Abstand je nach Seillénge verbunden
sind, um sich gegenseitig vor Absturzen zu
sichern.



Vertrauen

von Maria Rimbrecht

,Von guten Michten wun-
derbar geborgen

erwarten wir getrost,
was kommen mag.

Gott ist bei uns am Abend
und am Morgen

und ganz gewiss an je-
dem neuen Tng.”

So lautet der Refrain eines be-
kannten Gedichtes und Kirchen-
liedes. Sind dasnicht wunderbare
Worte? Worte wie Geborgenheit
und Trost wecken Kindheitser-
innerungen in uns, an die Zeit,
als wir uns noch des Schutzes
von Eltern und Familien erfreu-
ten, als wir uns noch sicher und
unbeschwert fiithlten. Wir hat-
ten Vertrauen in unsere Eltern,
Grofeltern und Geschwister, die
fiir uns da waren, wenn wir sie
brauchten. Aber wir hatten auch
Vertrauen in uns, in unsere Zu-
kunft. Vieles war gut, alles wiir-
de gut werden.

Und heute? Wie fiihlen wir uns?
Heute, wo vieles tatsachlich gut
geworden ist, wo wir in gesicher-

ten Verhaltnissen leben, wo die
meisten von uns ein gutes Leben
hatten und immer noch haben.
Viele sind diinnhdutig gewor-
den, sind verzagt und angstlich.
Und sind vor allem misstraui-
scher geworden, misstrauischer
gegeniiber den Mitmenschen,
der Politik und den Institutio-
nen. Aber auch gegeniiber sich
selbst. Angela Merkels Satz ,Wir
schaffen das!” im Jahr 2015 auf
dem Hohepunkt der Fliichtlings-
krise war damals schon vielen
fremd, und das nicht nur auf
die Krise bezogen. ,Wer andern
gar zu wenig traut, hat Angst an
allen Ecken”, reimte schon um
die Jahrhundertwende Wilhelm
Busch. Wie sieht es dann erst
aus, wenn man kein Vertrauen in
sich selbst, in seine Zukunft hat,
wenn einem die ,Wirkmachtig-
keit” fehlt, das Gefiihl, das man
etwas bewirken und erreichen
kann? Wenn man mutlos ist?
Dann muss man doch ungliick-
lich sein!

Und jetzt stellen wir uns die Situ-
ation des Autors dieser trostrei-
chen Worte vor! Es handelt sich
um den lutherischen Theologen
und Widerstandskdmpfer Die-
trich Bonhoeffer, der am 9. Ap-
ril 1945, kurz vor der Befreiung
des Lagers durch die US-Armee,
im Konzentrationslager Flossen-
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biirg von den Nationalsozialisten
hingerichtet wurde. Schon mit 21
Jahren promoviert, gepragt von
der Bergpredigt engagierte er
sich fiir einen verantwortlichen
Glauben und Frieden und Ge-
rechtigkeit. Als Mitglied der Be-
kennenden Kirche stellte er sich
frith gegen das NS-Regime und
wurde Teil des Widerstandes ge-
gen Hitler.

Der 39-jahrige Dietrich Bonhoef-
fer schickte das Gedicht aus dem
Kellergefangnis der Gestapozen-
trale in Berlin seiner Verlobten
zur Jahreswende 1944/45, also
vier Monate vor seiner Hinrich-
tung als ,Weihnachtsgrufs fiir
Dich, die Eltern und Geschwis-
ter”. Wie kann man in dieser
aussichtslosen Situation noch so
viel Vertrauen haben, fragt man
sich. Wieso verzweifelte der zum
Tode Verurteilte nicht? Ist es sein
christlicher Glaube, der ihm da-
bei hilft, so stark zu sein? ,Von
guten Maichten treu und still
umgeben, Behiitet und getrostet
wunderbar” heifst es an anderer
Stelle. Wenn Bonhoeffer hier von
,guten Machten” spricht, das Ge-
dicht also religios recht offen ist,
lasst das Spielraum fiir die Deu-
tung. Auch Nichtchristen fiithlen
sich von seiner hoffnungsvollen
Botschaft angezogen. Schon kurz




nach Kriegsende hat der Text gro-
3e Verbreitung gefunden; es sind
mehr als 50 Melodien dazu ge-
schrieben worden.

Ko6nnen wir selbst, in unserer Si-
tuation etwas mit dem Gedicht,
mit seiner Botschaft anfangen?
Zwar befinden wir uns nicht in
einer Gefangniszelle, sind nicht
zum Tode verurteilt, aber auch
wir kennen schwere Stunden,
sind manchmal verzweifelt, ha-
ben das Vertrauen auf Besserung
verloren. Stellen wir uns vor,
dass wir in dieser Lage nicht al-
lein sind, die guten Machte sind
um uns, wir sind geborgen wie in
einem warmen Mantel. Wir kon-
nen vertrauensvoll in die Zukunft
schauen, erst recht, wenn es sich
um unsere alltdgliche Lebens-
situation handelt. Auch wenn
etwa schief geht, diirfen wir nicht
aufgeben. Auch Scheitern gehort
zum Leben. Und die Zuversicht:
Ich schaffe das, trotzdem!

Was die Welt im In-
nersten zusammenhalt

von Walter Rimbrecht

Vertrauen bildet das Fundament
unserer Gesellschaft. Wir ver-
trauen taglich, wenn auch oft un-
bewusst. Studien zeigen, dass ein
hohes Maf$ an Vertrauen sowohl
fir die Gesellschaft als auch fiir
die einzelnen Menschen posi-
tive Auswirkungen hat. Im Ge-
gensatz dazu fithrt mangelndes
Vertrauen zu einem Anstieg von
Kontrollmechanismen und damit
verbundenen Kosten, auch zu
der viel gescholtenen Biirokratie.
Dennoch beobachten wir immer
wieder Phasen, in denen das Ver-
trauen in Mitmenschen und po-
litische Institutionen sinkt, und
dann mit fatalen Folgen. Beob-
achtet man Wahlergebnisse oder
gar Diskussionen in den Medien,
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drangt sich der Eindruck auf, dass
das Vertrauen in die Gesellschaft
und die Institutionen rapide
sinkt. Andererseits vertrauen vie-
le bestimmten ,Heilsbringern”,
ohne deren Aussagen und Ver-
sprechungen auch nur ansatz-
weise zu hinterfragen oder sie zu
priifen an Wissenschaft, Realitat,
Erfahrung oder auch grundsatz-
lichen Regeln der Menschlichkeit
und des friedlichen Zusammen-
lebens.

Im Gegenteil, bisher erfolgreiche
Regeln und Grundsdtze werden
in Frage gestellt und viele glau-
ben, dass es einem selbst besser
ginge, wenn es anderen schlech-
ter geht. Sehr oft werden Liige
und Hetze eher geglaubt als wis-
senschaftlich fundierte Zusam-
menhange.

So gerdat der gesellschaftliche
Zusammenhalt immer mehr ins
Wanken. Dabei ist er grundlegend
fur Wohlstand, Wohlbefinden
und ein friedliches Zusammen-
leben ohne Angst und Ausgren-
zung, aber auch fiir mehr Lebens-
zufriedenheit und eine bessere
Gesundheit. Es geht auch darum,
wie sehr sich die Menschen mit
dem Gemeinwesen identifizie-
ren, wie sehr sie den Institutionen
vertrauen, die das Gemeinwesen
reprasentieren, und ob sie die
Rahmenbedingungen als gerecht

empfinden. Ist das der Fall, ver-
halten sie sich eher solidarisch
und hilfsbereit und iibernehmen
ehrenamtlich Verantwortung fiir
das Gemeinwesen und akzeptie-
ren soziale Regeln.

Schon im romischen Recht fin-
det man den Grundsatz von Treu
und Glauben, der einen erhebli-
chen Beitrag zum Aufschwung
dieses Reiches geleistet hatte. Ein
rOomischer Biirger hielt viel auf
seine gute Treue; gemeint waren
damit zum Beispiel seine Zu-
verldssigkeit und Lauterkeit im
Rechtsverkehr.

Der Grundsatz von Treu und
Glauben gebietet ein loyales
und vertrauenswiirdiges, nicht
missbrdauchliches Verhalten im
Rechtsverkehr. Fir den Bereich
des oOffentlichen Rechts bedeutet
er, dass die Verwaltungsbehor-
den und die Privaten in ihren
Rechtsbeziehungen gegenseitig
aufeinander Riicksicht zu neh-
men haben.

Dadurch ist es nicht notwendig,
rechtliche Vereinbarungen fiir
alle denkbaren und undenkba-
ren Félle im Einzelnen zu regeln,
was den Umgang miteinander
sehr vereinfacht und viele Kosten
spart. So bedurfte es frither auch
im Handelsverkehr nicht immer
detailliert ausgearbeiteter Vertra-
ge, sondern es geniigte ein
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Handschlag nach den Re-
geln eines ,ordentlichen
Kaufmanns” und selbstver-
standlich wurden diese unge-
schriebenen Regeln auch ein-
gehalten.

Aus dem Grundsatz des Ver-
trauensschutzes ergibt sich
auch der Anspruch von Priva-
ten gegentiiber Behorden, dass
Zusicherungen eingehalten
werden. Selbst bei geander-
ten Gesetzen sollten bisheri-
ge Zusagen Vertrauensschutz
geniefien. Generalisiertes Ver-
trauen in Mitmenschen ist ge-
rade in Krisenzeiten wichtig.
Wenn Vertrauen fehlt, sind
Kontrollen und Sanktionen
notwendig, die wiederum
hohe Kosten verursachen.
AufSerdem richten sich Kont-
rollmafinahmen an alle Men-
schen, auch wenn nur wenige
Fehlverhalten zeigen, und sie
erzeugen so Arger iiber , Bii-
rokratie”.

Fehlende oder unklare Re-
gulierungen werden Miss-
trauen fordern, insbesondere
wenn Technologien Fehler
machen oder zur Verbreitung
von Desinformation beitra-
gen. Stark beteiligt an Desin-
formation und der Verstar-
kung des Misstrauens sind
die ,Sozialen Medien”, aber
auch bestimmtePresseorgane
und Fernsehsender, die sys-
tematisch und teilweise mit
viel Geld Falschmeldungen
und Hetze verbreiten, die
dann noch tausendfach ge-
teilt werden. Wissenschafts-
feindlichkeit, Verharmlosung
schlimmster Verbrechen bis
hin zur Opfer-Tater-Umkehr
sind an der Tagesordnung.
Dieses gesteuerte Misstrau-
en in die fur die Demokratie
wichtige Institutionen wird
heute von globalen Krisen be-
gleitet und verstarkt {iber die
Finanz- und Wirtschaftskrise,
die anhaltende

Flucht vor Krieg und Armut
bis hin zur Corona-Pandemie
und dem Klimawandel und
den zahlreichen Kriegen. All
das beeinflusst die Art und
Weise, wie wir leben, ganz
konkret.

So wachst die Gefahr, dass
auch in Deutschland viele
Menschen, wie es in anderen
Landern schon zu beobachten
ist, immer mehr zu autorita-
ren, demokratiefeindlichen
und menschenverachtenden
Strukturen zuriuckkehren
wollen.

Das Korsett

Wer schon sein will,
muss leiden!

Wie Frauen ihre Weiblich-
keit einschniirten

von Maria Rimbrecht

Schon immer haben Frauen
viel getan, um attraktiv zu
erscheinen. Manchmal haben
sie sich sogar gequalt. Denken
wir nur an das Korsett, an das
Mieder. Wer das Wort Korsett
hort, hat sofort bestimmte Bil-
der im Kopf: Frauen mit aus-
schweifenden Hiiften, breiten
Hinterteilen und Wespentail-
len. Wir Frauen stellen uns
dann vor, wie unangenehm
es ist, sich die Taille so eng
zu schntiren. Nun wissen wir
ja, wie schnell die Mode sich
wandelt. So war es auch mit
dem Mieder.

Eine frithe Form des Mieders
gab es schon in der Antike.
Das wissen wir aus der Anti-
ke von Statuen von Gottinnen
und wohlhabenden Frauen.
Das Ideal war die stark ge-
schniirte Wespentaille mit
betontem Busen; diese unbe-
queme Kleidung wurde aller-
dings nur an hohen Festtagen

getragen. Leichter war es fiir
die Frauen im Mittelalter.
Denn sie durften fettleibig
sein. War die Frau wohlge-
nahrt, sah man, wie wohlha-
bend die Familie war. Sie trug
weite, wallende Kleider aus
Leinen oder Wolle, die mit
einem Giirtel zusammenge-
halten wurden. Erst im Spat-
mittelalter, mit der Einfiih-
rung neuer Materialien wie
Seide und Samt, wurden die
Kleider enger geschnitten.
Die Taille wurde nun gerne
mit einem Mieder betont, wo-
durch die Brust hervortrat.

Mit der Renaissance — so um
das Jahr 1500 — war es dann
vorbei mit iippig wogenden
Busen. Zuerst wurden die
Korsetts nur eng geschniirt,
nicht speziell versteift. Man
sprach von Schniirbrust. Ge-
legentlich wurde im Riicken-
teil ein Stiick Pappe oder ein
Stiick Holz zur Versteifung
eingelegt. Und dann wur-
de es immer schlimmer. Das
Korsett wurde zum Folter-
instrument. Der Uberkdrper
der Frau wurde mit einem
Korperkorb, der mit Metall-,
Holz- oder Fischbeinstaben
verstarkt war zusammenge-
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Die Frauen sollten ihre Brust ver-
stecken, das Ideal war die flach-
briistige Frau, die sich zudem
noch sehr gerade halten sollte.
Die Frauen waren stolz auf ihre
Wespentaille trotz der korperli-
chen Schmerzen. Sehr beweglich
waren sie damit nicht, sie wirk-
ten steif und unbeweglich.

In der Zeit der Aufklarung wurde
man sich immer starker bewuss-
te, wie schadlich der Schntirleib
fiir den Oberkdrper war. Arzte
und Anatomen warnten vor den
Gefahren dieser Mode, die Frau-
en ohnmachtig werden lieff und
sogar die inneren Organe ver-
anderte. Es soll sogar zu Todes-
fallen gekommen sein. Aber bis
es zu einer Abschaffung dieser
schadlichen Mode kam, dauerte
es noch eine Zeit. Erst mit Napo-
leon kam es zur Befreiung der
Weiblichkeit von Schniirbrust
und Korsett Diese Zeit nennt sich
Empire. Die griechische Silhouet-
te mit weich flieSenden, luftigen
Musseline-Kleidern setzte sich

durch.

Aber auch in der Mode ist der
Wechsel das Bestandige. Und
diesmal machten sogar die Man-
ner mit. Um 1820 erschien auf
den Strafsen und Salons von Lon-
don und Paris ein neuer Typ von
Mann, der Dandy, der gepflegte
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Mann mit Geschmack und Ele-
ganz. Er trug unter seiner Klei-
dung ein mit Fischbein verstark-
tes Korsett. Auch bei den Militars,
den Offizieren sollte das Korsett
fiir eine stramme Haltung sor-
gen. So setzte auch Kaiser Franz
Joseph I. fiir die aufrechte Hal-
tung auf ein Korsett.

Da wollten die Damen natiir-
lich nicht zu kurz kommen und
schniirten nicht nur den Ober-
korper und den Bauch ein, son-
dern auch die Hiiften. Die Taille
wurde schmaler. Diese Zeit nann-
te sich Biedermeier, was im Gegen-
satz zu den Schmerzen stand, die die
Kleidung verursachte.

Anfang des 20. Jahrhunderts wurde
die weibliche Ideallinie geradezu
pervertiert. Als letzter Schrei galt
es nun, wenn bei den Frauen Bauch
und Hiifte so stark eingeschniirt
waren, dass sich

Busen und
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Wer hat diesem
Spuk der ein-
geschniirten
Weiblichkeit
denn nun ein
Ende gesetzt?

Es waren ab dem Jahr 1917 die
franzosische Modeschopferin Coco
Chanel und ihr Modehaus mit ihren
weit geschnittenen Kleiderkreatio-
nen. Nun konnte auf die einschnii-
rende Unterwiésche verzichtet wer-
den. Kleidung sollte natiirlich und
bequem sein und den Trigerinnen
neben ihrer neu gewonnen sozialen
Freiheit auch ihre korperliche Frei-
heit geben. Ein Modespuk war zu
Ende.

Wer heute ein paar Kilos wegmogeln
will, kann auf Korsetts und Corsagen
aus elastischen Materialien zuriick-
greifen, die die Fraulichkeit nicht ei-
nengen, sondern durchaus betonen.
Ein ganz neuer Trend ist Shapewe-
ar, die moderne Form des Mieders,
des Korsetts oder der Corsage. Mit
dieser modernen Unterwésche kann
man seinen ganzen Koérper model-
lieren. Nur wer es ganz extrem mag,
darf damit auch leiden.
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